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SPOBTNIBUWS
C'. S. TOX(WOIS.

De leden zijn dringend verzocht de ver-
plichtende algemeene vergadering bij te
wonen die zal pla.its hebben op Donderdag
27 Augustus om 8.30 u.

Het Bestuur dringt er op aan opdiit iodc.-
lid tegenwoordig gij.

DA.GÖRDE :
1) Aanspraak van den Voorzitter : 2)

Verslag van den Schatbewaarder (seizoer.
1930-1931) ; 3) Uit*eelitig der rnedilies :
Juniors en lie Bijzondere Afdeelin.; ; 4)
Wijziging aan de standregelen ; 5) Kie-
zing van twee leden van het sedectiekomi-
teit.

N. B. • — De aandacht der lieden wordt
op de volgandr punten van h»t regiement
getrokWh :

Art. V! en 19. — De werkende loden en
teden dfe hunne kandidatuur voor het Se-
lectiekajHiiteit willen stellen moeten ziel;
schriftelijk vodrstelkn ten laatete c'ne da-
gen vötfr de algemeene vergadering, (dus
voor 's Maandags 24 AUKUSU& tuur acht
uren 's avonds).

De brief van hunne voorstelling moet
aan den schrijver (L.llubens, Hassclsche-
straat) gezonden worden. Op den omslatr
er van 'moet op leesbare wijze geschreven
zijn < Voorstelling der kandidatuur ».

hél lii-slimr.

<'KK('l,KMKnVs.

Onze goede oude Cercte is -wakker ge-
worden. De oefeningen, welke 's Donder-
dags van half zee tot half acht plaats heb-
ben, lokketi -tedere wftrk nw*r spelers en
zelfs 'meer toeschouwers. De nieuwe en-
traineur heeft reeds het vertrouwen en de
genegenheid van «lie .gelere weten te win-
nen. De H«er Poelinans, die op zeer korten
tijd de Racmgclub '•fail "Montegnee Van Pro-
motie naar de Eeredivisie bracht, zal wel-
dra ondervinden dat de zwart-groenen zoo
niet, zoo ver dan toch dezelfde richting
wensehen iri te slaan.

De schermmutseiingen tot voorbereiding
van het toekomend voeftlbalseizoen zijn
reeds begonnen. De eerste uitslagen zijn
ef fenaf prachtig. De Juniors hebben hunne
makkers van Vothem met een pil van 7 — l
naar htÜB'gazondim. Op bezoek te Tïeverst
hebben zij insgelijks een prachtige zege- j
praal behaald.

De eerste ploeg speelde verleden Zon-
das hare eerste oefemmatch. Benige woord-
jes hierover :

GtNleft— • D« V.lk 1.
Deze internationale match had redelijk

veel volk naar het Cercfeplein gelokt. On-
ze sterk gespierde noorilcrtmreji werden
m«rt hun nationaal lied begroet, waarna on-
ze mannekens «ene daverende Bribanconnc
te hodrrn kregen.

Rr was v«el belangstelling van wege de
toeschouwers. Met Renoêspen habhen we
kunnen vaststellen dat H*t publiek zich
zeer iportief heeft ge<i ragen en zijne aan-
moedigingen itiet heeft gespaard. Re matc'.i
was zeer aantrekkelijk om te volgen.

De verjonjrde voorlijn, gratcund door
een halfbaeklijn. waarin de twee Vossen
en Armand Hainault hcbhm laten zien
wat voetbalspel is, mag reeds vooi de
eerste match een schoon resultaat l>oeken.
Winnen met 5 — l tegen c De Valk » van
Valkenswaard laat veronderstellen o«t er
in de toekomst op doel zal geschoten wor-
den.

Toekomende Zondag, te 4uur, match te-
gen de sterke ploeg van Seraing. Indien het
weder gunstig is «J h«t v°Ue bak zijn.

Onze
De neusgaten, de mond, de larynx, de

bronchen en de longen vormen het adem-
haling'Btrtsel. DP mensch haalt 16 maal
adem per minuut De longen kunn .n 4 i
5 litor* lucht bevatten, doch ejke inhaling
is slechts van een halven liter lucht gemid-
deld. 10.000 liter lucht gaan eiken dag door
onze longen.

let-< "M'f lilrll, n.

Zooals in ve-le omstandigheden, bewegin-
gen «i behandelingen, duidt do i'iamer van
lach<in eveneens het karakter aan.

Lachen in < A > duidt openhartigheid
aan, ook onbestendigheid en <•<n drang
naar bewoning.

Personen die lachen in « E » zijn droef-
geestigen.

In « O » lachen dezen, die hunne gevoe-
lens uiten.

Kinderen en eenvoudige lieden lachen in
c I », zij zijn gedienstig, verkleefd, schuch-
ter en besluiteloos. Het zijn doorgaans
blonden die lachen in c I ».

Drae clip 1/ichen in « U » zijn niet de
l ie . - t i - i i H«t /.ijn schijnheilige!), gierigaards,
mensohcnhaters. Pas op wanneer ^ i j hoort
Indien in < U ».

YV«>fc dus op uwc hoede waniuiT KÜ
lacht <-n sla de anden-ii frade al;; zij l.ichr-n.

Het uut \;ui H I I M I H I - J I .
Goed preouwen met open mond is ui tmun-

tend voor het heote )ich«am.
Ken peeuw is «en verzoek om rust van

wege de natuur. Sommige menschen den-
ken dat zij alteen geeu-wem omdat ze sla-
perig zijn, maar dat is de ware oorzaak
van geeuwen niet. Men is slaperig omdat
men vermoeid is. Tracht het geeuwen niet
in te houden, omdart. men denkt dat geeu-
wen onbeleefd is. Lag de hand op den
mond als ge behoefte aan geeuwen hebt,
maar laat den geeuw komen. Het is de na-
tuurlijke manier om de spierem te strek-
ken en te ontspannen. AJs men zich zeer
vermoeid gevoelt en green aandrang voelt
tot geeuwen is er niets, waardoor men
zoo spoedig uitgerust is, dan door te gaan
zitten op een stoel met rechten rug, de
voeten van den vloer te lichten, de beenen
recht vooruit te strekken. Dan houde men
het hoofd achterover en den mond wijd
open, tot dat men gaat geeuwen. Zoo wor-
den zenuwen en spieren ontspannen en het
geheelc hichaam komt tot rust. Als men
dit twee- of driemaal doet, dan voelt men
aicK i»! dadelijk frisscher.

Het is natuurlijk aan te bevelen s.ich te
ocfenwi ak men alleen is.

HREVRT BKMiK \. 36W.9.
Perfwtioniienients anx cellules |>hc>to-i'leo-

trolytiqneH.
Le propnétaire de cc Brevet desire ceder

des licences ou s'entendre avec des person
nes compétentos pour l'ezploitation indus-
triële de «e Brevet. Pour tous renseiKne-
mentü s'adrester A l'agence de It'evets
J . OEVHRS 'ft Co. Inffénieurs, 70, rue d*
l'Aumönier, a Anvers.

VV.lAiK N. :i(l:|.s»i-.>.
IV i f t rtininicincilt- lll\ «•l'llllll-s >l>ll»illlf>

a l'urtioii de IR IniniiTc
Le proprjétaire de ce Brevet désire ceder

des licences ou s'entendre avec des person-
nes comnetentes pour Sexploitation mdus-
trielle de ce Brevet. Pour tojis renseigne*
ments s'adresser a l'agence de Brevets
J . OEVERS & Co, Ingénieurs, 70, rue de
VAnmónior, a Anvers.

HRKVrrr HKIXiK X. S
iieinpnts mix element-* do

rkaiiffaw doKtiiiés au \ n|ip»rciN d<> <li'char-
W i-li-ftriqnc et aiix procédé- il«- ïalirlrn-
tttin de o>s H*m«i<>i.

Le proprjétaire de ce Brevet désire ceder
des licences ou s'entendre avec des person-
nes compétentes pour l'ezploitation indus-

trielle de ce Brevet. Pour tous renseigne-
ments s'adresser a l'agcnce de lirevets
J . CKVElüi & Co, Ingénieurs, 70, me de
l'Aumónior. a Anvers.

iti|i:vi;T Bi:i.(iK \. :
I'i'rfiTtiDinH'iiM'iit- j inx 1iihi-< i'i vM»1 par*

t ifiilirrcntcnt i-inplu\ t'-v < l . i n l, ti|>ttilM'''s

de T. S. K.
Le proprétaire de ce Bre\t-t désire ceder

des iicencos ou s'entendre avec des person-
nes compétentes pour l'exploitation indus-
trielle de ce Brevet. Pour tous renseigne-
incnts s'adresser a l'agence de L'rcvet-3
J . GKVIillü & Co, Ingi-nieurs, 70, rue de
l'Aumünier, » Anvers.

ItltKVI T UKI.Cii: N. :!0«..ïs_>.
M'itK'iits ini\ di-|ii>sit if> d'jnn-

Le proprétairc de ce Brevet désire ceder
des licences ou s'entendre avec des uerson-
ne1! compétentes pour l'ezploitation indus-
triell*1 de ce Brevet. Pour tous reoseigne»-
Dients s'adresser & l'agence de Preveta
J. GEVERS & Co, Ingénieurs, 70, me de
l'Aiimnnier. a Anvers.

i-rr i!i-:ix;r \. ÏT:!.:.!»-;.
riTt'l-ctillllllrilK'llt^ ltll\ U-\ , - t « - l i l ( n - ju i:

liliiini-nt- cl HIIV , , i ' - i cd, - d'u|l|'li<'»< '"II 'l' -
l l ' l l - l -c- l i ll'llU'lll-.

lx- proprélaire de ce Bruvt-t dvsiro té i loi
des licem-os ou s'c.'nli.inlrc avtv il. . pi-rsoi:
nes compétentes pour l'exploitati-un mdus-
trielle dc> ce Brevet. Pour tous renseiifnfv
ments s'adresser a l'agence de Brevets
J . GKVKRS & Co, Ingénieurs. 70, rue de
l'Aumönier. i Anvers.

l!l!i;\ KT IU-:i,<iK \. :t7:l.S5!l.
IVi fWtinnnciiH'nts nn\ tultrs a ^rilli1-

ée rn n.
Le propr^taire de cc Brevet désire cédor

des licences ou s'entendre avec des pcrson-
nes compétentes pour l exploitation indus-
trielle de cc Brevet. Pour tous reuscigne-
ments s'adresser a l'agence de Brevet»
J. GEVESS & Co, Ingénieurs, 70. rue de
l'Aumóniar, a Anvers.

Vm' HKMJK X. :t74>tHi.
l'iirfefliDiinrim-nts nu\ tnliHs ü viile.
IJK propr étaire de ce Brevet désire ceder

des licences ou s'entendre avec des person-
nes compétentes pour Sexploitation mdu ;
trielle de ce Brevet. Pour tous renseifno
ments s'adresser a l'agence de Brevet*
J. GEVERS A Co, lugénieurs. 70. me d«
l'Aumnnier. i Anven.

r IIKMiK N. :K.k4U».
IVrfwtioiinrnu'iits nn\ tubes clcrtriini-

«liies.
Le propr étaire de ce Brevet desire ceder

des licences ou s'entendre avec dee perion-
nes compétentes pour Sexploitation indus-
trial!» d» ce Brevet. Pour tous renselgne-
ments i'adresser a l'agence de Brevet»
J. GEVERS & Co, Ingénieurs, 70, rue de
l'Aumónier, a Anvers.

IIKKVKT IIKMiK \. M
l'roi-éilé de traitoinciit «les l i i i i l<-s ,|, pi'-

trule,
Le proprjitaire de ce Brevet déiire ceder

Je» licences ou s'enten-.lre avec des person-
oee eompéteutea pour Sexploitation iodu>
trielle de cc Brevet. Pour tout lev.seigii'
ments s'adreswr a l'ageuce de Brevcti
J. OKVKfö &. Co, Ingénieur:,. 70, rue de
l'AumSnit'. a Acven.

IIKKVKT ItKMiK X. :i7:t.7«l.
l'rori'-ili' de puriHratidn ilu rhlurnrr <le

zinc.
Lc prof r.étairc de ce Brevet désire céd«r

les luiriices ou b'> utcndic avec doe r-« reon-
nes corapétentuB pour l'exuloitatiou indus-
triell» de ce Brevet. Pour tous rcnsciiriic-
n;i?nts> e'cdrraser k l'agenee de Brevcti
J. (jKVHKS & Co, Ingénieum TO, rue d«
rAuiBÖnier, i Anveri.

IIBKVKT NKI.41K X. 27H.S74.
IVifertiiiniuMiii'iits dnnx lioi ciiniinixés »r-


