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SPORTNIEUWS

EEDDEE RS
C. 8. TONGROIS,

De leden zijn dringend verzocht de ver-
])lichtmgle algemeene vergadering L1j te
wonen die zal plaats hebben op Donderdag
27 Augustus om 830 u.

Het Bestuur dringt er op aan apdat iedes
lid tegenwoordig =ij.

DAGORDE :

1930-1931) ; 8) Uitdeeling der medalies :

Juniors en "Tle Bijzondere MMmg ; 4)
Wijziging aah de standregelen ; 5) Kie-

m van twee leden van het ae!ectluonn-

N. B. — De aandacht der leden waordt
op demm van let vegiementi

leden dfe hunne kandidatuur voor het Se-
lectiekomiteit ‘willen stellen moeten zich
schriftalijk vodrstellen ten laatste die da-
gen vodr de algemeene vergadering, (dus
voor ‘s Mmﬁqn 24 Augusus voor acht
uren 's

De brief van hunne voorstelling  moet
aan den schrijver (L.Rubens, Hassclsche-
straat) .gezonden worden. Op den omslag
er van ‘moet op leesbare wijze gescireven
zijn « Voorstelling der kandidatuur ».

Hét Bestuur.
L &
CERCLENTEUWS,

Onze goede oude Cercle is wakker ge-
worden. De oefeningen, welke 's Donder-
dags van half ‘zes tot -half acht plaasts heb-
ben, loklteh dedére Wik meer spelers en
zelfs ‘meer toeschouwers. De nieuwe en-
traineur heeft reeds het vertrouwen en de
genegenheid van alle gpelers weten te win-
nen. De Heer Poelmans, die op zeer korten
tijd de Racingelub vah Monfegnée van Pro-
motie naar de Eeredivisie bracht, zal wel-
dra ondervinden dat de zwart-groenen zoo
miet, ‘800 ver dan toch deselfde richting
wenathen in te slaan.

De schermmuuelmsen tot voorbereiding
van het toek« voethalséizoen zijn
reeds begonnen. De eerste uitslagen zijn
effenal prachtig. De Juniors lebben hunne
makkers van Vothem met een pil van 7—1
naar ‘hulsigezonden.  Op bezoek te Beverst
hebben zij insgelijks een prachtige zege- |
praal behaald.

De eerste ploeg speelde verleden Zon-
dag hare eerste oefenmatch. Benige woord-
Jes hierover :

Céarele 5 —De Valk'l,

‘Deze internationale match had redelijk
veel volk naar het Cercleplein gelokt. On-
ze sterk gespierde miod ‘werden
met hun nationiaal lied begroet, waarna on-
ze mannekens eéne daverende Brabangonm

NUTTIGE WENKEN.

Onze adembaling.

De neusgaten, de mond, de larynx, de
bronchen en de longen vormen het adem-
halingsstelsel. De mensch haalt 16 maal
adem per minugt, De longen kunnen 4 a
5 liters lucht bevattem, doch elke inhaling
is slechts van een halven liter lucht gemid-
deld. 10.000 liter lucht gaan elken dag door
onze longen.

Iets over lachen,

Zooals in vele omstandigheden, bewegin-
gen en behandelingen, duidt de mamer van
lachen eveneens het karakter aan.

Lachen in ¢« A » duidt openhartigheu
aan, ook onbestendigheid en een drang
naar beweging.

Personen die lachen in « E » zijn droef-

geestigen,

In « O » lachen demen, die hunne gevoe-
lens uiten.

Kinderen en eenvoudige lieden lachen in
« 1 », zij ziin gedienstig, verkleefd, schuch-
ter en besluiteloos. Het zijn doorgaans
blonden die lachen in « I ».

Deze die lashen in « U » zijn niet  de
besten. Het zijn schijnheiligen. gierigaards,
menschenhaters. Pas op wanneer gij hoort
lachen in « U »,

Wees dus op uwe hoede wanncer gij
lacht en sla de anderen gade als zij lachen.
et nut van geewwen,

Goed gesuwen met open mond is uitmun-

tend voor het heele lichaam.

Een pecuw is een verzoek om rust van
wege de natuur, Sommige menschen den-
ken dat zij alleen geeuwen omdat ze sla-
perig #jn, maar dat is de ware corzaak
van geeawen niet. Men is slaperiz omdat
men vermoeid is. Tracht het geeuwen niet
in te houden, omdat men denkt dat geeu-
wen onbeleafd is. Leg de hand op den
mond als ge behoelte san geeuwen hebt,
maar laat den geeuw komen. Het 15 de na-
tuurlike manier om de spierem te strek-
ken en te ontspannen. Als men zich zeer
vermoen] gevoelt en geem aandrang voelt
tot geeuwen is er niets, waardoor men
zoo spoedig uitgerust is, dan door te gaan
zitten op een stoel met rechten rug, de
vosten van den vloer te lichten, de beenen
recht vooruit te strekken., Dan houde men
het hoofd achterover en den mond wijd
open, tot dat men gaat geeuwen. Zoo wor-
den zenuwen en spieren ontspannen en het
geheele Yichaam komt tot rust. Als men
dit. twee- of driemsal doet, dan voelt men
with al dadelijk frisscher,

Het is natuurlijk aan te bevelen zich te
ocfenan als men alleen is.

TREVET BELGE N. 363859,
Perfectionnements aux cellules photo-élee-
trolytiques,

Le propriétaire de ce Brevet désire céder
des licences ou s'entendre avec des person-
nes compétentes pour V'exploitation indus-
trielle de ¢e ‘Brevet. Pour tous renseigne
ments s'adresser & 'agence de Brevets
J.'GEVERS'& Co, Ingénieurs, 70, rue de
I'Auménier, & Anvers,

BT R ——————

trielle de ce Brevet. Pour tous renseigne
ments s'adresser & l'agence de lLrevets
J GEVERS & Co, Ingénieurs, 70, rue de
I"Auméinier, & Anvers,

BREVET BELGE N, 366,036,

Perfectionnements aux tubes i vide par-
ticulitrement employées duns bos appareils
de T, 8. F.

Le proprétaire de ce Brevet désire céder
des licences ou s'entendre avec des person-
nes compétentes pour l'exploitation indus-
trielle de ce Brevet. Pour tous renseigne-
ments sadresser & lagence de Erevets
J. GEVELS & Co, Ingénieurs, 70, rue de
I'Auminier, 4 Anvers,

BREVET BELGE N, 366.552,

Perfeetionnements anx dispositits dam-
plitieation,

Le proprétaire de ce Brevet désire céder
des licences ou s'entendre avee des person-
nes compétentes pour l'exploitation indus-
triefle de ce Brevet. Pour tous renssigne-
ments s'adresser 4 l'agence de Prevets

J. GEVERS & Co, Ingénieurs, 70, rue de
I"Aumdnier, & Anvers.
BREVET BELGE N, 370505,

Perfectionnements aux revétements pony
Hlaments ot wus procedis Cupplication des
dits revetements,

Le proprétaire de ce Brevet désive céder
des licences ou s'entendre aves dies person

nes compétentes pour l'exploitation indus-
trielle de ce Brevet. Pour tous renseigne-
ments sadresser & 'agence de Brevets
J. GEVERS & Co, Ingénieurs, 70, rue de
I'Aumdmier. A Anvers.

BREVET BELGE N, 3735549,

Perfectionnements  aux tubes &
éeran.

Le propriétaire de ce Brevet désire céder
des licences ou s'entendre avee des person-
nes compétentes pour l'exploitation indus-
trielle de ce Brewvet. Pour tous renseigne-
ments s'adresser & l'agence de Brevets
J. GEVERS & Co, Ingénieurs, 70, rue de
'Auménier, & Anvers,

BREVET BELGE N, 374.516.

Perfectionnements anx tubes i vide,

Le propr étaire de ce Brevet désire céder
des licences ou s'entendre avec des person-
ues compétentes pour l'exploitation indus
trielle de ce Brevet, Pour tous renseigne
ments s'adresser A4 l'agence de Brevets
J. GEVERS & Co, Iugénieurs, 70. rve de
FAumdnier, 4 Anvers.

BREVET BELGE N. 335400,

Perfectionnements anx tubes éleetroni-
ques,

Le proprétaire de ce Brevet désive céder
des licences ou s'entendre avec des person-
nes compétentes pour l'exploitation indus-
trielle- de ce Brevet. Pour tous renseigne-
ments s'adresser i l'agence de Hrevets
J. GEVHRS & Co, Ingénieurs, 70, rue de
F'Aumdnier, & Anvers.

BREVET BELGE N, 300.655,
Procédé de traitement des huiles de pi-
trole,
dehl' propraétaire de ce Brovet déare céder

grille-

te hodren loregén. |

Er wis veel belangstelling van wege ae
toeschouwers, Met “geannégen “habhen
kunnen ‘vabtstellen dat ‘it publiek mh
zelr sportief heeft gedragen em zijne aan-
moedigingen niet heeft gespaard. De match
whas geer aantrekkelijk om te volgen.

De wverjongde voorlijm, gestennd door
een halfbacklijn, waarin de twee Vossen
en Armand Hainault hebben laten zien
wat voetbalspel is, mag reeds voor de
werste mateh een schoon resultaat boeken.
Winnen met 5—1 tegen « De Valk » van
Valkenswaard laat verondemstellen dat er
lt‘:h toekomst op doel zal geschoten wor-

Toekomende Zondag, te 4uur, match te-
gen de sterke ploeg van Seraing. Indien het
weder gunstig is zal het volle bak zijn.

PRBVET DELGE N, 365,562,

Perfectionmements aux eellules sensibles
i Taetion de la lumidre.

Le proprétaire de ¢¢ Brevet désire céder
des licences ou s'entendre avec des person-
nes compétentes pour exploitation indus-
Arielle de ce Brevet. Pour tous renseigne
ments s'adresser i l'agence de Brevets
J. GEVERS & Co, Ingénieurs, 70, rue de
T'Auvménier, & Anvers.

ou s'entendre avec des person-
nes eompétentes pour V'exploitation indus
trielle de ce Brevet. Pour tous revseigne-
ments s'adresser A l'agence de Brevets
J. GEVERS & Co, Ingénieurs, 70, rue de
'Aumdnie:, A Anvers.

HREVET BELGE N, 373501,
Proeédé de purifieation du ehlornre
zine,
Lo propr.étaire de ce Brevet désire céder

e

BREVET BELGE N. 364329,
Perfebtionnements anx  Eléments  de
ehauffage destinés anx appareils de déchar-
e Cleetrigue ot aux procédés de Sabriea-
tion de ees Séments.
Le proprétaire de c¢ Brevet désire céder
des licences ou s'entendre avec des person-

nes compétentes pour l'exploitation indus-
-

fes L ou s'entendre avec deg pereon-
nes comapétentes pour l'exploitation indus-
triclle de ce Brevet. Pour tous renseigne
ments s'adresser & l'agence de DBrevets
J. GEVERB & Co, Ingénieurs 70, rue de
Aumdnier, & Anvers.

BREVET BELGE N, 27831,
Peifectionnements dans les composis are




