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Zalig Nicuwijaar !

ARn oheo trouve 1o s san enZe vrien-
tom e Ko fesen, dofle o ooud, ovm oenrjk
s ellen oy ozl e selukhn NIELW-
CLAR Y 2

Alweer Jaae v j ! Was i een Jenr
& cemaml ley. ¥ Veookjj s het piets
Lemende - et o © Ly le reets dagen s
e g onbes nde met ] wijne verrass DEen
cieoweders  plighoden,

-Bh dar- e v smart, geluk of
-ae'uk ool ol oo melte,  voorspoel

+ tegrmsi |, hoot of 1 leurstel'ng,  blijd-

m-ap of :coralacit gh 1] kv en aanbreu-

-\fa_t zal ot mhowe ar met i 365 da-
1 ypor | hrelo ot Geeste lezers on fezes
~gen ! W g he weoon zoo reosleur gen

w poe e . als we her moar welechen kunt,

hell ¢ vol 7 20,
‘o0 al ¢ we -l volhracht miovsten
- pden, gt el ki aar zou Jaa hot be-
noenl tibhjbetren? 3

An, 1o ong t2 het de zedcen, whards
oers ¢ Jozer et 't hnip veel, het
Laapt vode dels vag uoaf, ie wonschen
le verwrzoedijke:

Men ekt me hoa'it weo met heceerdij-

»& phge natr ! t"wd'-«he]uk iyt
an hebben we n ! in coen wat wj oer zelf
a:-n.nsn the bi;ihra-nr,'ﬂ-u.
Gelu' ki - hij, 2 n'et het gelok gaot zoe.
w#ed in hadwel e e of crde folijks ver-
~ken, die acht zich zeoveel onhedlen
irepen,
1?&\1‘1?{@ hij, 1cin Ged het leven van

cin 1ven, het eluk van zijn g€luk, den

Zwot nal & . wee paat zeeken, .

;,;:;i{ geluk wosche: en hoper wij veoru
. en - hegn oen wij 't oeuwne

-ur 1098,

Wi —'xm‘;,jm viets zonder den ze”en var,
Ql Heer. Ig (#ds 22 ‘en s het al eeleren,
_de- cnzaovdjer, en die hodd n oversehed

pel k. F als » de Feer d en zagen
wenschen pe gt g het L ooinaan.
wat hij mlzm- n har,
“*ypor velew 7 jr, rvze wz'cchen van ver
~len jaar g ed witsevallzi ; wij hopen dat
= mrr e velharden en dat 1958 een jaar
#h nor mililee L uastcs. mesy wezen,
2Voor anderen + U1 het anders uit dan, 21§

“1 vehoapt hedd n. Moze het nieuwe jair

crstel brec "B’t van ket weledon lerd ol

voor no: wapetd haxllmnnde., hent

: troost voor Lomn"er e, verdriet,

De wensch o t een vriendetbart vioe'end,
¢ warm als Jo eerste zonnestraien in de
Bate : en loocen frodan welschers  Eus

die het nct meenen. als er nok mase
tussthen s, die w wt de velheid van
Eomued h2] wenscht, doa zolt gl w
poit verlate: geveelen,
More dan het Nicuwjaar 1958 aan alon-
lezers en lezeresstn alle geesle  dingen
de - noudir zij' : am de kinde-
1 efme vroolijke lecte | aaq de jongeran
wize en hospyollc r.l.nﬁc: en da vervulliag
hun hariewensch ; aan de onders ge-
k n hunne k- Jeren ¢ na: de ouderlingen
on estoorden levensavond

Zie.aar het « Zalig Nienwjsar » dat wij

an al onze lezors toswansched,
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Uit sterren en zonneviehken,

Do astrologen, nog de reest ernsti~e toe-
komstvoorspellers, ﬁr! vep zorovuldiy met
de totale maa sverduisterng vun 14 Mei
1938, de totale zomsve dujstering ven 20
Mei van h-tzelfde jear cn nor eem maarse
verdu ster ng op 3 Novembor 19498 1ekening
gehouden, Gee: sstrotomsth peheuren is
aan hun aandacht ortsnapt,

Op eromd van han onderzock verwachion
aij D cor tijd vag geweld ~e spanting. von
moreele ¢n politieka revelnties en van op
W4 lnatste oncenbl b door ¢ goede » wit-
stralingen voorkomen torlogen.

Yuoor en tegen den verlom,

Ne Amerikaansche gstrolooe Richard E.
Cully rdurfde resds twe maandsy geledsn
een onrlog tusschea versch lemde Furopse-
sche Staten in het jaar 1938 woorsprilen.
Moar vele zijner collrga’s komen tot ge-
hel andere cocelusies,

Daar s b,v. de Hongaarsche astroluga
Rars ka, d'e #ich eay zekere oreemdheiu
verwierf door het feit, dat zlj indertiid eea
viranderng op den Ergelschen troon voor-
splds, 2§ vorzekert dat 1938 gzeler peen
vorloy aan Enrops zal brongen, Wil zal de
top=t-mil zich Noz verder vegseherpen, maar
eerst in 1939 of 1940 verwacht zij mrnstiza
conflicten.

Europevsehe spauning,

Hoewel in Frankrijk de kaartlen:ters het
nnge 7 v chmk hebhen wenden de « eynsti-
rer » ledo zieh toch meer en meer tot de
wath mat ef,

Zoo beeft inge-ienr Gaston Leorgel een
irt-reseante revthmenleer cntw kkehd,  iij
verzckert, d-t op ofze sarde om de 508 of
53 jeren nn-everr develide pebenrtenissen
plats va''n Wil hj ous iets aver het jaar
1038 weten, dan rekent hij “envoudiz terug,

Volgens eer ander derzel jk svsteem kan
men vom Fet voleende jazr op . reots apan-
Nine in Europa rektaen en in ame fka zon
de grennthe detoestad van Rossevelt ern-
stizel roden tot nvzoredhe’d geven (1)

Maar, heeft men ook veor dr. jever 1925,
1936 en 1937 peen wrreldoorlosen en  tra-
~izche oneedntk-n voorgpeld 7 Wanneer wij
de halans van de ~fgelospen jaren of maken,
dan meet men tot de cvortuig e komen,
dat het Je wereln in 1eder geval toch mog
betor mevaan is. dat men volget.s deze voor-
spellinger. had kunnen verwachten.

Veel verzinsels — weinig waarheid.

Voor de astrolozen is er nicts helangrij-
ker din cen gunstigen stand var Uranus en
Neptues,

Voor de kasrtlezstar- en koffiedikprofe-
ten geeft moestal de polit eke progiose van
het hoofdartikel der Iattste Jagbladeditie
den roorslag. Maar wat bl ift er veor don
rewrmen medsch van al dis verwarde voot-
wd!rnwen over ?

N s, wat voor het leven oruikbesr is.
He-t heeft geen rin, #ich bemix te honden
met droev ge of vrooiiiks veorspellingen :
me1 moet de komcnde dingen rustys afwach-
ter: en o.d'r comn dirven zien

Onder slle voorspellingen, de w.} inds
Jnatst ken t~o zien kregen, is die van

Wt 2 bet jaar 1938
ons brergen ?

SR IR
WAT HELDFRZAENDEN EN
KAARTLI'GSTERS YOORZESGEN !

| Weer is een jear ten eizde. Fen Teuw
ofdstak a2+ B85 W dyiides lig? voor ons
n verband :!anrm&]g Leven Wi aer weer,
vat 2 volz"ns hekerle helde-ziend 1, pro-
e astrolozen i1 dit neg  ongelézen

1k geschreyen ctaat,

Wanrcer het jaar ter k mme neigt, mas
e in ale lard>n de wasizesgers een ba-
pna veor de toekonst op. Zij s tten, dat
em mer vererive metisehheid z-o0al niet met
eel veytronwen dar toch met groote be-
angstell ng 1 asr hen za] luisteren,

Daar resideert in New-Yerk de eloganta
niss: Jokneon met secrotavesse en domevan
ntvangst In LoDiden heeft de reeds stwat
ermpelde lady XY eea institunt ' ¢ voon
ndéreosic van de tocko:nst » gecpenid,

In Paplis Ioeft nog steeds de opvoluster
an Madame Tenopmand, een bercemdhaid
B~ den ferster vane  Mong'eur Récamier
eaft te Lyo: alle vourbore dinuen o 8
lik in ket janr 1938 pctroffen en 'n Gend-
p'dort Ma’emeé Henry harr voorspellingen.

Het 2ou ons to ver voerel, al deve ewip
}'s than#n en vienwan de revue 18 laten
sgemevent ITaten wj hever iets over hun
parspellinge - vertelle . waarbij hat 1y de
gts plasts o-valt. dat 2i] net meer te
vart gien, Ihmehma staat dit wel in ver-

ind met het fet, qot 2lj in dat  gewal

i &t 1y 0" teve 2anwiiiger motslen go-

dat lonnt voor ven wanrmezzer 0 0P
vorkeord &f |

in‘en
1 d2 100 govalie

Dr. M.1ar Me Clintock van het Bueau voor
Verkeersvraapgstuisken ran de Marvard-utu-
vers'teit nog de meest wasrsehijnl jke : hij

voorsrelde aan de hand van statistiockendat
in 1838 on-eweer 40.000 menscher door
autoong-iukken om het leven znllen  ho-
meo. Datis gren sahgerame voorspelling,
masr zij !s niet uit de lucht gesrepen.
Blehts op rrond van feiten kan men nus-
sch en iets over de tockomst te weten ko-
men.

Ecno reis naar de maan
in 1338
EERREESENNKN
Te Budapest is kort geleden de Ameris
kasnsche ingen'eur Windstone, een
assistent van, den berpemudom raketeonstrne-
tear Goc'dard, sangekor-en. Hij wil daar
het patent van een jongen  Hongaarschon
ultv nder koopen, die evetiesns een raket
O . Winstone heaf nu in de Hoagases
m
sche ho f stad o zie barende vorkinriigen
over de vian professor CUod-
dard’'s werk afgelogil,
Ik mzdtgr U, heeft hij gewerd dat

£ i Tanme op = masn nw
middr‘mn! mlt kulizen wbmilwl. Wij
froot san-

wirken gt.ds 7 jarep et een
tal Bumpeesche ingenienrs afin de oplos.

sing va- het probleem van de raketten-
viueht. Ne w igen hebben het vraag-
stuk reeds grondi- deerd. Wij wetan

recdin dat e e"rste raker een snelheid vun

acht klometer par seconde mal bemites s,

¢ Is d e eerste raket reeds geretd 7 »
Mr. Winstone

loop gehad ».

« Hoe zict de raket ot uit 7 »

« Zij heedt ca: i te von ih meter, da
vOTm vAD eon siganr em eci pewielt  van
247 kilogram, Men zal met dt projoeticl
de masn gemakkelijk in ten oren kunnen
bere'ken.

Banen eeive maspden zal hel  lnbora-
tor um van professor Godidard naar Europa
verld worden, Onze a «enten hevhen alle
patentenr van Furopeesche uitsindurs opgu
kewht, Naact ofze incedieurs en wohe ki '-
digen houden ook talrizhe b ologen zich mat
het veeagstuk bewig Binnen cen jour zal de
raket naar de maan weorden alzesihot o,

En het menschelijk organisme 1

t Hoe rravcert het menschelijk o eanis-
me, ind'en het aan ecr snelheid van meer
dan 1000 km, per aur wardt etdervorpan?s

¢ Niet sleehts dere vraaw kost o''s hog
veel hoofilbrakens, moar veel b luidgrijker
iz nog, dat de grav tatie van de amde mott
wordon ovorwo men. Wanneer do ralet eon
enelheid van 11 kin, per second: hersigt
hewft, zal zij niet meer aan de ¢rav tatis-
wetten oilerworpen zin, Zotulir  eeniuen
motor zal 2 j de lucht Jdss met eop snelbe’d
van 40000 km. per nue doorkleven, Op
dere wiize zal het o elyk z in dom afstand
tusscher . aarde en maan in tien uren af te
loy gen. Ee.. sreltiein vou daarvoor 28
maanden nood g hebben, De kugel van ten
machinezewesr zou esn week lang duor de
Jucht moeten suizen ».

« Maar het me.schel jk orpanisme 7 »
yrosg de tweode maal eem der aanwesige
Journalisten,

Mr.W nstore lachtte :

« Onze biologen hebien de renctie von
den bloedomloop onder inwerking van hoo-
re snelheden b studeerd. 21 hoblen  wpet-
sedeld, dat het menschel )k orgatisme
zclfs biy eey s elhed van 30 km. per se-
cond + kan standhoude®, De raket van p:of.
Godard stijet lanyzaam op en verheo t haar
srglhedd rezelmat g, totdat zij m de #tra-
tosfeer die van de aarde b reikt. Dit we-
schedt reeds na 8 minvten, wairevr de ra-
ket zich op eem hoogte van oogevcer 3000
km, bevindt.

Tolrijke pascagiers hebben zich aavgemeld.

¢ En hoe vnit daarboven de
plaats ¥ »

« Dnar bhostaan geeeilej moeil ikhedon,
De raket 13 vocrzien vap bijeondire rim-
men. Z§ wal ten voordm van dem  man-
krater nesrdalen Wij hebben de plaats
recds vastzesteld * bij den Copuiicuslra-
tor 3.

¢ Me:, zect, dat oit onmogel jk is »,

¢ Dat wrel ik. Maar ik spreek op grond
vin zeer hepaalde resullaten vap oas  un-
derzoek, Slechts Amemka hoefl op Ait pe-
hied zulke sroote vorder nger. kunne?d ma-
ken, wijl hicr grocte aummer. ter beschik-
kirg waren eesteld In Europa 2)n derge-
lijke poginzen van Valler, Ohert on Opel
bii gehrek ean zeld m slukt.

Mt is ons velfs veluks o .ze 1aketien met
eletrische ynlven le stiren, Das betenkent,
dater b.v. post van MNew-York naar Pa-
rije inzes uren zou kupnsen wordea over-
gebiracht,

Ik ben er van overtwgd, dat de rus door
de stratesfeer over eecnige jasen cen al-
ledaagsch verschijusel 1ol ayn.

Om aan de eerste rasciteuviucht Jeel te
nemez1, hebben zch reeds 40 Amerikaten
bij prof, Goddard aan-emcld. Zij hebbon
gich zelf bereid verklaurd voor deze res

fen groot bedra, § te betalen ! »

Ha-has hecft de ingetienr geen tijd ge-
had om te vert:llen, hoe de paisagicrs va-
da masn weer op de earde woete: terug-
keeren. En dat is tenslitte het belunr jk-
ste probleem, wan; een dergelijk plezier-
tochtje zonder « retour » zal slechts ten
deele een zenoegen zijr

Opvoeding

() —

Regrip van goed en hwnad,

landing

Die eerste g-m\eti'lmurmlw is van het houg-
ol heladr, en o de eorste jaren kan  het
pezin meer dan de school Ja voor het kind
ton school vaat. kan mrt sowchtnsvorming
yecils begonren wiin, In o ze vooroorlogsch.
pezintea werd doar heel seker medr aan-
eacht aan ceschonlon, Hoe dikwijls hoorden
o Lvet van ols moodor @ ¢ Sst. . .dat mag
set » ! en bedrukt keker we o, 't was
bwvanl Werden we op d vista betrapt, al
was het mear cen stekje suiker, we werden
ui- e vingers petikt, 'k Geloo! dot verl
ot van o, er neg cen stukje zouden
L jweves. Door dege, en Dow veel andere g
Liknardige opmerk nien zm:uls : afblyven,
dat niet doen, dat s nivt school van wone
zijt gv wel stout, mut zusje jeclen, etz
wvordt e kleuter amm het decken gebrachy
e wordt de kennis van would e kward met
dun day petter afgel' jud. Dat net al'es toe-
$ Tatm 1=, em dat net alles even hohoors
]1_|k is, drmgt stilom n het Erudetkopje

G-l in het Kindecleven,

Dol al eens w jaen op Cod de Heer  die
hoog zeet als de Klene nosdeet, Zon Kemt
al heel vroeg tod 'n het kinderleveny e
staan, als de looner van het coed o de
straffer van het kwoad Die vo rstelling van
God zal bij den kleine wel s warr  zeer
mengelielok zijn ¢ oals de oud: ran met
ven lanen baard die 2les op ehy jit. Dat
doet er mets azn, als de vedachte “r maar
15, de voorstelling zal met de jaren  wel
verand-ren,

Yorming van het geweten,

Al d'e kle' nigheden mogen we niet door
de vingsrs zien, maar we moetrn 7o te haat
numen, tot welzij: van het knd Het s
bier 7t zoo zeer de vraa’, of het peed of
kwanad 1z ; muor of het geweten ontbwikkelt
en of 1120 het kinl niet leert e zirm van
zijn & 'weten te smorcn, Wat hoep bij
het kird in t kletne afspeclt is niets an-

ders dan het eroptt-menschen leven in 'L
ki:ne. Hoe klein het kibd noz weze, hLet
is er yevds op wit om d'e Gastige stem

dusrbinarn tot 2w jgen te breiven, Hot zal
zeh al verschosnen en hut gasi zoo grang
schuil achter het godray vaa  soderen ;
« 23 mogen wel » ! ¢ % dosr. het ook » !
zeot het al heel veoer, Ja alles in het kl.i-
Le, mast dearom oiet van m.ader belang
voor h:t knd

Levispingrn en straffen,

Hier komer. noodzakelijk de hleipe be-
rispi.igen en straffen bij van pas. Daardoor
mog bt kind leeron beseffer den ernst
van de cvortred D Fen epvocdine sonder
straf brenpt bij het kind de ,edacnte, dac
overtradingen nict voor ertstiy moetsh op-
genomen wordey, sadenk hierbij dut  het
vollede verkecrd is, het kod te kastijden
ondat Let exn telloor breekt, en cem levgen
zoider opmerking te laten poastcren, Zoo
zowdt ce gewettms verwringeén n plauts
van te vorm. n.

Donr die vele kleice middeltjrs  wordt
in den hwis) ring reeds d e e:sgewctensvor-
rong weezet. Daarmes wordt een  ondir-
trond peleed woarop  het leven door kaa
voprt:Crouwd worden, Het opacttelijk on-
derr chit m school en herk zullin die  vor-
ming vaortzetten. Immers ash de vorming

var eeq goad geweten e alles welegon,
T T S S S S

De fiscus doet taksen
betalen op het gedwongen
s'achlen van vee aangetast

door mond- en klauwzeer
EEEEEERNEENE

Hat klikt o elootlijh e toek 5 heb
waar dat de fiscus profijt trokt uit de ramp
woardoor onze veslap'l thans  geteisterd
wordt. Ne somman welle re.ds older vorm
vin tahs werden geescht op het slachten
van ve?, dat door mend-n nlauwzeer '3
pangetast, worden op meer da drie miljosa
frank gerchat.

Op net slachten van wvee staat inderduad
ctr; tahs van 27.5 cem emen ;vr kilo, het.
wij 18750 fr. voor ecn becst van 500 kilo.
Dvea lakeatie, reeds vi j aunienljk wane
neer het l;:' gaat om ecn beest in normale

Dat het hegrip van goed en kwaad met
den dag vager wordt, zal well.irht niemAnd
beiwiyfelen. Velerloi oorsaken k

daar
schuld aan hebben. Zeier is het deels t=
wijten nan het ceyian, wasr 't knd 2ijn cer-
ste gewetlnsvorming moest ortvangenDen-
ken d= ouders er voldoet:de san dat huan
kird ook een geweter. heeft, vet sls alle
ardere memschen. Het is wel is waar shu-
merand en minder geveelic. Masr het ver
moTen NN goed en Kwaad van Cikaar [=oie
derschaiden ‘s in aatleg mrt de geboorte in
Iel kiid sanwosig, Asn ons te zorgea lab
het beerip van goed en kwaad cyctie met
bet kind en tjn geweten met den  dag

De taak van het pesla,
niet miin kind Kletz, wat
- ey gy

w'st het van goed of t moc: de
wehool mear lesyen, Neeo, volkopeo m's |

digheden seslacht, wordt echi schan-
dalic wanieer dezs dieren srhir waarde-
lvos geworden ziji door de paiziekte, Wel.
oy, door den fiscus wordt heiin geen one
derscher | gemaakt, Var het o-s-emblix  dat
eeri beest geslacht woudt moct de taks wors
ﬁen betanld, aonder dat ir het mst  res
hap wordt den mct de omstan-

uls Ut a,

Het 18 nu rencegzoam geke o dat dieren
de fel xijn aangetast door nonl- en klanw-
te€r, aan permge pri;zem woskn wekocht,
te méer daar men, op het cogenblik dat de
Koop werdt alnealwld-. niet wret of de ve:-
arts den stemopel zal wllen slaan waardour
het vieeach goed ekeurd wordt voor het ge-
bruik Bij de slachtinctaks kemen rog e
veyvoerhostem. de vergoerlng van tusschen
petsonen, &z, modat de lin houwer op
dext duvr bijoe nisls meer overhouds.

Zaterdag 1 Januari $088.
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Het ware niet meer dan 1edelijk dat men,
indiey men do beproefue lalbeuwers waars
1ik wil aclpen, dez~ fok- ofe-hafte  wvoor
het vee dat mwet afrelnaant worden. Want

het is power dan hatodgk dat monm den ge-
dwonligen verloop wvan e, zinke beost ge-
1ik stedt met deze v et gesonde beest

o hiervoor dezelfde ta<s .nt.

l'ezs taks 1= it allen. oerchiveard €,
doch «j 15 ook van aar! om *nt sluiksche
verhande] Neen aan te zetten, zoodat er
vandaar ook pevaar hestant vorr den ver
bruiker,

Winterziekten

REREEEEIENNR

De wntes s ver mosilijke Llijd voor d&
moelars. Zeker, w i hetiven geen van allem
lyjeond r veel op mct Jit  onwrizndel jke
jaargetijde moas de toeders heblen  er
toch moar 1ot mecste mce te stellen, Als
r veel kinderen n oee) pozin zign, dan is
de verkowdhod haast 11t van we denr.
asrbij komt nen, dat Je lnleren die's
zomers naar hartelust b ten kunnen spe-
len en ravotten, s wiiers vedl arcr bui-
on movten blijvin, B owe shiis weten ge
zeh over het al emeen lang  niet zoo e
makkalijk vezig 1o hoicn o lorpen bo-
veodien, vootal waar men xlei, behusu s,
moeder dikwjls danig n den weg, Voor de
kitderen zell is Wit vele thu's zitren aa-
tunrlijk cok lafg niet ;oo gevotdd alz hel
vr jo bu'tetieven in des zomer.

Het is nict overdrevey; te zepgen, dat vew
le onesteldhoden var de kindercn in den
winter hun corzask vinden mm het podwen-
ren 3t'] zitten, in het pcbrek aan zonlicht
ot lucht, Doeh als w3 de nad. elen vandec
wintey maar cerst ettimoal kinoen, dan
hebben wij doarmeds tevens de niduelen
om z¢ te onteaan, in e hand,

Dank zj de popularceering van de wes
tenschap weet tewentwourdiy -ederean wel
wat van vitiminen af Wij weten dat de.
z: stoffun voor den opbouw van ol L
chaam onmisbaar zijn. 'at men ze in zekee
ren z als opveslugen zonnecperyie kan
beschouwen,

De v tariren die zie', in tal van verscthe
voo linrsmindelen nevinden, doch verral ook
door het 1'elt, mit ranc door de ultra-vie.
lette straley van de zon op ons licnaam in-
werken, mocten wij in ons klimast in de
wintermaanlen voor €3 Zroot deel ontre-
1en, Vooral kinderen lLebben greote bes
heefte aan dege vitam.nen, omdat Sij hen
alle organen z'ch pog in den groel Hevinden,
Orze kernis vat  de witaminen e. hua
practische tocpass ny heelt reads peel wot
ellbnde w't let ki derde: en deen verdwij-
nen, Zoo hebben wij i de vitaminen een
krachtdadi: wmidde] eocvoculey ter bestrij-
ding van d» noodlott'n: knderzuhte, do
rachitis of Engelsche = « kte,

De modemie hvgene lert one dan ook,

dat in den zo toozen Lid onze  sovdacht
vooral op drie punten woriecht moes min -
het k n(l meet heweing hebben, 17t moes

lic' t h-bhey en het mo ¢ d clmati- revoeld
vorden Aaa bewweging teh ef het aok 1
du kloinste kamer net te ontbre o, alg
de onders maar het veorleeld re,on %2
n:oeten dagelijks wat gy nnustische oofemn-
wen met de kivderen dsen en maken  dit
tet cen dagel jksche geaoonte, zo.als de
tanden poectsen,

Ook aan fJen tweedon eisch — srlioenda
Ycht -- kunnen wjime! de midd-len die
de moderve techrue's ons ter bes vkhkong
stelt. voor cen @ood (ool voldoen. Hier is
het d» kunstmatige he.stezon Hanu, die
ons in stant ctelt, selfs »)s de 2on wel dae
gen achtereen niet vertoont, vlken dag een
juiste hotveelherd ultraviclitle st-alen op
ons lichaam te laten .2-eerken,

En ten slotte het derde punt @ em doel-
mative voeding, Ook daarvoor iz 's wine
ters met het nood.ge overleg cen oplossing
te vinden Met vruchten, de rijk zijn aan
v irminen rooals “insa-appolen on drven,
kunnen we het tekort san versche rrpenten
canvullen. Doch cok d veorrsam:te wine
tergroeste kool, hevat, naar onlngs s
vastwesteld relfs 1n gekookte thestand nog
eenw vrij, }luiooq 1‘-’ tammeumr:lalte.

ie zich aan deze cenvou 14 hou
zal zeker met minder \erkﬁﬁm mg
dere ongesteldheden den winter docrkomen,

EEEEIERIREES

De scrwonde strijd rond de stad Ternel
werd deze week voort:etet. Tie herishlon
vd.lu— van dt tc’rreul 1._¢nnmcn win  zeer
- Priapn et Tan
wer“ .u-;n,m, dlc s-po"dls o de Katiolas

Iisten viorden selovenstraft.
bet #ind van verladon week kwam
Let herent dat Je repn'hike n.n hunnen ju-
tocht in Turuel vedaan haddew Zulks ig
tenslotes ook ohwaar geblexen, en de ges
vichten tit verover nz der stid, werden de
v lgende dasca voortoer t. T natin sliste,
rield*n dut 7] nog steeds stand houden, en
versteru neen sanbrebyon v Ge bclm

pad < cotastien,




