Viuchten en vrachtezsappen
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De moder ¢ voed n2s'ezr heet ons recds
he hea'de ijk vewezen op het fe't, det
vrucht n buitengewocr, € 'nstig we ken ten
orz ¢! te van de gezordhe:d. De medis he
wetenschan heeft kunnen va t tel'en, dat
zij ze'fs een grooten rol spe'en ten op-
zichte ven v 'e ziektereval en. Ecn vruch-
teakuw 'r bij de behandel'rg van zexelijke
storingen van het orzanisme doet menig-
mca! wonderen en wo'dt niet a'een de
laat-te t en jaren tce rcpa‘t doch te t reeds
van meerdere caiwen terug. Een in de ze-
vert ende eeuw zeer borcemd medicus
wijdde cen artikel aan het gemezen van
zw: a moed g' ¢'d door aard e‘enkuren.Het
res Jtant hiervan was echter menigmaal
een zeer versne de darmwe king, die met
een zekeren leldenmoed doorstaan moest
wo den, wi'de het gewenschte resultaat
voloen, Lichame'ijke en pee-telijke storin-
gen z'jn meestal een gevolg van slechte
spijsvertering,

Teger woordig past
pe'kvren toe bij acute dirmzekien, een
methode, de l'ren tijd in de vergetel-
Feid rersakte dreh reeds in de grijze oud-
he d betend was. De Komeins he arts Pal-

Lius <chree roeds over de witstekende wer-

kirg van anpe'en op het orranisme, het-
geen te danken is aan de k'eine hoeveel-
Fed e wit en d» vrrchtenzuren, die be'de
d ontwkke''ng de- zie"lekeme- tegen-
1o don. 1erwii! de a‘vasl to fen mecnanisch
vit den dam verw jderd worden.

Aangerien vruchten weinig e wit bevat-
ten en ve'en een overscho! san bascn heb-
ben, ‘s d't ratuurlijk produ ¢ eemn pit te-
kend m dde! tgen vetzucht. Het g oote
uvitzett nosvermo en geeft spod'g@ cen ge-
vee! van verzad ging, terw’j! de vetzuch-
tige. d'e op medis h voorsch ift z.g. vruch-
tendaven toepast, cem deel van het over«
tollige vet « verbrandt ».

Bij nirvekte is de voedng en de be-
hande'ing teeds een mce lijk probleem
rweest dch ook b'j derze'ijke zicktege-
vae worden meerma'en vrochtensspda-
gen ing-lacht, d'e de nieren ontlasten
v'n de zektestoffen waardoor de gene-
zing veel sne'ler plaats vindt.

De uitevste pin'ijke jicht em rheuma-
t'e's emt taan meermalen doo dat te weinig
vr - epour ritees he’den wrodt en in  der-
re' jke gevallen zijn vruchten wrer opi
tun pla1ts De b tan ker Leune noen:t aa d-
te'enk *en al= m dde! teren bovenzeroem-
d~ kwa'en. Aard"eien bevatten een bijzom-
dere veneeskr chit e~ treden als « ined’ca-
merti » com” zei's op den vcorgrond waar
h-t de g'nezir van boraalde, moeilijk te
genez n z'ekten betreft.

In 'anden, waar de cenziidige voeding
soms tct een zekte asn'e ding geeft, d'w
als spruuw bekend ig, worden heha've le-
verproparaten terenwoordg ook aardbeien
kuren toegepast.

Duttige lenker
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Rijst wit houden.

Tedeve huisvreuw hodt er srp, dat de
rijst, welke 7@ t'idens den maa'tinl op-
die~t, zoo wit mo~elijk is. Het gebeurt
no-htanz, dat de beste rijst oorten, nahet
keken eenigez ns geclol grauw bLlijven,
Om }erasan te verhe'pen @1 ook om te be-
‘etten d'1 de rij tkor'e's aan elkaar zon-
den kloven, zal men in het kookwater en-
ke e druppels citrcen gieten. De rijst mag
n et lanzer dan 18 tot 20 minuten koken.

Eikenhouien tafeltjes.

De door het moreen met wate< ontstane
v'ekken ‘n bet eikenhout, kunnen worden
we geraakt a's nien die plekjes insmeert
met e=n mengsel van pelijku deslen eau
de cologne en sla-o'ie, Deze vettige vioe'-
strf moet er ten minste een’ge uren op
Wijven inwerken, daarna krnnen de ta-
‘e ties met ee zachten deek word-n afge-
nomen en ¢jne.w inde was wezet,

Aardappelen voor den wintervoorraad.

Aard ppe’en voor d:n w ntervooiraad be.
waart men lizfet in kisten, d'e men inden
keder op eenige steenan plaatst en wear-
tij men ‘n d°n Lode:r op versclullende
plact en gratjes l'cort omde ;'vht ook van

men mee'malen ap- |
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Bijvoegsel asn « DB PASPRHINER » van Zaterndag 17 Decem

onderen af te deen treden. Indien men
een ruime ke'der | eeft, is het aan te be-
velen meerdzre ki:ten te plaatsen, de
wel lang, do h niet te hoog 2z jn, omdat
de aard: ppe'en in d't laatste geval in te
veel lagen op e'kander hggen en -poediy
uitloopea.

Inkt in boekem l

Van verschillende kanten deedt men onsg
mede, dat het om zon te ze'men altijd
lukt, inktvleliken wt boeken te verwijde-
ren met gewocn h'cekwiter (eau de jp-
ve'lle), zooals dat ook n de huishouding
gebrikt wordt. Even een kurk ermee be-
vochtigen en d'e over den inkt lLalen.De
inkt trekt dan vanze { weg zonder vick-
ken achter te laten.
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BEVORDERING REEKS D.

Udtslagen van verleden Zondag

Boeclcut — Vor e'rar 54
Gernck -— C.85.Tergeren 1-T
St-1 -niden Beerinten 3--0
Trrihovt D fel 4-1
Netha I} re thi's — Laoi Sport 5N
Patr'a — Edesem 2--1
Nijlen — Herentha's 5. K. 0--2
ALGEMEENE RANGSCHIKKING

.45 G V. V. T.P.

1 C.S.Tungeren 14 11 ¢ 3 52-20 22
. 2 Herenihals S.K. 13 10 1 2 5319 21
3 Edegem 14 9 1 4 20231
4 St-Truiden 14 7 4 4552818
5 Vorsclaar 14 6 4 5 3588 15
6 Beerinren 13 6 2 54521 14
T Loo” Soacr 13 5 38 55140 15
8 Net' a 13 3 4 5209212
9 T'urnhout 13 4 8 62520 11
10 Patria 15 4 3 6232911
11 Bee hnut 14 5 1 83849 11
12 D flet 14 5 1 8 ™9 11
13 N jlen 14 4 1 92940 9
14 Genck 12 0 1111556 [
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GENCK 1 — (. S, TONGEREN 5 l

Cerele wnt den opgooi en bekamnt da-
de'ijk hoekschop die zonder gevoly b'iift.
Met di+ 5e 1ain, zal Ruyters onhoudbaar

Degreef eem vewe'aig <chot en het is2- 0
veor Pat-ia, ‘

Even 'ater z1l Bre ens den stand op 2—1
brengen. Vermende overwinning van Ton-
geren,

Voetbalmatehen voor morgen Zondag
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10 EN 12 °% KORTING

8 vanaf Zaterdag 17 tot Zalerdag 24 December ’s av.
VOOR IEDEREN

AANEKOOPF VAN 20 FRANK

AAN ONIE TOONBANKEN VAN

KOOPWREN ELLE-

(Suiker, Specialiteiten, Nasigaren en harddoeken nitgesonderd)
BIEDEN WIJ

LS ALBA

PER FRANK IN PLAATS VAN EEN

2 ZEG]

ber 1998. — Nr §1.

EN X/OLLEG 0D

DE ZEGEL ALBA HEEFT DE WAARDE VAN
6 CENT:. IN HUISHOUDARTIKELEN EN
ELLEGOEDEREN 5 CENTIEMEN IN GELD
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MARKTBERICHTEN.

HANNUIT,

1212 1935.
Kosien : volla 8&00. _:'IDO
» r ! S,
» I!.z‘ 4.75-6,—
Ealveren 8— 10 50
Vasrzem 1950 2600
Schapen 8 —4—
Varkens : mager 8, —-%.50
»  veile 860 9,—

=

HASSELT 15-19 1938

61; haver 85 ;

Tarwe {20 ; ; t
715 ; sardappelen ﬁ ; voederstroo dllﬁm.

I et operingspunt netten. S'echts 2 min. P"hm‘.r ool id. 5‘“ boter 36 ;
lates 15 Swort, er ais de k'ppen bijom asn “ m’d?‘:}-g’“ vee, 4-5,—: 150 kal
te d Yken. Genck rcageert ru, doch tot nrl:.‘ﬂ—ll'w.cho:: z._';; '_7’ l;e :.
deelen konit het niet. Met de 2le min.  §0—4 @: &5 bigges, 180- 310 fr, Pere,
zoret Sworts voor nre 3. Nu hekonen  de ! - .‘. :
thuisspe'ers een strafs hop, dat over wo'dt
gegeven. Aan de m<t wiyzan de Lordjes l BORGLOOM 14-13 1938
3—0. ¢ Boter, den Rilo 24 00 08 95 —-
Het =pel is di'e minuten hermnonen als Elersn, ds 96 16,— w47 —
Ruyters op purseonlijie preging den voor-  Hesmem, de kop 25 to! 8O
" wprong vergroct, Als Depaifve gevaarlijk | s, 88 tot 38
aap drint wi' Vanderkicht ontzett-n, dech | gﬂ". » Bt 0
de bal kelandt in eigen retten, Up hoek- ‘muﬁm 15 tot 25
schop zal Brees met de 26¢ min, cen  te- -, <o - :“:' 35 &0
genpunt kunnen aantekenen. 'Tungeren
houdt nu hkeslist de tevgels en za' voor TONGEREN 15-11 9 38
t'jd langs Lahave en Depaifve den stand ' Boter de kilo ", —-15,—
noj opvoeren top 7T—1. Eieren, de 36 14, -15—
LN xﬂlll-allﬂlll 20 0tV
PATRIA 2 — EDEGEM 1 Hemnea. de koppel 24 tot 28
" De thvistpelers leiden cen'ge gervaarlij- Kiskens ’é’::?t
e aanvil'en en Coenraedts lukt zells een
doelpunt dat echter nict toegekend wordt. ‘m.m:?#mﬂ!: 35";-:':’"05;
Patria blijft aandingen, doch heeft Hoel » tot
reen mecvallen, Sterke tegenaanvallen der ‘ TE KOOP GESTELD:
Leznekers bliiven ock zonder gevoln, Rund (YT ¥
Met de 28e min. opent Colson Jden stand ‘.]':: 33 » Yk ;‘:;'E
op inzenden van zijn linksbuiten. Vettavarkess 8 : 250 950
Verdeeld spe! tot de rust die met 1—0 ' Schapea 88 » 4505 —
* vopr Torngeren int eedt. ' Leopers 507 bet stuk %0 875
Na de Fervattne is Tongeren weer licht ' Baggen 2363 » 8)-1356
in de mcerderheid. Met de 21¢ min. loct Paardem 113

PAARDENMARKT te Tomgerom oF
Donderdag 12 Januari 1939,

LE N ]

CURBGHEM.

YEEMARKTEN
kﬂilﬂs‘l-— VM.-— G.-‘Il:l.)
00| L y
w.gwﬂdh 2804 s per kilo op vost

1419988 — Vesmarki. — Te koop %4
ossem voet Bem kilo 4 60 tet 670 217
stievem, 4 50 tot 5 60 fr. 1748 koclem, 4 00 104
5,80 fr ; vaarsem, 4.60 tot 6.70 fr.

16-19-1088 — ke, Gatal

en Seheidsrechters,
Vorselaar — St-Truiden, Heuten
S.K. Herenthals — Beerirgen Joris
Nij'en — Turnhout Swae'en
Duffel — Boechout Swillen
Loci Sport — Patria Verhasselt
C.S5.Tongercn — Netka Allen
Edegem Sport — Gen'k Bo!inu,l

.

VIERGE NOIRE

De magazijnen der spaarsame huisvrouw

TONGEREN, MAASTRICHTERITRAAY, 54 —
St TRUIDEN, GrooTx Mazxt, 3§, — THIENER, Parxrsrraar, 14.
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Studies van Mters A, VAN ORMEIINGEN

oen llené DLVIGNE, notarissen
te Tongeren.
-l — —
Op DINSDAG 27 DECEMBER 1938
te balf elf voormiddag, TR ziITrmMezaAL
vap de heer Vrederechter, Allée Verte,
te Tongeren, ten verzoske der ervem
van wijle Mr Gzrarp Housemcmrs-
CurisTiamNs van Tongeren, zullen de
notarissen Reré DELVIGNE en Aug.
dVAN ORMELINGEN overgsan tot
en
OPENBARF. VERKOOP
van
STAD TONGEREN.

1°) Ben Woenhuls met koer en
aanhang, greot B5 ca gelegen Lnuiker-
steenweg 16, gekacastreerd « Hupens-
BEEMDPLN » sectie B or 141 n. palende
het gosd der kinderen Opxm als doer-

ang, Jules Paasart en loten § en 2. —
woond doer Jac. Jans Vrancken.

8') Eem Weooxhuls met koer en
sanhaog, groot 70 ea. gelegen Luiker-
steenweg 164, ter zelver plaatse, sectie
B, nummoer 142 i, palende gezegden
doorgang, en loten 1, 8 en 3. — Be-
woond door Pansart Antoine.

8°) Eem Woonhuls met koer en
sanhang, groot 65 ca, gelegen Luiker-
steenweg 18, ter selver plaatse, sectie
B, nummer 142 h, palende gezegden
doorgang, en loten 8, 8 en 4. — Thans
onbewoond.

4') Ken Woenhufis met koer en
aanhang, groot 60 ca. gelegen Luiker-
steenweg 18a, ter solver plaatse sectie
B, pummer 143 g, palende gesegden
doorgarg en de leten 3, 8, y en 5. —
Bewoond door Jaspers Hubert.

§') Eem Weonhuls met koor ea
sanbang, groot 75 ca. gelegen Luiker-
steenweg 20, ter zelver plaatse, sectie
B, nummer 143 f, palende gezegden
doorgang en de loten 4,6 en 7, — Be-

' woond door Nelissen Armand,

") Eoem Weenbuls, groot 75 es.
vormende hoek, gelegen Luikersteen-
weg 304, ter zelver plaatse sectie B,
Bummer I4sm, plluJ: gesegden door-
m‘L de loten 5 en 7 en den steenwe
van Luik paar Tongeren. — Bewoon
door Houbiechis Jeaa,

7" Eem bhulesgoed, dienesnde als
herberg, met aachang eo koer, groot
1aar 54 ca. gelegen Luikersteenweg

estan gedurepde de weel ammgeboden :
lliu. hl" per kilo op voet 7,75 tot 10,~fr. ! 33, ter selver plaatse, sectie B, aum-



