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TiochifD n Trickti&sippen
De moc'rr c vocd'-.vj.-'eor heert ors reeds

lie hui' de ij-k <->ewezen or,) het fe:t, dat
vrucht, n buitenge»<x-r. S '"sti<? we k°n ten
OT>Z o! te van de gezordhe:d. De rncdisiJuj
wetenschan hoeft kunnen va t tel'en, dat
zij ze U's een groeten 10! <pe'en ten op-
zichte vc.n v 'c ziekte Tcval en. Enn vruch-
tenkurr Ivj de behandel' t g van zirkclijke
rtoniiKen van het organisme doel m«niy-
mra! wonderen en wo'dt niet a''eeii de
laat-te t er. ja-en toe'cpa-t doch t- t reeds
van meerdere co iwen tenig. Een in deze-
ve' t ende eeuw zeer btrcemd medicus
wijdde een artikel aan l.et gcmezon van,
zwi a m^ed g-' ("d door aard e enku'en.Het
re-i lta.'it hiervan wa,'- echter men'gir.sal
een zeer versne'.de darmv.e-kinK, d'e met
een zekeren heldenmoed doorstaan moest
wo den, wi'dc het gcwemchte resultaat
voloen. Li< hirr.e'ijke en tce telijl e storin-
gen z'jn meestal een gevolg van slechte
spijyvertering.

onderen af te dt.en treden. Indien men
een ruime ke'der l eeft, is het aan te be-
velen meerdere kielen te plaatsen, de
wel la.itr, do .h niet te hcoe z j n, omdat
de aard.' ippe'en in d't laatste geval in te
veel lagen op e'kandcr liggen e»i <poedig
uitloopcii.

Inkt in boeken.

Van verschillende kanten deelt men ons
mede, dat het om zoo te ze"geri aHijd
lukt, inktvlekken uit boeken te verwijde-
ren met gewoon b'cekwiter (eau de JR-
ve'le), zooals dat ook in de Kuistioudinsr
pebrii'kt wordt. Even een kurk ermee Ixv
votht'nvr» e»n d e over den inkt li.itcn.Dc
inkt t'-ekt dan vanze f weg zonder vlek-
ken nchter te lattn.
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past men mee'malen ap-
po'koren toe bij acute dirmzekten, ecu
rrethode, d e l'risen tijd in de vereetel-
re'd reraaHe d'ch reeds in de jfri.'zeoud-
he d be'tcnd was. De Komcinsijiie arts Pal-
IMIS «rhrcef rteds over de uitstekende wer-
kirg van anpe en op het orraiüsme, hel-
peen te duiken is aan de k'eine lioeveel-
t-e d c w't ei d? vrrrhtermirrn, d'e be de
d ontw>k"r,ng de- z;eMe.Vcme te(?en-
1 o d"n. lerwü' de arvf:l to fen mc.rnnisch
uit den da-m verw'jderd worden.

Aangeven vruchten weinig e wit bev.it-
ten en ve'en een over?choi stn basen heb-
ben, -'s d t tatuurlijk produ t een l'Jt te-
kend m dde'. ti gen vetz'iclit. Het (fiootei
iritzett:ngsvermo en geeft spo d'g een se-
vce! van verzad ging, terw j', de vetzuch-
tige. d;e op rredis- h vcorsch ift z.g. vruch-
tonda"en toepast, een deel van het over*
toliige vet « verbrandt ».

B-'.i mVt'ekte !s de voed'jiK en de be-
hande'inH "teeds een moe lijk. prob'eem

( wee-t d'cii ook b j derje'ijke aiektege-
va.ve worde'i meerma'en vnchtcnsr pd:i-
pen in,g~',TC.ht, de de nieren ont'a=ten,
vj) de z ektfstA.rfen waardoor de geno-
zing veel sne'ler plaats vindt.

De u:te"Fte p jn'ijike jirht er rlieuma-
f'e'< ent taan meermalen doo dat te weinig1

i r - ez"Ur ritoes he:den wrodt ea in der-
Fe', jke pevs'lon zi.m vruchten wrer opJ
l nn p'a'ts D-1 b tan ker Ix-une noemt aa d-
le'r-nk1 'en a!- m due' te'en boven^eroem-
d^ liwa'en. AirdVien bt>vatten een bijzon-
dere ver.eeskr cht e-- treden /i's « inedca-
mert •» *orn~ zei's op den vrorgrond waar
h' t de g-nezT:' van b"-aalde, moc'i''jk, te

z'dkten befeft

KOOPWREN ELLK- EN WOLLEGOD
(Suiker, Spicialiteitea, Naaigaren en haiddoeken nitgeionderd)

BIEDEN WIJ

2 ZEGELS ALBA
PER FRANK IN PLAATS VAN BEN

BETORDKRIN'G REEKS 1).

Uitslagen van verleden Zondag

Boeclcut — Vore V ar
Ger.c-k — C. S. Te r ge" en
St-1-uiden lieenn'.'en
Trrrhovt - D f el
Netha 11 ie t'-, i's —Looi Sport
Patra — Kde^eni
Nijkn — Herentha's S.K.

DE ZEGEL ALBA HEEFT DB WAARDE VAN
O CBWT". IN HUISHOUDARTIKKLBN EN
BLLEGOEDEREN 5 dB»TIKHBV IN GBLD
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VIERGE NOIRE
De magazijnen der spaarzame huisvrouw

TONGEREH, MAASTBICHTEBITBAAT, 54 —
ST TRUIDEN, GROOTB MABKT. •}. — THIEKEN, PBPBRITRAAT, 14.
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In 'anden, wiar de eenzijdige voed'Hg
soms tct een ziekte apn'e ding geeft, d:et
als spTiuw bekend ie, worde', behj'veie-
verpr~pnraten te-ïenwoordjj ook aardbeien
kuren toegepast.

Duttige
• c — »•

Hijst u it honden.

lede-e huisvrouw ho"dt er crn, dat de
rijst, welJ'e ?e t'.idens den rnaa'tiM op-
die-t, zoo wit mo'e'jjk is. Het gebeurt
no htm-, dat de beste nj«t oorten, na het
taHten eenig?z n.ï g-ei-'lof grauw Wijven^
Om > eraan te verhe'.pen ei' ook om te be-
etten d t de rij tkor e's aan elkaar zou-

den kL-ven, zal men in het kookwateren-
ke e druppel? citrren pietar. De rijst mag,
n et laiüe- dnn 18 tot 20 minuten koken.

Eikenhouten tafeltjes.

De door het mo'^en met watei ontstane"
v'ekkei T> Vet eikenhout, kunnen worden
we ge "flakt a's i.ion die plekje- insmeert
met e?n mengsel van pdijku deelen eau
de cologne en sla-o'ie. Deze vettige vloe.:-
rtff moei er ten minste eenge uren of>
biVjven in-werkon, daarnn kannen de tar
'e tic1; n-et ce zachten dce'i worden afge-
nomen en 05 n_e...» :'M de w«v: >eezet.

Annl i ip iK ' lcn voor don «intorvoorraml.

A»rd vppe'en VOT d?n w'.ntervooiraad bc-
w»art ro«n 'irfst in kisten, d'a men ind^nl
keder OT ecnige steenon p)aatst en mar-
tij men ;n d~n lode'n cp verscliil'ende
p'rt er. gaatjes l'oort omde';'"h.t ookv„n

<iI'ACK l — C. S. TONiiKRKX 7
Ce--c'« w'nt den opgooi en bekomt <la-

de';jk boekshop d1'e zonder gevolg b'ijft.
Met dn Se i.iin. zal Ruyters onhoudbaar
J et uptr ingspunt retlen. S'echt-, 2 min.
!atc" K Swrt, er als de .k'p;>en bij om aai.
te duiken. Genck rcafeert r u. doch tot
dcelcn koiiit het niet. Met de 21e min.
zortt Sw 'i"ts voor m. :i. K-j hekojiien de;
thuisspe'ers een strafs .h^p. dat overwo ilt
rcgevcn. Aan de rt'rt wijzon de bordjes
3—0.

Het ?pel 's dre minuten hernon^cn als
Ruylert op p« ''sooniijlte prging den voor-
sprong vergroei. Als l>epai/ve gevaarlijk
aar dringt wi' Vanderki-icht ontzett.'ii, dcoli
de bal brandt in eigen retten. Op hoek-
sc-hop zal B'oe» met de 2fio min. oen te-
f'enj'imt ',<unnen aantBekenen. Tt-ngeren
houdt mi l-eslist de tergolf en za'. voor
t'jd largs Lahave en Depaifve den stand
nog opvoeren tolt 7—1.

* * *
l'ATRM 1 — EDFXiEM l

De thris'pelers leiden een pe gc'-aarL'j-
ke aanv 'I'cn en Cocnraedts lukt zelfs eea
doelpunt dat echte'- n;ct toegekend -jvordt.

Pntria bli jf t aand injten, doth heeft
Peen meevallen. Sterke tegenaanvallen der
bezoekers blijven ock «onder ^evoh.

Met de 28c min. opent ('olson >len stand
op inzenden van zijn ünlisbuiten.

f Verdeeld spe! tot de m'st die n-et l—O
' vcpr To^Ke-cn int eedt.

Na <!e re>-vatt nv is Tongeren wocr l;cht
in de rrr erderheid. M» t de 21e mi'i. lo;t
Org-eof eon ".ewe'.ug «ohot en het ;s2- O
voor Pat"ia.

Even later 2il B-e' ons den stand op 2—l
b'er.gren. VennenJe overwinning van Ton-
geren.

i Voetbalmatchen TOOT morgei Zondaf

k Vorse'aar — St-TrJjdcn, Heuten
S.K. Herenthals — Beerirgen Joris
Nij'cn — Turnhout Swne'eni
Duffel — Bcechout Swülen
Loei Sport — Paf'a Verhasselt

HASSELT

Tarwo ItO ; rogc* 01 ; hav«r 85 ; f erst
75 ; atrdapMlM 49 • TMdentroo de lm O k(.
MX) ; 7o«darbnol ld. Mo ; boter K ; ai«rra
d« 100 smks 7U tr

Auf«To«rd »75 Hoonv**, 4-5,—: ir.O kal
T«r«n, 9-11 ; (5 Khapm. 4*5.; 71 loep«n,

tt; t.S5 DiCK», 18ü- 310 fr.

S«0e 4ÏCO Op hlNSDAG 27 DBCEMBBR 193S
te half elf Toormiddag, TH zirrniaiAAZ.
van de beer Vrederechter. A l l é » Verte,
te Tongeren, ten Terioeke der erven
van wijle Mr G E R A R D HOUBHICMTS-
CRRISTIAIMS Tan Tonceren, zullan de
notarissen Rere UELVIQNB en A«r.
VAM ORMELIMGÏN OTtrgaan tot
deo

OPEMJAltl--. VKHKOOP

475-6,-
8,— 10 M»
1D5ÜÏ600
8.— 4-
8.--«50

BORGLOON 14-li 1988
HoUr. daa lilo
Eiersi, <i H
Bene», •• koppil
Kiakeu. >

l
,k*trtnk

k«r.

M <M tel U -
l»,-tol l?—

15 to'Ie
«e tas*
s t«t g

56lot*5
8540

C. S. Tongeren — Nell-a
Sport — Gen' k

Allen

TOWGERMI ii-H 9 88
Boter de kilo «4,—»,-
Bare»,da*) U, IS-
Soaflaea, het stak M let «l
BMBM. de koppel 14 tot 28
Kiekws ïu tot 94
Bulfsa 9 tot 19
Aardappalei d« 100 kilo. 35,— tot 40 —
Stroe de 1000 kilos Sf O tot 515
•oei » 40« tot 480

TB KOOP GKSrELD:
MS op toet 7,- 7.50

SJ i 5-7-
I Vetta nrkeai 0 l 8 60 l> iu

Scbapea 38 » 4lu5.—
( Leofen &07 hel «tuk * O 975
1 BaggM «393 i 8J-155

Pasré«a 113
. PAArOJENMARKT te ToiUMroo O»
l Donderdag 12 Januari i'.ci'.i.

OÜIMOHBai.
VEIMARKTEN

13111»3S - Varkeiumarkt. — Ottal te
koop fwteld «804 Pr«i per kilo op voet 7,50
in* K 40 (r.

14-11-4INH — FenMffc. Te koop 454
OSÜ.B op veet fee kilo 4 00 tal 170 rr 117
süTee. 4 SO tot 5 60 fr. 1748 koit«m, 4 00 tot
5.90 fr ; «unea. 4.80 tel 6 70 fr.

16-1M9B8 - Kaivtmnurkt. — Ottal
b, «sti« jedorcad* de we»l aairebodaa :
1140. Prtfi psr kilo opwel 7,75 lot 10,- tt.

Tan
STAD TONGEREN.

i') Beu WonnhnlM net koer en
aanhasf , greet 85 ca gelegen Lniker-
iteenwec 16, gekadastreerd « HuBUtt-
KiiiDKN » sectie B nr 141 n. palende
het goed der kinderen OBIM als doer-
gang, Jnlee Panurt en laten 8 ea a. —
Bewoond doer Jac. Tam Vraneken.

••) Kvm Wonr.haU aiit koer ei
aanhang, groot 70 ca. geligea Lnikir-
ateenweg IÖA, ter rolver plaatie, lectie
B, Dumnisr 141 i, palende gezegden
doorgang, en loten i, 8 «n j. — Be-
woond door Panaart Antoine.

B') Ke>m Woonkat, met koer en
aanhing, groot 65 ea. gelegen Lniker-
ateeoweg 18, ter aelver plaatae, lectie
B, nammer 142 h, palende gazagden
doorgang, en loten i, 8 en 4. — Thans
onbewoond.

4') «•• WoMhatft met koer en
aanhang, groot 60 ca. gelegen Luiker-
•teenwig i8A, ter aelver plaatie sectie
B, nnaaaor M» g, palende geiegdea
doortaeg en de leten 3, 8. 7 en j. —
Bewoond door Jtspors Hubert.

f) Kom Woon h aln met koer ei
aanhang, groot 75 ca. gelegen Lniker-
•teenweg to, ter lelver plaatse, sectie
B, nnmmer 141 f, palende gesegdea
doorgang en de loten 4, 6 en 7. — Be>
woond door Neliaien Armand.

6') £«• Woona.nl». groot 7 s M.
vormende hoek, gelegen Lnikerateen-
weg SOA, ter xelver plaatse sectie B,
nummer 141 n, palende gesegden door-
gang. de loten 5 en 7 en den steenweg
van Lnlk naar Tongeren. — Bewoond
door HouDiechtt Je*a.

7'Ee.si bnl-ttord, dienende all
bei berg, met aanhang en koer, groot
i aar 14 ca. gelogen Lnikersteenweg
33, ter stiver plaatse, sectie B, aum-


