Onder hel rijden draaide de voerman zich
eens om en bemerkte tot zijnen schrik dat
van onder den doek, die de vrouw om de
kin droeg, een viok baardhaar te voorschijn
kwath. Awrstords dnt ¥ wed
eenen vermomden bandiet te doen had, liet
bij als bjj ongeluk zijor zweep vallen en tad
gijn passagiet die op te rapen, dasr hij zijoe
paarden fiel durfde loslsten.

De gewaande vrouw sprong morrend van
den wagen, maar onmiddelijk begon de boer
de paarden zoo hard met de leidsels te ran-
selen, dat zij in galop voorivlogen en de

bandiet ze voor t naziea had. Onder weg
stict de boer nog op een paar verdacht uit-
zirnde kerels, die op den kamerasd schenen
te wachlen, maar hem niet op den wagen
siende, dezen listen voorbijgsan. Toen de
boer bij zijjne thriskomst het kind, dat nu
zo0 slil als eem muisje was, nader bekeek,
zag bij, dat hij eeve groote pop voor zich
bad, dir van binnen kon opgewonden worden
en dan het gehuil van een kind nabootsie.

Hets over de appelen.

De voedingskracht van appelen bedraagt
bijna 14 °/, en berust voorpamelijk op het
gebalte aan  koolverbindingen en planten-
zuren,

De appel bevat ook tamelijk veel fos-
foor, waarom men hem ook als ecn voor-
treffelijk middel tot hersenoniwikeling beeft
gereemd. De waarde van een voedings-
middel woet eveawel niel uvilslmtend naar
sijn fosfoorgehalte worden beoordeeld.

De beste voedingsmiddeles zijn die, welke
aan hel gebeele lichaam len baie komen en
niet slechts één bjjcondere siof bevallen, die
overhserschend is het ees of andere lichsams-
doe) voorkomt.

De onde Scandipaviérs gelopiden, dat hun
Hejdensche goden zich uitglpitend met gpge-
len voeden en dat zij bun booge wijsheid
voormgmelijk aan dezen kopiag onder de
vruchien te dankeo badden.

De zuren, die in den appel voorhander
zijn, werken zeer heilzaam, doordat zij de
werkzaamheid der nieren prikkelen, waar-
doer de vergifiigde steffcn, die bjj ge stof-
wisuting ontstaan, nit hgt Iicl¥ verwij-

derd en bloed en wefsels gesvivarfl worden.
Een rijpe appel is bjanen anderbyff nur ver-
Leerd, terwijl de verteering wvan vieesch en
vele plantaardige spijzen veel meer kost.
Appelen kan men gerugt vdor en na. zelfs
ook gedurende den maaltijd gebruiken, en
wie aan galachligheid lijdt =l goed deen
4én of 1wee dagen uilsluilend appelen te
eten. Bij zulk een diéet kén men zonder
E::e"l een week lang elk ander voedsel ont-
n.

———— R

Wonderlijke boomen.

Het plantecrijk levert veel merkwaardige
verschijnselen op. Sommige tropiscbe boo-
men vekschaffen zoowel kleeding als voedsel
en de bimoenbast van_sandere is gled en

buigzasm genoeg om als schrijfpspier dienst
te doen.

De broodbaom hbeft #ene xaprijike wracht
een weinig grooter daa eene kokosnoot, die
ia achijres gesncdes £n gekooks, bijsa pic
van vilmuatend brood kan onderscheiden
wordea.De tranenbvom ven de Cassaritische
eilanden is zelfs bij het droogste weér nal,
veoridurend driegt er water uit zijne blade-
ren. De wijnboom van Maurilius levert piet
water, maar goeden wijn op.Eene soort van
berk op Sicilié heeft een zap, dat szich ot
suiker werhurdt eo door de bewoaers was
het land zooder cenige verders bewerking
als zoodanig gebruilt wordt. De wasboom
van het Andesgebergte levert egne stof dig
sprekend op-bieénwas gelijkt De bojerboom
in Afrika levert ecas in de twee wmeauden
eene hoeveelbsid vap honderd pond boler,
die wanneer zij gestold en gesouten is, seer

melkboom in Zuil-Afrika scheidt esne vioei-
stof af die slerk overcpnkomt met kosimelk
ea door de iaboorlinru als dusdanig ge-
drovken wordt. China heeft den zeepboom,
welke zapd, ols zeep gebruikt, een sterk
seepsop epleverl, en vet em vuil verwijdert.
Eene slerke tegrnstelling met deze neuige |
boomen vormi de menscheneteade boom,die
een korien dikken stam heefl, en gewapend
is met smalle buigzame van weérhakeo voor-
ziene doornen.

DITJES en DATJES.

'k Heb een man gelijk eeo matras, zei mademe
Seallekens ; hoe meer ik er op klop, hoe zachter
hij wordt.

Narie (met een aardig lachije.) — Welke lpiter
in het alphabet vindt gij het lirfst ?

Jan. — De leiter U.

Maris (min of meer teleurgestield.) — Zoo.

Jan — Ja, ik vind u bet liefst.

Meester. — Alle lichamen hebbem openingen of
galen, die men poriéa noemt. Bij de meesty
lichamen, 100 bijvoerbeeld IniLdo menschelijke
buiden, zijo deze gaten onzichtbaar.Er zijo echier
ook porién, die mes men met het bloole kap
ties,b. v. bij de kpas, bet brood en — Karel
- Whar o meer.

Karel. — 10 mijn broek !

- l; aulko:.h vroeg een heer ;ic osar de stalip
giog, boe zal ik hel ganwsie vap de statie kogen !
— Met hard te logre- ! antwoerdde de j:.qn.

Pepermana bad in Purijs geboord dat de manm-
seo, als te met malkuar heel vrienschappelijk
omgaan, eltud:r heeten : mon visws,

oee hij nu thuis bwam, segde bij
‘qlmllﬁ..'m‘:um’u-:.a ]
eea teken eq Lwoe lellooren naar des &
eer hij buiten was.

hf:;l-ditwijl:.ugea e 'l'I‘aI; Joan r
als l-ov: ':lnr achter gaan we aan tafel l...il,l.“

L anders v .
$¥ =0 most 1t vogges, thoms P 1

goed voor echte bojer kan doorgaaa. DJJ

— Maima e tij, Tk ga bloem lukkeg.
— ZLeer u:'l'f‘-ij:i kind. o iy

~— Maar, mama, ik heb geen papier !
en ziel vas hier, hoe mem algemeen in een
tach witberste, bij bel nai-f gezegde van een kind.

bozt:.fnﬁjuﬁl. — Ever'inln.._i.‘ eene heele

luslige gesellen op de rivier varen,
Eensklaps & e bl vaarinig em, en daar
lag het gansche plin het waier.
— Haal Jan ap eerst ail, Schreeuwde

esophoudelijk een mas die op den ocver het
drama afzag, ot ﬂ'lr“f duikers, die tich begeid
waikien om de dréokefing op te duikelen.
Maar waarom ? werd den schreeuwer gevraagd.
Wel, gaf Iy 1em antwoord, Jan heeh mijo
isken frak onileend ; bij beeft hem weo, -9 ge
weel hoe wol inkrimpt in het water.

Gouoe nepineiring. — Dief. — Als ik ns
eenen frak wil steioh, ga ik in bet Calé daar ipt
men hel u nog sanirekken, als ge tiea cent pan den
fargon geell.

- Wt vene vrouw 1s. — De vrouw is als de
schaduwe : viucht baar sij leopt w na. Leop! gij
haar na, zij viucht u

Nigr aannrweLx. — Vroww. — Och, mijn
tand, aai wal deet bij mi§ pijn !

Man. — Och luat mij gerust mel dien eenen
laod ; gij zijl er ullijd made brzig, mpar van ume
34 gezoade landen preekt gij niet !

 Vearaovfam. — Pist. — Wat heelt Jan nu
in het hoold gekregen, 200 masr met de cersie de
beste te trouwen.

Jan.— Zwijg jongen, zij is noch de eerste noch
de beste,

Veagserp UItGELEGD. — Pasloor. — Schaam

u loch, Willrm,weeral bedronkean ! Zie de domme

koei, als 1ij genoeg gedronken heeft, scheidt
&ij wil.

Zaite Piot. — 1k ook, als bet water s,

UrrceLecs. — Bakker. — Wal heb ik gehoord,
Mijoheer de barou, gij treuwd een arm meisje ?

Baron. — Ja... om mijue schuldensars dem
duivel aan e doen.

oo 78 weren. — Wedums. — Hi

1 is ﬂwu
min geliefde Jan, maar dat is toch nog een geluk
bij eea k.
Vriendin. — Hoedat !
_ Wedwwe. — Wel, ik weet vu len minsle waar
bij sijoe nachiem doorbrengt.

De oude gazetten

Hel Apostoliek Genootachap der kinderem van
H. Jeanmes Berchmams van Sint-Truiden,

plaatst onder de bescherming van Zijne
Eosie b okomles wa

v l.uil.bl'o:ﬂ voor deel tijne leden veor l]hrh'l
T L = e
te wisnen, tot
‘lt.ilhﬂloluw 2 hun Guoo.l.‘-
schap, sosdev te reer tem laste te »ijm aan de
chrisialyjke lief + Vragan de kindarem
van den H. Joammeg oude rou '™
mmu. Gifiea in .5. oek tlﬁ:m
i ks met dawk entvangen.
’ Tet estviagen zij 1160 summers van on

ks wordea 106 @ )

N“Gil + bijvoerbeeld : Mamy, Ik go wot
ta

l.-.&': dages nadiea bevond de kisine sich snm ’
fel andere persones, loen er haar iels
everkwam,

Wi ®a Woldumnﬁl“mw
o Sl

LAIT CONDENSE

garaati pur lait ot smore, fabriqué sous la
surveillance du Geuvernement.

En vente chez P. LOIX-LIBOTTE.
Grand'Place, N 9.

Te koop

plantkanadassen {sle kwaliteiten
groote massa doornehagen van 3 jaren
aan wijfiig franken de 1010 ; geoculeerde
apprlen-, peren-. kersen-, pruimenbosmen ;
boschplanten z00als, essen, elzep erabels, enx ;
schoone karstanje planten san 95 franken de
{900, Bij VANDEN BORN. goudsmid. Maes-
richtersiraat 12 Tongeren.

LET WEL OP!

IN HET HOLLANDSCH SCHIP

J. Hellin;-Leamans

is te bekomen alle weken goede versche vimch
en gezouten visch, zooa's Kabiljauw, Rog. Schel-
visch, Tongen, Turbot, Elbot, enz.

Hollandsche laberdaan en Woestersche rond-
visch en alle srorten van haringen.

Atle soorten wvan Herlsche en Ho'landsche
kazen.

TABAC FIN

de Cambron 8.V.
Grande culture de tabac djux avec wrdm: A
vendre du plinteur au consommaleur.
Apergu de quelques prix :
Tabac fin haché, ?ulité supérienre, le kilog. 2 fr.
» » e qualité, le kilpg. ﬁr 8.
Echantillon sur demande moyennant 6,50 c. en
timhres- poste.
Tous ces prix s'ertendent franco de port
et droits compris.
8 Adresser &
L. Parmentier-Moulin,
Cambron 8t-Vincent, LOMBISE.

KLAVERZAAD.

Te bekomen bij DAENEN-LUX aan d: statie,
te Tongeren :

Beste inhndsche tamme kilaverzaad
nan 2 fr. de kilo, alsook alle andee soorten van
Hof- en Veldsaden van eerste keus aan zeer
civiele prijzen.

Y éritable

TABAC de la Semois.

Le desteur J. DENONCIN i Behan s/Semois
offre le abac de sa récelte amx condilions swi-
vanter :

Tabac erdinaire : . 230 | Le k .
Tabac de desx ans 2 fr. 50 hac
Tabac detrois ams : 2fr.8) ) gres eu
Tabac éed'd de laxe : 5 ir. 56 fia.

Ardme trds prononcé. Qualité garantie.

Franchise de port pour cing kilogr, — Remise
par quastité.
cHa

LECTEURS !

Ne détruisez pas vos vieux timbres !
Bovoyes-les tous, ainsi que vos vieilles
plumes, bouts de ci . papier d'étain,
pidoes démonétisées, & I'uvre deas
wiouw tambres, établie aux grands sémi-
naires de Gand, de Namur ot de Liége.

Tous les docteurs-oculistesn
prescrivent Femploi des

CELEBRES VERRES

CRISTAL-DIAMANT

les seuls qui adoucissent la vue. Pince-nez et lunettes i fr. 1,50, & 41fr. ot & 6 fr.
Genre de Vues pour lesquelles les verres CRISTAL-DIAMANT sont fabriguées .
Vue qui voil bien de prés et mal de loin (myope). | Vue qui se broville -au travail et & la leciure. ’

» couverle de nuages. » qui voit bien de loin vt mal deprés (presbyte).

» qui par instants voit voltiger des prtits poiots * qui supporte avee peine les rayons lamineny
noirs. el le gracd air,

» d qui les paupiér s tremblent de faiblesse, » epéré= de | caturacte.

¢ doml le cristalin se couvre de galaracle, » donl les piupiéres sonl entosrées de sang.

» dent les yeux somt inéguwr, » doat'8n drs yeus ¢si mynp..g.‘“”,w,h!-
Seul dé_?ét pour la Belgique : Mamisox pu CRISTAL-DIAMANT, BeuLxvama »g
Norp, 72, BruxeLLEs. — Catalogue illustré gratuit sur demande.

de tous les prix
Maison M. COLLEE

Préparé par lo D* Paul GAGE Fils, Pharmacion de 1™ Olaste
Soul propridtsire de o« médicament, 0, rue de Grenelle-§'-Cor-iai . @ PARIS
L'ELIXIR du D' GUILLIE es! un des médicaments los 1lis coonnnuijiiod ~OMMe

Purgatif et comme rallf, c'est le miellleur reméd. conlre loites jes maladies
oocasionnées par la Sile el los Siairvs.

Depuis plus de quatre-vingls ans, 'ELIXIR du D' GUILLIE e<t cimployé avee sucods
contre les maladies du Fels, @e la Cmar, Goutte, , des Fidorss
Paludéonnes senteris, la 8 ou /nfluenza, dei maladles de la

et Parnisieuses, 1a By ’
Posu et ies Vers Intestinaux; c'est le reméde indi sable aux personsmes tu'hl:! &
te mpérame . N 1 étre administré & tendre enfance ot 4 Ia plus
exXtréme v , sans fl.:lli.l donner lieu & eapéce dlcccl:ent. Chaque
dau Treité de I'Origine du 9" GOILUIE.

bouteille est
brochure est & toute personne

; a demande.
Prix B Franes : la Boutsille, € fr.; la | = & B

mrmmgrm
con, B &r. B5CO. — Le 1/32 Flacon, S fr.

SIROP D'EXTRAIT D'ELIXIR TONIQUE ANTIOLAIREUX DU D* euILLIE
Or sirep 4 baoe 90 surapss €un godt irdi agrdabio oot ln purgaiifie plue fesile d preadre aus fammes o 80z safante. - Lo flacen, 2T

;Vec(_:‘.‘l. XIIECL;IEC§QBO. .!é)o(.-’au)) IY‘H) fr.

J. BOVY & FILS, Herstal (lez-Liége),

Toutes nos machines sont 3£
garanties un an contre tout wvice
de construction. Toutes les répa-
rations sont gratuites, fusse t-
elles méme occasionnées par la
; faut: du cycliste, pour autant que

ces réparations ne soient pas trop
importantes.

BOUGIES

R
Grand'Place 31 o 39, é Tongres.

ts belges
op
8171%13 enio[e)

Les plus anciens

Ot ONDERGETEEKENDE

maakt bakend dat zij den handel voortzet g :-
lijk in het leven van n echtgenoot.

M™ Bulion.




