
Onder hel rijden draaide de voerman rich
eens om en bemerkte tot z i jnen schrik dat
van onder den doek, die de vrouw om de
kin droeg, een vlok baardhaar te voorschijn
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erneo vermomden bandiet te doen had. liet
bij als bij ongeluk zijn* iweep vilten «n tod
«ijn passagier die op Ie rapen, daar h-ij zijne
panrdeunie l durfde loslaten.

De gewaande vrouw «prong morrend van
den wagen, maar onaiddelijk begon de boer
de paarden zoo hard mei de. leidsels te ran-
selen, dat cij in galon voorttlojren en de
bandiet se voor 'l nazien had. Onder weg
stift de boer nog op een paar verdacht uit-
ziende kerels, die op den kameraad schenen
te wachten, maar hem niet op den wagen
ziende, dezen li<ften voorbijgaan. Toen de
boer bij z i jne ihciskottst fat kind. dat nu
zoo stil als eea muisje waa, «ader bekeek,
zag hi i dat bij eriie groot e pop voor zich
bad. dip v«o binnen kon opgewonden worden
en dan hel gehuil van een kind nabootile.

Iet.» over de appelen.
De Toedingskracbl «an appelen bedraagt

bijna 14 •/• en berust voornamelijk op bet
gehalte aan koolverbindingeo en planten-
luren.

De appel bevat ook Umelijk ved fns-
foor. waarom men hem ook al* een voor-
treffelijk middel tot hersrnomwikeliag beeft
gerwmd. De waarde van er n voedings-
middel aaoet evaawel niet u i t s l u i t end naar
zijn foifoorgehaUe worden beoordeeld.

De beate voedingsmiddelen sijn die, welke
aan het gebeele lichaam ten balie komen en
aiel slechts één bjjjtondcre slof bevatten, «lie
overhterichend U bet «e; of andere lichaams-
deel voorkomt.

De oude SctndinaviërsgelooltVen,dat hun
Heldensche goden / ich uii»lfiit«^ met*#je-
len Toeden en dat xij hun hooge wijsheid
voornimelijk aan dezen kofliof onder de
vruchten te daakeo hidden.

l>e zuren, die in den appel voorhanden,
lijn, werken zeer heilzaam, doordat zij de
w e r k z a a m h e i d der nieren pr ikkelen, waar-
dotr de vergiftigde stolen, di« bij ale stof-
wisseling ontstaan, uil het licba*fi vrrwij-
derd ca bloed en wefaals gaiuivem fvorden.
Een rijpe appel ia b innen anderhalf uur ver-
leerd, terwijl 4e v«rte*rinf vin vteesch en
vele plantaardige spuien ve«l neer kost.

Appelen k«a men gerust T6èr en na.zelh
ook gedurende den maaltijd gebruiken, en
wie an galaehtigheid l i jd t aal goed doen
één of lv.ee dagen uitsluitend appelen te
eten. Bij zulk een dieet kin men aonder
nadeel een week laag «U aadar voedsel ont-
beren.

• lasaajaaaaa»! ,

"W onderlljlc« booanen.
liet planter.rijk levert Teel merkwaardige

verschijnselen op. Sommige tropische boo-
raen verschaffen zoowel kleeding ah voedsel
en de bnnenbast van andere ia glad en

buigzain genorg om als schrijfpapier dienst
te doen.

De broodlxxm heeft «ene z%prijkt vrucht
een weinig grooter da u eene kokosnoot, die

van uitmuntend brood kan onderscheiden
wordea.De tranenbuon van de Cassaritiscfce
eilanden ia zelfs bij hel droogste weer aat,
voortdurend dr ingt «r water uit zijne blade-
ren. De wijnboom van Mauri t ius levert niet
water, maar goedou wga op.Een* soort van
berk op Sicilië beeft «en zap, dat zich tol
suiker verhardt endoor de bewoaersvan
het land eooder eenige vereer* bewerking
aU zoodanig gebruikt wordt. Aa waitbooa
van hei Aadesgebergte levert eene stof die
sprekend op bieën was gelijkt Üe bowrboom
in Afrika levert CCM ia d* *wae maanden
eent lioeveelbeid van honderd pond boter,
die wanneer zij gestold en gavouten is, teer
goed voer echte bojer kan doorgaaa. Di
melkboom ia ZuJd-Afiika scheidt eans vloei-
stof af die sterk overeenkomt met koaunelk
en door de inboorlingen aU dusdanig ge-
dronken wordt. China heeft den zeepboon,
welke x»ad. sla seep gebruikt, eeu sterk
zeepsop epleverl, en vet ea vuil verwi jder t
Eeue sterke tcgenaielling met deze nvuige
boomt n vormt de mensobeqeteade boom.die
een korten dikken stam betfl, en gewapend
i» met smalle buigzame «an weerhaken voor-
ziene doornen.

DITJES en DATJK8.
'kH«b een man gelijk eea aialras, tri anadsaae

SadMeni ; hae m««r ik er op klop, hoe sackUr
bij wordl. _

Wen* (net een aardig laebija.) — Welke teller
in bel ilpbabri vindt gij bel lirfsl T

Jm. — De If tier U.
Mane (min of merr leleurgealeld.) — Zoo.
Jtm — l», ik v ind u hel l iefs t .

Heriier. — Al le licbaaaeo hrbbea opeaintm of
aaien, die aaeu porie* noemt. Bij d« •CMI*
licbaoien, a»o bijvo«rbteld bij de •entcbelijki
buiden, tijo dete gaten oniicbtbaar.Ercünrcliier
ook purièo, die nea arn net bel bloole oof i;a a
ties, b. v. b^ de kaas, bet brood ea — Karel
— «aar nog nrer.

Kant. — In mijn broek t

vro*g een heer slieaasrde alstie
|iug, boe cal ik bet |M*ste MP de slslie koajta f

— Met hard Ie loopea ! an|«ro«rdde de jn

Peptrnan« had in <>artjs *eb«ord dal d* Ma*.
aea, als se «tl nalkaar he«l vrie«acBapa«lijk
oausaa, elkaad«r heelea : mom vitux.

T*«a hij na thai i kwam, xecdr hij «p atktrcB
da( tc(ea iyu. vroa« : m» »imlte l... aa bij trtet
eta baterpoilrkeii r» l KM lellooren Daar dea kop
ear kij builen nas.

Ao« BMSI «««H i» **t+ *ü. — laar »wd«r
had reeds dikwij l i tegen d«- kl.i.e J», «stgsl :
als |U inori «aar achter gasa ta aan tafol li
gij dat ftbeel ander» vragn.

— Will moei ik l e w . aiaaM T

Eeuige dafea nadiea bef o«d de kleiae aick
tafel net andere peraoaen, (oen er baar i

— Maèia trfd» tij. Ik fa bloeupjéa plukken,
— Zeer wal. aiijo kiad.
— Miar, aaaau. ik heb geen papier !
•en liet vat birr, hoe raea «l^f meen in een

!ach ailbersle. bij bel naï-f nvsetde van een kind.

<* prtfijulijk. — Overlaatsl giag eeae heelt
boot vol lusli,te £e*eU«a «p «t* riaier »aren.

Eensklaps kaMmide a» l vaartuig -MB, ta daar
lag hetganaeèx||aMi*i»ptn bet water.

— Haal Jaa aVaVpap eerst uit, schreeuwde
••opboudelijk tea ma* di* op den oi-ver het
drama ahag, lot pro paar duikers, die rich beceid
makktea om de drenkeling op te duikelen.

Haar waarom ? werd den schreeuwer gevraagd.
Wel. gaf iij tem antwoord. Jan aVeft mijn

laken frak ontleend ; hij beeft hem «••, -e* ge
«eet hoe wol inkrimp* in hel water.

G0C0B BiDiNKEmnc. — Duf. — Als ik nogeens
«cawa frak w*l «rlè*. «a ik in brt Café daar helpt
mea het • aetaanlrokten.ah «e liet o-m Ban den

Wml »e«e «roaae i». — Or. vrouw i* als de
schadiiwr : «lucht baar rij Uopl a na. Loopt gij
haar na, lij vlucht u

NIBT AANnramLf». — Vr»uw. — Och, mijn
land, aai wal doel hij mi; pijn !

Mam. — Och bat anij «rrust rari di«ftl renen
Ua4 ; «ij tijl er allijd innde beug, aosnr vaa
SI gezoade landen preekt gij i>Mt !

. — FM». — Wa< heeft Jan au
m het hoofd eHtfeffeii. coo nuat aart de eersle d*
bt*te Ie l rouwen.

J*».— Zwijg jongen, zij is aoeh de eersle noch
•e be»te.

Vnuaa» UITBBLIOD. — f moor. — Schaam
u toch. Wil lr iu .wcerj i bedronken ! Zie de domme
kori, als lij genoeg gedronken beeft, scheidt
tij uil.

Zaue Piit. — Ik ook. alt bet water is.

UITCCLBGI. — Bikktr. — Wal heb ik gehoord.
Mijnheer de baron, gij lr«uwd een arm meisje T

•aroai. —Ja. . . om mijne tcbaldenaars den
duivel saai («doe».

COIB TB WtTIH. - W**!».. - Hij JS dOOd.
msjn geliefde Jar. maar dal ia toch nog ren geluk
bij eeftvHgwak.

KnMiafia Hoedal !
It'cflWe. — We», ik w«rl n« ten «insle waar

bij »ijo« aacblea doorbrengt.

De oude gazetten
tiet Apos'oliak Ceaootacbap der kinderen vaa

dra U. Jcaaaas Berchmaas vao Siat-Traiaca.
geplaatat oadtr de hoatja besr-herniaf vaa Zijae
l)oorl«irhti|a lli>ogwaardighei<i den Kiaachop
vaa Luik.bMli voor doel tiiat l «d* a T»»r allerlei
vrerfcta va« katholiek. apoaUlaat te vormea.

U sa hat gaM to WIBBM, noodig tot voltrekking
«aa htm htis «n tot onderhoud vaa hu* Genoot-
schap. ioa«tr ie teer tea laste te aija aan de
«aristaltJM l «Madi.b«i<t. vrafaa de kiod«r»
vaa den R. Joanna» Berchaaaaa ««d* gazelle» ea

. Giftaa ia geld. o. k de klelaaU
wordta fasMl(jka saai «laak «atvaaftia.

Tti b«4«a ..iTlagea zij 11 «o aamaMTs vaa M

Jkairluks varslaa aas ««
éa WaMaassrsoa Weld««a

twiatig MBMB voor
—.tasters vaa bat fitnoot-

aafcap apasdaagaa.
•ea galiav* aÜM giften vracht vrij la t

mm «riek* SBMOIN. ie Siat-Yraidta.

LA IT CONDENSE
garanti pur li«lt et tMBor*0, fabriqué soos la
aarveillaace du Gouvernement.

En vente chez P. LOIX-LIBOTTE.
Grand'Place. W» 9».

Te koop
plM'if knnn<ln«a»«»ii 1ste kwal i t e i t en

groote massa <looi*netiaa;on van S jaren
aan vijftig franken de 10)0 ; geoculeerde
apppleo-, peren-, krrsen-, pruimenboomen ;
boscbplanten zooals, essen, elzen erabels, ene ;
schoone karstanjr planten aan Ï5 franken de
iHOil. Bij VANDEN BORN, goudsmid. Mars-
richters'raat 12 Tongeren.

leat

LET WEL OP !
IN HET HOLLANDSCti SCHIP

•u

J. Heil i ix-Leimans
i* te bekomen alle weken goede vmche vlwcli
eagezouied visch. zooals Kabiljau*. Rog. Schel-
visrb. Tongen. Turbot, Elbot, enz.

Hollandsche labertlaan en Westersche rond-
visoh en alle shorten van haringen.

Alle soorten van Herlsch» en Ho'landsche
kazea.

T A B A C F I N
de «?saml>r»on v.V.

Grande culture de talm: d >ux avec irAm
vendre du plinteur au consoinmaleur.

Aperfu At f«e/fttet prix :
Tabac fln haché, qualité supérieure, Ie kilog. 2 fr.

a a f» qualité. Ie kilpg. 4 fr 80.
Echanlillon sur demande moyennani 9,50 c. en

timbres- poste.
Tons ces prix s'entendent franco de port

et droits eotnpris.
s' Adresser è

• .. l*ai*aTi»entIer»ÜIoulln,
Cambron St-Vincent, LOM B IS E.

KLAVERZAAD.
Te bekomea bij DAENEN-LUX aaa 4t statie.

Ie Tongeren:
Bfsie inhndache tamme ltlmverz«Bmil

kan 2 fr. de kilo. alsook alle ande*e soorten van
/ƒ«/'- en Vridiaiim van eerste keus aan zeer
civiele prijzen.

Véa-ltable

TABAG de la Semois.
U dwtletjr J. DENONCIN k B» ka a s/S«mois

offre Ie labae d* sa récwltt aai eoaditiwaa aai-
wjiates t
Tabac orainaire : . 2 fr. 50
Tabac dt dtax aaa r 4 fr. 80
Tabae delroi* aas : i fr. 8 i
Tabar. éeó'édclait: o Ir. M
Aröme tres prononcé. Qualité garantie.
Fraachisa els port poar ciac, kilogr» — Rtmiaa

par qnaatilé.

UCTtURS !
N* détruiser pas vos vieux timbres !

•üvovsa-les tous, ainsi que vna vieilles
plumes, louts de cigarea, papier d'étain,
•ièocs tjéraonétisées, & fÓSuort dos

ttmbrtg, établie «uz grands sémi-
I, de Namur «l da Lief..

l .a kiUgr.
liarhé

gr*s «u
ia.

presMïHvent, l*emploi «l*»»

CÉLÊBRBS VKKIIBS

CRISTAL-DUMANT
les seals qui adoucissent la vue. Pince-nez et lunettes i f r. l, 50. & 4 ir. «t i 6 fr.
Genre de Vues p»ur lesquelles les verre* CRISTAL-DIAMANT son,
T'ie qui v u i l him de prèi et mal 4e loin (myope),

couverlr de auagrs.
qui par inslunls vuil volliger d»8 j > t i l s points

•airs.
a qui les p-:upièr'S Irrmbleut de faiblessr.
ilonl !• t:i i s i a i i - i »e couvre de cilaractt.
rtaul If s y . - n x tont i é^ . M I .

y,,, ̂  M br0dj||e -t trataj| et t |, |rC|Br,

«)«N «oil birn de luin . l m:,l drprr» (pr. sliyltj.
qoi snpporle avrc |>ri»« IPS r;^«ns laaiin«ii

ft Ie crard air.
•péré<* de l» catar«i-lr.
dunt les paiipicre.1 tool taloaréra da aaaf .
doAti'an drsjrui - '

Seul depot pour la Belgique : MAISON DU CRISTAL-DIAMANT, BauLRVAm» »o
NORD, 72, URUXKLLBS. — Catalogue illustré gratuit sur demande.

GUILUÉ
F(*>ari fir\»0r Paal GAGE FiU, Phuna»» d. 1" Glut*

M infriftan ét a mtüamut. 8, nu dt O»«//«-S'-C.r ->ti '-i r Aflig
L'ÉLIXIR du D- C U I L L I É eit an de* medicament* ir» wii» .-. -n • • ! . • . i n - - s .-onnut

Purgatif et comme Otfuntlf, c'est Ie nieüleur i r i i i f i eviilrr i. M I - S Je» uialudlei
oocaaionnees par la Bilt et 1M lltlrtt.

Depuls plus de quatre-vlngti ani, l 'ILIXIR du D' C U I L L I É c-t employé avec suuoea
oontre les maladlet du Ftlt, t* la «aft, du £•*/•. tffttê, fluimiUtm», dei Fitfrt»
FmltMtmut et Pirmtltmti, la Ifitntirit, la Irtfft ou Inrtuinit, del maladle» de la

' sable aui persoaim forlM. k
tendre enfance «t » la plas

eipece d'urcidcnL Cii»q«e
du B' COik-Ut. Cette

«t u-s Vin iHtiitintm; eelt Ie remede indl
temp^ramenlaaMUlii. Il pent ètre adminlttré t ""
«xtreine Tleljmitf. aans Jimali donner l i en t
boute l lie 11 l Tjfcaniliill|iiÉl da TrmHé 4» l'Ortfint
broebura aat aliwMèc n<A»co a toule peraonne ~

m. an rrm» •. M Botrtn», ̂  fp.i ia i
iBÉJIIIIT «TtUXBai TwNItjVB
l.c MBCOII. JB Br. BSO. — L» 1/a Flacon.

O EXTHAIT D-ÉLIXIII TONIQUE ANTMLllRCUX DU D' wUILLlC
0» UM» è èÊÊtaH«»>*H*•*** tttttfètifrétètémftlmmuritUtfltmlM fmtiit é **•**?* êtlM fmmtnmtltuimnfêii* • Ltfl*c»n, j

C Y C L E S «u \ Y
ivec et »HIIH cHaalnem, v«o, 3OO, atCO. 4<K» fa*.

B O V Y ft FILS, Herstal <102-Liège).
, Toutes nos mac h ia e s sont

garanties ua an contre tout vice
de construction. Toutes Ie s repa-
rations sont gratuit^s, fuss > t-
elles möme occasionnées par la
faut j du cycliste, pour autant que
ces reparations ne soient pas trop
i mpor tantes.

OE OIDERGETEEKENOE
maakt bekend dat zij den handel voortzet g
lijk In het leven van haren echtgenoot.

M" Bul ton.


