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Bijvoegsel aan DEN POSTRIJDER

Een Natuurmensch.

Een pasr dagen geleden in Brussel wan
delende, rag i,ksl.l:l‘le'mg in bet midd -0 ven
sene sleast sen vreemd figuur : eon man
mel lange baren en basrd, gekleed in et
anders dan een dut pak, waarvan de hals
%00 leag visgeaneden was, dat oen gedeells
van de borsh ar werd. Het was grim-
mig koud, de werste manschen waren in
pels pekleed ; hij sehern van de kouds
echter niets te voelen, opgenskt bood hij
Kleiae bockjes en pran briefkanrtan te koop
san. Hij was : sen natsarmenseh

Wij sprtken hem aan, omdat wij er be
l3ng 10 sleHen vas bem b+ veroemes wasram
bij op dets manier roudliep ia do veoolijie,
lichite, lachinde wiad. En ua vertelde hij ons,
dat bij een Duitscher was, Georg Dritschel,
die 1 v0e wan Lichicafels (B ieror) maar
Parijs was pwandold. sen weg van 1400
kilom., das ij oen natuuelijc leven lsidde
en voor sijn deaal op bet cogeablik propa-
aude maaky in Brossel.

Eson doe bem geschreven broghunr
werd mel ece preot-abriefiasrt door hem
verkooul voode geringe som van 10 cent.
Een bedrieg:,wien het om voordes! te doen
s, hon dese wa o mogelijk zijn. want van
winst kaa bigie 40 ceotiemen grene sprask
aun. Bovenwo sag bij or eerlijk en ver-
woudig uil, ol den Rop wan een cetlen
dweeper.

Hij verteld, gedeclielijk mondeling, go-
decltelije 1o me bmhi. dat by lml l";iu
dertigate jaanad gesukbeld, altijd kou e
val, goleaen sor rheumstiok, sathma -nz.
Toen bad bij sloten sijoe overtollige kloe-
ding gl i lan,

Hij begon et 1 overjus af te 5o flea,
\0es langrawannd jjo oudergoud, en das
in de winleellij sioed aitgd Troeg op.
waschls zichaes koud waler en sliep met
open ramen foen bij senmanl soommer ge-
bard was, ¢ hy de klseding asn, waarin
wij bem uu gen, een jusje, tene brosk en
etu paar saalen,

Hyj basdtu alvijd in de open de laoht i
wiler 0 gra Celoigs, o0 xijne geso.dheid
18 200 gilsteénd, dat bij sooil over jein te
klegen beelbozwe | eijne manier van leven
ungeregeld opwind od i ; bij vefl avoit
boldpyn. ot is by verkoud. « Dasrom
wensch ik » zecr, dat men mij voorbreld
opwige, ilgeiool seker, dul de meests
sieklen goes verdwijnen, » zegde 1),

Veruer vmt by de 200 dea besien go-
neesteer. & de 103 oalslushl, doodl rich-
alf. Evenieeoe vrueht, die altijd io de
schaduw gl oorfjp DR en vroeg
kwjul, soerschrompell 0ok een medses
soudes torvcoijn Lasi kinderen *liijd
o aon rycol spelen ; als bet koud s,
moeten bipls wormer gekleed mju, et
boold momehtig bedek, de bals echter
alkyd osbikt fjo. Worden e ouder, dan
motien geal lichle klsederen en fiefst
b pea. Groote heb-
ben byoa s noodig van sl de Wleederen
die 2 dra, Als bei koud is moeten g
Iang ea fliloopen. Grooie mesgohen peb-
bea byna 4 woodig van al de kleederen
die lnl:nl Als bet koud is, mosten 2o
laog ea 0 luopen, Lot bet grheele lichaam
§oad vervad in ; van Iﬁd'llol jd onder-
10ekt mes polssiag,die it moer daa 8
alagen peinual mag tellea. Als da pols
rusiig biijo bel lichsam gonder twesi,
dan waagen nies,z s als san men wiod
of oohi "

De kv moge niet koellon ; mea
moel geesorsetien, ringen, geen
oorknopjeragea ; de moglen paar
den vostoashl zijs. Voor een goeden
wandelagjo 8 kilom. voldoeade om bem
te verwan. B de thoiskomst moel men
even laop deo rug guan liggen, om
it te rui. Wasschen mel kood waler is
dun 0ok te bevelen.

Voor baar-bed-gaaa moet men eene
veuch ol bij voorbesld een appel, dan
@en ginsad water drinken, wasrop de
slaap runal gijo.

 Bevals koude baden, moet men van

Ujd 10! Peo warm bad nemen, 200 warm
als men masr o kan,

Wal deding beteefl, bleek deze ma-

turmenDritsobel iot ouse rerwordering
vegetari wjo. Hel is hem betsellde, wat
Bjeel, & is hel tegen de goregelde

maaliijd hij est als bij boogerig is en
drinki 3 dorat beeli. Gmn':'miiw
b, tene als 96 sauvondig gekook! ijn,
mel een je soul ea vel ; vieesch moel
sonder en gublea wordan. Bovendien
moel gemsch in staal 2iju,zich maar alle
Ievensondigreden be sobikken. [n cen
resinuriaoet men alleen alen, als or
toue ruinal is met goode luchiverver-

Maaral efjle raadgevingen is toch
de voorle uis wearmede by begint en
eudighden do areriollige kleeren moes
willaien. s gij uwe kinderes op mijne
mauier odl, » segh bij, « dan maski ge
or wensovau in plasis vau kasplanijes,
Het nataren gaat boven alles. K hel

legenmoge levea is geen menschelijk
leven. «

Zoo man.

Ea l:(;:n paar uren later, in onge
warme wiiloeren, in eene taal 1,
waar de ot alles behalve zuiver wag,
Waar gectl champagne, pikaule saos eu
bavanos'lg, loen spraken wij over bet
Malgurie\wsar wij mel onge beyrippes
a0 waaring iu waarbeid toch 200 o0a-
eindig ven af staan. « Hel jammerlijke
is, dat weer 80 mear naluur-
lyk levean leiden, 2 [!mluuf alle

Wil bei erliezen en p'ml lqrqnm;
U0t het bek van oubeschaviag s, werd
gy,

Eu cen kapilein, die de beele wereld
rand ereisd heeft en juist uit Zuid-Amerika
kwam, ver aalde 008 van eene volkssiam
uan de Amatone, dion hij getien had, eeoe
volksstam, 00 primitiel et harbaarsch, dat
er noy piel eens eent laal was vilgevonden,
om tich verstan-baar 1# makeo, Die manoen
en vrouwen leeldes wel een antuarleven,
200 ongeverr als apen, maur,of 1) grlukkiy
waren ¥

En bij verhaalde vordor. hoo hiij aly kind
in Auatralié gewoond had oa vijl |aar in de
kleeding ud roodgeloopan, die D-itsohal
als de ideala besorouwt. Manr veal 1evraden
is hj er over, dat do (ijder voor hem no
veranderd wijo, want bij voelr xich vel san-
geaamerin ujne hedeadaagsche Europeesche
Mlieding, mel hoagen witlen boord eo met
overjus. Alleen.... de seaneoen Zolls o
kan bij er vog nuar verlangea weer bloots-
vaels 1e kunoeo gaan Masr voor het overige
wal kan looh het doel eja van desen pro-
paandist, dien we ontmoetsn, vroeg hij ¥
Er we bekrken nog eens de briefkasrt met
tijuportrel, waerop hij io bet Fransch,
Duitseh eu [lalinansch werbaalt van tijnen
wandelioobt naze Parijs,

Wal xijn doel is? OF hij ists sl bereiken?
Die vragen bijjven onopgelost.

ALLERLEIL.

GEZONDHEIDSLEER. — Zichier eenige
nultige raadgevicgen dooe dokier J, K.
Bavieg :

Gevl dea wuigeli g geso suiker,

Gecl hem het eeeste jar niets dan moe-
dorme Ik of algeroomde koemelk.

Schud eo wieg hem et ; laat hem lig-
gen, vells ol sobreit bij ; en geel bem efen
oooit meer dan alle twee uren

Geef bem all: dagen sen bad

Voor T of 8 jaar,laat uw kind rit leeren,
't Is overigans moeits verloren.

Eea jongeling mag geen kood waler
sparen.

Twemmen is seoe dar grrondste oefenin-
shﬂ .

Eet 200 weinig mogelijk aardappelen.
Schoon suiver Lerwebrood is de gezond-
ste kost dir or bestaa’,

Bealstuk en roastbenl is bet wleesch dat
bet lichist verigerl.

Knabb | groed uw elen,

Doe i alies wel sonl,

Drink  weinig of -ooit buiten uwe maal-
tijden.

Hier in sterker dun wijs ; Rbijoscoe en
Woselwijo is gezonder dun andere,
Kernom: [k 18 be-| geaood,

Drooge eralen, spek, boksiog 0 baring
&0 uitsemesde krachleolle spijuen.

Suiker in #8a yezon be apijs voor groole
meischen,

Eet liewer dikwijls weinig dan weel in-
eeus.

Slapen aa bet eten is doorgasus heel
goed, maar onder eekere vourwaarden,
Houd waves! mogelijk wwe vensiers
open,

Eese vrouw die zebore oogenblikhen dos
levecs aich last wijamaken dat 3o geen pui-
ver lisnen mag aandoen, stell baar leven in
Kevaar,

Dos veel tornoefoningen masr vermijd
worgvuldig deoverdreve ¢ krachii ispancing
%0 goed gij geeo hartriekls wil habben, al
uw hoed alijd 200 licht en 2oo malsch mo-
gelijk weza,

ermoeid de kleine bersenen va1 uwe
kinderen el met bun oolteloose vertelsels
win buiten te doen leeren,

Neew nooil een gencesmiddel i du o
aanbevolen wordl door iemand die niet dok-
Loor is of door esn geosesseer die o niet
ondersooht heell,

Geel san esven miekadrinken z00 veal als
bij wil, hoe meet liever ; als de voornaamate
kilie uit den drank is haa hei nooit geen
kwaad ; overvioedig drinkeo is sells dan
gewoonljjk goed.

Stoffie luoht doet meer vallingen keijgen
dan windloohites, en leidi vooral sekerder
Lot de tering.

— BOTERVERVALSCHING GESTRAFT.
— De boierbandelaar Emiel Yoigt, ie Ham-
burg, is veroordesld tot drie masnden ge-

e ——
Maandwijzar
voor de Frultkweekerl].

FEBRUARL. — Voartguas mel boomen I#
planten, wiel bij vorsi of sleehte schier den dsuw,
— De kriek- oo sbrikoesboomen nog al diep
plsntes, — De Loamen die treuren fen weinig
mesl groen ; maar dit moel wel verteerd gijp, —
In de rotsachtign sronden legl men rond de kers-
eaceling wan Lelk met gras:
ik- en sbrikooshuomen, de
kri-krlanrn, priim: #b wijnberiebonmen, —
De grfeliwiigen alsnijden en vier of wijl centi-
melers io den grond sekeo, in vene belommerde
plaats, doch aliijd wan de veije lachl blooigestald.
= Men drangl vereelidertijd woey dr poppen vn
dr boomen te doea, — De droivissr moet
wranorid worden voor de demiping. — Men Legist

voorwerpen, is onlings wil evonden door
1. Wagtis's Bernny. Dez- machien is eeve
combinatie vau persvormen, versohillige
voorblassvormes o afwerkingsvormen,

— DE VOORDEELEN V¥ HET VER-
VEN MET ZINKWIT BOVEN LOODWIT. —
Het is door deuw kearige  proclaemingen
gebleken, dat hel amkwil bij het verven,
soowel wal weersiandavermogen als dek-
krachl beteefl, 1o verkiozen in boven lood
wit. Waur de hygigoe reeds onverbidda!ik
Wet loodwil voor talrijke sanwendi-goe
serbied: is voor do bela-ghebbends o{jve-
Faars van grooler belang keonis e pemen,
van de uitvo-rige tee uische dasrop betrek-
king webbende proava-.

fruitboomen » mp
— Men sworit de

> mel slewaler de onvrochibare degivelsses,
Duitsehland Mg

Scuouseacaans, — o e nieawe korinkifie R
“pets (scuouwbarg van Kroll) i Berlijn, ontplned MAANDWIJZER
eidag avond. (ijden de voorstellivg, horinluiliag +o0n, Bk
b de begeleidiog vam bet electrische lichi. Som-
mige decors baddeo al vom gevat vevat. Geluk. | Landbonw e Hoveniorderlj.
Kig was de brandweer or aausionds bij wn kon bei FEBRUARL. — In oe i sl

vevaAr geweken wordem, voor or ouder el pu-
Liliek eene paniek ontsiond.

DITJES en DATJES.

—
Het onderwijs is niets ronder de opvor-
ding ; en de opvoading is viets gonder de
gdsdienst

« melosn, worteh
arduppels, booven, princessen,
¥, lielie-appeis, vz,
= In ok nor: hm-m--imd. dragos, lab-
boonen, kers, preie, ehinlarber, slasd, scalonidi,
selder, Jouk, mastsard, pretersalie, torkel. rabies,
erwien, baviks-worlels,  kapueljoen-mosizard,
radijs. keesel, pastevaken, por. — Op mer veo @
Asrdperr, duiveboosen, korwariely, sne.

Te koop
bij Loewr MULKENS, Footeinstraat, o' 6, te
Toogeren : HAGEN, FRUITBOOMEN en STAL-
T.

porcelein, satasd

Lo vroegere jaren waren er goens 11.0-
neelspeelsters in Lordeo. Wanueer or oo ¢
vrouwanrol e vervallen was, wierd dee
sieeds door een verileeden man grapeeld.

Koving Karel 11, verveeide zich eous
bovenmae door het wachten vooralesr de
veriootivg begon. Naw de reden er ran
veageode, kwun de bestuurder gich veront-
sohuldigen, seggende . « Sire, de koniagia
18 rog wigl geschoren, s

Te koop
bij Jacquns NUST buiten Luikerpoort Tongeres,
Bfm:ﬁm doorne hagen .i.?.f.uu soorten
van fruithoomen sooals appel-, peres-. kersen
pruimen- en pe stikboomen snx. ene,

; Te koop
| bij Awmoro JANS, Luikerpoars, 24, Tongeren :

reisdulven. beste ras.

Die eene pul graalt voor oan aoder, valt
er gewouelijk self in,

) -

ploviers, rimpelaars, M:urdrrs, nz,
NIEUW MODEL
van menbel met selfwerkende beweging.
PRIBLUST GHATIS 0P AANVRAAG.
J-' Rl 1 : ¥ fu kB, h#wf‘"m
nuis
Sinave-Mignol
Nieuwstraat, 155, Brussel.

T -
Voor uwe lieabels,
Wendt u rechtstreeks tol den fabriekant.

Meubelsinmassiefhout,sterkte gewaarborgd.
Meubels in acajou, ncten, eiken, piteh-pin en Congoleesch hout.
SLAAPEAMERS, van of 175 fr.

POSSCHELLE-DELALOU

GROOTE MAGAZIJNEN, merkelijk vergroot
44, Kiekenmarkt, Brussel.

7,

B
o

f, omiat bj inlegh d
saamd bad met boorsvur e¢n verder, omdai
bij naigurbaier vermengd bad met margarioe
en beide als yoede, onvervalscote buter in
den handel bracht.
— OM HET SPUWEN AF TE LEEREN,
— Te Liverpool werd een persoon voor §
shilhog gosirali oandal bij in eeo omuibus op
op den grond spoog ; bovendien mochi hy
nug de kosieo belaleo en kreng van dew
rechlor een welverdiende en gied gevoelde
berisping. Dit stualijes van optredes der
overbeden is leersaam voor ous i Belgié,
waar, in weerwil vao ano bet publick ge-
richle verzoehsenrilien op spoorwey perrons
eat , de onhebbelijebeid va bet spuwen,
by voorbzeld in trama eo in 3 klas ;r;r-
wagoas, ooy lang niet o1 bet verleden
mmltﬁm wor%cucm!m moelen bevel.
schrilisn worden, wuar bel beleugeling van
ee0 200 onsmabelybe en seer gevaarlijke
gewoools geldl.
— GOEDE ARBEIDERSWONINGEN. —
De Loodensche Counly Couseil, die 4000
arbeiderswonioges bouwde, wasrin 20,000
bewouers pijn eo dis Gaarssn 30 milliven
trauk  bestecdde, moakt daarmede zalke
goede zakeu, dai viel alleen de resleo wan
bel kapitaal opgebrachl wordes, maar e
oude lekort wordt gedekt en men be-
rekenen kan, dul als deselfde guunige toe-
stand blyfh bestaas, bunen 60 jaar het ge-
beele kapuaal afgelost sl mya.
— LELFWERKEND GLASBLAASMA-
CHIEN. — Een aelfwerkood glasblassma-
chign, in bes tijeonder voor bel vervaardi-

§°a vae fesschen eo anders sauwbalsige

Mmmmmmdﬂmw.
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THERMOGENE

is do best werkends an terzeifdertijd de

_— b
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WHITE |5 7 ¢
3R ol
Amerikannsche Naslmachien & 3
: = 5
Alle lnatsta verbateringen. - o
Glreetrde jow, robooig, B

schoone fransche falence, gekleurd, met bloemen,

Groot SIGARENFABRIEK
VAN BEST, FRERES

Transvaalstraat, 62, Antwerpen.

Prijslijst en stalen worden op aanvraag

vrachtvrij verzonden.
Groote Specialiteit van CIGAREN « MEXIQUE ..

KERK ORNAMENTEN

Giepolijst en verguld koper ; Oond- en rilverwerk ; Standbeelden ;
Kazuifels ; Vaandels ; Tapijten ; Brandhasten ;
ART. MEUBELS ; PIANOS ; HARMONIUMS.
Rechtstreakache betrekklugen met de beste Fabriekanten-
Bpecialisten.

L. Collard-Demoulin te Tintigny (Prov. Lux.)

Vertegenwooordiger vor Belgiz der ;

ABDIJ VAN DE EE. Pmﬂﬁﬁﬂkﬂ!ﬁi‘ VAN FRIGOLET voor den
verkoop van Milswijn, Tarieven op aanvraag.
Verschilleude wijnen der beste buizen.

Roode tafolwijnen, suiver, nangensam, van 4 joren en moer, rechlstreeks van het
Rlooster komend, aan sad en 93 fr, don hetoliter, ton erin begrepen, vracht
vrij ean alle kosten, in de statie van den kooper.

TrLeomapmscar annes : OOLLARD TINTIGNY.
Meer dan honderd medalldn op de tentoonstellingen,

Huis De Backer-Van Cam

B SSEL, PAROCHIANENSTRAAT, N {2 (Bu Bur-Gosuwa)

P

van Waterfilters.

Het tafelservies, gelijk hiorboven, bestaande uit ¥ stukken, in

‘us[[e1s1ay ‘Oeulejestog

50 fr.

Middenpuntvliedende (centrifuge) MELKAFROOMER
“ ERMANIA »
met de hand of mel stoom.
|  Deloogste belooningen in de tentoonstellingen Groole gouden
[ medafie 10 Sint-Petershury in 1899 (H i
: m:’ &'imu? . ~ Goude medahe is do Wereldleniion:
ing Le i3 "
INRICHTING VAN MELKERMEN volgens de faaist en merst
b llen — Aanbevel landen. Een groot

| nged in
getal in werking in al de gewesten van Belgis.

Maaituigen en Zichtmachienen.— Binders « Adyiances
Twee verste prijzen in den practisches shamp e Hassell in
AU, — IQmmjl in de Wluldl.nmmn'u Parys in 1900,
Hooimachwen « Les Oulti s dv B i
Eersie prus in de practischen pryskamp te Hasselt in 1800,
Zaurruien « HALLENSIS + N WEKANTEKE AskBAPFELPLANTEN RN

UITROOIERS.
Gouden medalie in de Wereldtentoonstelling 18 Parijs 1900,
| Dorschimachienen met sioom, mel sirooipers en ophaal-

TELEFOON : 2883, machies : Het werktuig der toekomst,
Fabriek : 381. Molensirani, te Vorst. DOISC“ACNEN? fhet mancge, mel petrolmotor, me de hand
) N ‘mY We lens, graanruizel, s, siroot :, 8, worlelsnijde ,h‘m,w
EDOUAHD DE Bh;“ IJM U,\ l molens, pbep:a‘ {:ondmlm. gen, ens. ens., allen volgens de laatste an mess;
WAPENFAB volmaakste stelsels. — Allarlei andbouwwerkiuigen en tot alle gebruik.
RIEKANT F BILLEN te Borgl
TE LUIK, (STRAAT LAMAR ' ranz BILLEN rgloon,
e | WARDR. B 19, Hooldagest voor de proviacis Limbarg,
In magazijn kent Hammes o Ansohn Deely, Prijscourantén worden franco op eckele aanvraag versonden,
genlnrlaal. It_guuhenx. arabijnen Flobert, Mnrim! en Winehester, l.(::mlvor{,
istolen. . L] .
Sofiditeit gegaranteerd en malige prijsen. y J I 'd
Jaehtnﬂlkt;_len aiuwl"oud:sleu. liﬂeekl:-iemi;a. Pnkatsgureadmhnp_ I‘ en ‘_lh___oen c_ lé aren.
Patroongordels en h tasschen, zakken, Patroonkrullers, ens.
specinlitelt in Amerikuansohe T1-aq:plzzlg en andere Luivenw.rptoestellen qu&n o aﬁ?k:tf fabrieken van Belgenland stelt te.nmiﬁxsm. ;mm
en Ven. g

celbeid cigaren 18
Wmdlpotml van 23 fr. de dulzeod e 13 fr. de
0 remboursemeni. ,

De MANILLE is een der beste tabakken die r bestaan ; bij is de cerste
door de fijnheid van zijnen smaak en door zijuen goed: n geur.

Het huis verzendt 5 aiguren als stasl tegen ontvangst van 20 centiemen
in postzegels. — Prijs-courant Op HanVrasg,

Specialiteit van Tabakkeen voar de Pip,
J. VANDERDONCEK-VAN ORLE
Aupexasroscugstrasr, 8, GERAARDSBERGEN.

gemakkslijkste remedie om te genezen :

VALLINGEN

RHUMATISM
RUGPLIN, STIJVE BALS

-
KEELPIJREN, ZENUWPIJNEN, STEKENmoc ZIJDE

Gebrulksaanwli)ring.

— Deze bestast senvoudiglijk in bat wm-
ploalen van het blad watte en bet leggen op de phlllmrmnpi'n voelt, De
eenige viarorg die men most nemen i dat de watle goed op de bui , dil b
tetie verelachis voor de goede werking. Indien men sene apoedige en i
werking verlangt, moet men de watte it met wxijn of lauw water

w op e laggen.
BELANGRIVK BERICHT
Lmdumntmmawnmumdmthl-
sing gove, onder hat slechts rwm;:u. bijvoarbesld, dat hij vear
het ocogenblik OGENE heeft Indlen dess welnig
dellknts verkoopsr er balangt ta dosn

bi] heeft u een mamsalkssl
I.Ilalﬂlh. hebt GIJ er belang bij. veor uw geid, het schis produkt

Do doss Ir, 150 do halva dees, 1. 080, — Wordt verkeoht :
m alle apotheken,

“uis Dutry-Colson

L & E DUTRY.
Veldstraat, ¥2, GENT.

Algemeenen IJzerhandel.

Land, Hopbouse en Nijoerhevd, ktusgen,
200418 : Stroosm ders, Haver- en Boonenbrekers,
Pletmolens, Wort iwasschers en Soipders, Ploegen,
 Eggen, Rollen. Hooiraken, fagi-, Magi-en
Pikmachivaon, Al en Walerpompen in aile slach, !
Amerkaansche windmoleny
MELKERI , \\ ASEH- gx STRUKARTIKELS,
Méial déployé voor sluluitingen en cementwerk,
Artikeles voor Vogelieelr, Urosikassen en Kweekkasses,
ELECTRISOHE VER LICHTING.
Prijsen on inlichii. §°H 0p sanvIRag,




