
De glimlach-kuur.
Men leest jn MP dagblad het volfeode :

I^ucYW ücDuurr gaa1 "* p0"**'* "TWl
Elk »oml met familierecepten aan, van won-
derdadige if Hen, alles geneiende pleisters,
ftcbaambervormcnde kuren en' vindt steeds
gehoor en weet steeds een bende volgelingen
fyfènterfepto.

Aangemoedigd door deie overweging
kom ik ook mét eene nieuwe geneeswijze
aan waarin il bovendien zelf geloef en die
niets dan zegenrijke gevolgen kaft hebben
voor dl merscheid in bet algemeen en voor
eiken lijdei den mensen in hel bijzoftder.

Het is de Minneapolis kuar.,
Het is de groote glimlacbkuur !

SU mjj toe, welwillende lezer, mijne
kuur te omschrijven en aan te bevelen.

Een welbekend geneesheer te Minneapolis,
die «ene specialiteit is voor de behandeling
van zenuwziekten. beeft de kuur bedacht.
Na eene proefneming met vijftig lijders en
lijderessen aan droefgeestigheid, aan zwaar-
moedigheid; is bij tot de overtuiging geko-
men dat de kuur leortreflyijk werkte bij
alleii, ei dat geneting gevolgd is.

Het recept luidt als volgt :
« Indien gij de boeken vwo uwen mond

» opwaarts gekeerd houdt, lont gij D niét
» sember voelen.

• Glimlacht, blijft glimlachen, vertraagt
• niet ia bet glimlachen. »

Volgens mijne overtuiging is de kuur tol
diepen zin en moei u goed werken.

Neemt slechts de proef. Opwaars met de
boeken van den mood ! Laat l inks en rechts
van dea neus die plooi zich vormen, welke
door den glimlach wordt verwekt. Let nu
op boe ge voelt. Dan omlaag met d» boeken
van den mood. Laat ons treurwiltljén na-
bootsen. Lel on weder op boe ge voelt. De
aangename stemming wekt den glimlach...
da glimlaen wekt d* aangename stemming.
Br is wisselwerking. Ofe eene bind wascbt
de andere. De glimlach-kuur beeft eene
groole toekomst.

DITJES en DATJES.
Era jager die niets gejcbolen had, koopt in bet

aa» buis gaaa eenen haat die reeds aan 'l beder-
»eo wat. Geheel hooveerdig aochtaos komt bij
taait e» geeft dn jacblufc aan tijnea knecht, die
de* haas uithaalt e* fel tqae Mas lusschen duim
ra Tinger oijnt.

— Wat scheelt er, Pol.
— Miei», myobeer ; nar 'l «ierd boog tijd

dat gij dit beest deed schoot.

Zij SM! waarom. — Mees teres (legen hare
ateid. — t Marie, neem eeo voorbeeld op de
keukenmeid, tij ^jjcht haar «el tien keeren op
eenen dag. a

— t Ik geloof het «tJ ; madame, ae verkeert
•et eea scfaonwviger! •

En knecht komt iet taan tijden mresler Traeen.
Metutr.— Ga acnlerui l .drinklap. Nog verder...

oog al... leent gij misschien dat «ij bet niet
riekt a. als gij gadToiteo hebt ?

Knecht. — 't k aardig : tij rieken het altijd als
ik gedronken heb, en r.ooii als ik dorsl heb.

Op dea buiten wordt de Catechismus soms ia 'l
bijujo der ouders gegeten ia de kerk.

De Pastoor vraagt aan kleinea Carel : Wat doet
ge bet eerst, jongen, als gij des awgeos opslaat ?

OVklE^ " -̂ • Ik IkAl mi m. .«..li^nu 'w amw. ^ » • aaije BTIH
vo*r Boeder.

Of de moeder daar tjindt tntseheo bel volk voor
't komplimeot bedankt beeft, wordt DMl gfowld.

ScaooBvóolorfnÊHT. — A.— Wd, vriend,
waar gaat de huweli jksreis naar toe ?

B. — Hijne bruid legt naar Zwitserland
en bare moeder naar Italië.

A. — En g(j, wat zegt gij ?
B. — Mij is oog niets gevraagd, ik gi

mee.
Om* STODiNTiii. — Ik beb geboord dat

pi geld gekregen heb*
— Ja, een beetje.
— Leen mij eens eeo stuk van 20 (rank.
— Onmogelijk, ik beb niets dan v i j f f r ank-

Stuiken.

Mevrouw. — Ralrien, er ligt al sedert
twee maanden stof op de kast.

Katriên. — Ja madame, dat is mijne
schold niet ; ik beo bier nog maar eene
maand,

ZUINIG. — Wat xoekt ge toch onder de
tafel, man ? Nu bebt ge al wel tien stekskens
afgeslekeo — wal toekl ge toch ?

Man. — Wel, er is een steksken geval-
len...

—Een schoolmeester vroeg aan zijne stu-
denten : Wie kan mij de bloem jasmijn met
een ander woord noemen ?

Student De Vlieger antwoordè : mijn jas
meester!

— Waar gaat gij nasrioe, kind.
— O, boodschappen doen voor moeder.
— Dat is braaf vin n ; pas maar op dat

§tj u w geld niet verliest.
— Dat kan niei gebeuren, waot ik heb

geeo geld bij mij ; wij • poefen » altijd.

Eerite mets!. — Hebt gij nu een goede
dienst gevonden ?

Tweede mtid. — Dat geloof ik wel : alle
weken uitgaan, de sleutel nu den voorraads-
kelder in den zak en recht over onze deur
de kazerne. ^^^^^^^

Voor de keuken. — Snoek en baars zijn goed
na September tot Jannari. U Maart en April zijs
se niet goed.

Al.X BUVEURS D'EAÜ OE VICRY.
On sait coobieo l'eao minerale fraoeaissde

Vichy est prëcieuse coolre lea maladies do foie el
de l'estonuc, si nombreases danS noire pays, de
rhumalisme, la gnvelle. Ie diabète etc.. Lea
sources de Vichy appartenunt a l'Etat franchise
qui portent les ooms de CÉLESTlKS-HOPlTAL
et GRANDE GRILLE sont Irs meilleures et lei
plus connues. II faut done se garder des i m i t a -
tions el exiger toujours l 'un de ces Irois ooms sur
les etiquettes et les caps»les des bouteilles. On est
ainsi assure de boire de l'eau na ture l le autbeo-
lique, eabouteillée a Vichy, sous Ie coolrole et la
garantie de l'Etat el supportant facileraent Ie
transport. Les nons Ctltstini, H6p\tal ou Gnm
de Grill», sont imprimés en let tres blanches sur
ond aoir dans Ie bas de réliquelte.

CHEMINS DE FER.

IJZERENWEGEN.
l" oclobre 1900 Au 2 janvier 1901.

Van l* October 1900 tot 2* Januari 1901.
LOM Guill. 5,38 8,3211,361,18 (•) 4,597.098,18
Litoc Pabis5.39 8,43 11,471,29 4.55 5,10 7.18 g;2»
UssiViïeg.5,48 8„5t 11,581,575.045,19 7.858,40
Hersul 5,54 8,57(2,021,435.105,257.318,41
Mllmori 6,06 1i,17 5.45„,407.46J.06
Lier» 6,18 9,12 19,24 l,59 5.55 5,50 7.55 9,10
Villers-Jupr.6,24 1130 5.415,56 8.01 9,16
Glons 6,54 9,25I«,4« 2.13 5.51 6,C".8.U 9,2*
Nederheim 6,40 9,3112,46 5.576,128.179.»

6.49 9,4113,541,526.106,208.239,40TOMMS
Hoessell 7.00 9.52
Bilseo 7.05 9,57
Bevèrst 7,1210,04
Diepenbeek 7,1»
Ht&stLT 7,28 10,16

.05 6.216.51 9,51
,10 2,46 6.26 Ü,36 9,36
,17 6.35 6,45 10,05
.24 6.40 .,50 10,10
.335,056.496.59 10.19

(•) Sanedi seulemem, el les 31 oclobre el 24 dé-
oëmbre. — Aleenlijk 's zaterdags, en op 51 October es
24 december.

HAISUT
Diepenbeek
Béverst
Bibeo
Hoessell
TÓKIU

5.33 7.50
5.44 8.00
5,51 8,07
5.5S 8.15
6,04 8,20

5.40 6,20 8,49
Nederheim 5.47 6,27 8-,47
Clous 5.54 6,34 8,53
Villers-J"».B.Ü4 6,43 9,02
Liers 6.146,519.11
Milowrt 6.21 6.56 9.18
Benul «.34 7,11 9,31
LoSeiViv". 6.42 7,20 9,39
Li*» Pal. C.467.249,44
LüciGuill.7.01 7,35 9.54

Aas
AnJ (Esl)
Kocour
Lier*

11,2711,373,125.267,53
11.47 5,368,03
11.54 5,45 «,10

11.46 12,04 3.31 5,51 8,1*
12,07 5,56 8,S5

12,02 !2vM 3,48 6,18 8,58
12,32 6,258.45

12.12 12.39 4.00 6.32 8,!i
12,49 6.41

ti,« 12,56 4,18 6,49 9.1*
1.05 6.56 9.17

12.39 1,16 4.29 7,0» 9.27
12.47 1,38 4.38 7,18 9,3t
1J.52 1.43 4.42 7,22 9,45
1,02 1.53 4.53 7,55 9i5i

L,iers
Roconr
Arts (Est)
Ans

TOSCHES
Piraoue

S.59 8.54 12.00 1.40 5.50 8.50
6.04 8.58 12.0$ 1,48 5.3» 8.6E
6.09 9.03 12.10 1.50 5.40 9.00
6.14 9.08 12.15 1.55 5.45 9.05

4.35 6.51 9.14 12.58 4.18 6.49
4.41 6.57 9.20 1.04 4.24 ff.»
4.46 7.02 9.25 1.09 4.2» 7.W
4.50 TOS 9 29 1.13 4.53 7.06

Kerniel
Uw*

4,28 7.1110,3812,55 ï.24
4,37 7,2010,47 1,01 2 5 2
4,41 7,U 10,51 1.05 2.36

7,31 10,5» 1,12
4,51 7.3611,03 1,17 2,45•t»^••(;»*» t, j i

lUlliogen, 4,55 7,4011,07 1.21
Houppenin.5,01 7,4611,15 1,27 2,58
Ordange 5.08 7.5311.20 1,34 2,59
Beroisiem 5,12 7,5811,24 3,03
Jlclvuren 5,16 8,0211,28 1.40 3,06
S'-Trond 5,21 8 ,UU,33 1,45 3.11
Léau 5.35 8.2311.46 1.58 3,20
TULUORT 6,08 8.5612,19 4,26 5.48

6.26
6,35
6.39
6,46
6,51
6.55
7,01
7.08
7,12
7,16
7,21
7.34
8,OU

8.45
U»
8,31
MS
8,50

8,58
9,05

9.1S
9,28
9.55v«w • «, B» 4>,*v tj.to o III a a a

» D. 6.11 8.58 9.3tllMUï3.S04.S88n
Loov»m 1.16 9.51 9.50 I3.M 3.17 4.48 5.17 g 33
Braxelles 8.07 10.20 10.24 1.Ï3 4.24 5.08 5 53 M6

BaoiELLEs (Nord) 4.526.4*
5.387.28
«.147.46

6,56 8,26
7.27 8,55
7,42 9,10
7.46 9.14

TlSLUONT A.
Tuu.tno.sT 4,30
Léau 5.05
S'-Troüd 5.M
Melvereu 5.24
Beinisse.n
Ordange 5,32
Houppertin.5,40
Ruilingen. 5,45
Looi 5,51
Kerniel &,51
Jewereo ij,04
Pirange 6.09
TOHG»£S 6,1»

10.531.15 4.505.167.2*
H .491^3 5.50 5.45 8.13
11011115.486.018.49
12,49 2,49 6,11 8.S2
MS 3,22 6,42 9,27
1,25 3,44 6,56 9,42

3.4S 7,00 9,38

s j;s a a » 5*w 9*^us a 7
7i7 iw

••« MJ «.!» 4,15 7,28 10,11
»." 9,46 4.18 7,32
8.Ï* »,55 1,59 4.86 7.39 10,80
8.29 9,58 2,04 4,31 7,44 10.J5
8,3810,07 2,12 4,40 7,53 10,34

Tombola
d'automoblle» et de vélo».
Le Tirage de to grand* Tombola organises par

la Société protect rire des Enfants Martyrs d*
Liège est irrévocablemcot lixé ai 27 oclobre
•rochain. Les lóts consistent en une Superbe
Torture aalotaoblle è 4 places d'une valetir de
SJODfr. ; sii Tricycles automobiles et 3() Bicy-
cltttes des premières marques. Le prix des
blHéts est de 29 centimes; on peut s'ert procurer
par correspondanoe en adressant Ie montant des
billets (timbres ou mand.i t) a H. Wégria, secré-
taire dé rOEuvre. rue Poni-d'lle. 51. i Liége,
qui env«rra aussitót Ie lira ge, la lisie des numë-
ros gagnuts auz persen nes qui en feront la
demande.

PIERRE SHEETS
CIWEZEN IHTBSJII

DU HOSPITALEN VAM BRUSSEL,

is gevestigd te Mechelen a/M.
ODD POSTIDIS, KABII IET KANAAL,

GENEES- HEEL-& VERLOSKUNDE
Specialiteit voor Zenuw- en Kinderziekten.

Alle dagen te consulteeren van 8 uren tot i O
•ren. — 's Zondags van 8 lot 11 urea.

A vendre
Hotel Otló-Itefitituruut

en pleine prospérité. —_ Bonn,: et nombreuse
clientèle. — Hise au courant.

S'adresser CrlIWTIftr, H» 17.

C Y C L E S B O V Y
{.axe avec chaine 3OO'r. ; gans chaine 38SO fr.

n° \ mu 1901, »KO fr. ; n°2, »»» fr. ; n* 3 «18 if.

J. B O V Y & PILS, Herstal flez-Lièga).

D'fiUILUÉ
M*v4 ,«r 1. D' Pnl GAGE Hit, riihu«l« I* 1

W fnfriMnStMBtfasMSl, », riw rft Cr«neH.-S'-C«rmiin, i P4RIS
L'tLIXIR du 0' OUILLIt e»t nn des mWietmenti lei plus economises

Ptrgallf et comme OimrtUT, tfsst to melilear remede contre toutei !«• maladtas
M% ŝ pins de qnatre-YtniU «ni.' liLUIR diiO» OUILUÉ ejt e l̂OTt avtó SOoéll

contre las maladies da Ftlt, de to Hiti, im Cmtf. WÉW, •«•««•», flei r«MW;rrs ts^kS&r A.T.̂ W
ten.̂ m .̂u.ot.. II ,*»Mr.-.̂  I ̂ StffKSJS. MS

brochure est adressée FRANCO t Urate personoe «jvt
* m« «• m»o>i i» lirtiMi. » «r., n pi
riLH,ES «TBXTSUIT

La Flacon,
OEXTBAIT

ft-.If. S>O. - I* 1/8 FUcon,
II) fWIIOÜE AHTIW.AIHEÜX W O' GUILLIÉ

Distiller!' de Liqueurs, Geoièvres et Vias.

V»M»E:
faBRICATJOÏ

NESTOR BENARD
LIÉQE,

Rue de la Province,,1*5-37
Pres du Douvel HApital d« Bavikre.

UA1SON FONDKE EN llat.

rat
T A B A C S F I M i S
•fropriétsire del Martrm* d»
Cigares : C»SAROTAS, — A» DÉ
conm, — ButTlUt, —
— LlKGE-ExPOsmON.

ft l T X K R '

On demande des reprétenUiU,


