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De specerijen !• it spijten
UITHREMSCHE EN INHEEMSCHK.

Te veel kruiderijen ui de sp jze,i schaaJt.
Te veel sp.ccrijen iji fift eren is zeer oa-
fleelinr voor de irezondhe'd. Maar kruiden,
in mat ge wijze, verhoogt de smakelJjkh'id
van den disch.

Specerijen zijn produkten, welke getn
w rkol jke vr.odrX'ïwu.ircie buitten, dodi
bij hft bereiden der spijzen, de rol vervul-
len van r!«ni smaak U' versterken er. Ie ver-
beteren.

'/.ij veraai-examen de-, srraak der sn.'ij-
7.fii we' ksn den e.tlust op en nevordfren Ja

;isvertcr ntj. Onmatig yehniJkt veroorza-
k r.j maagpijn en hu duits-'l?g.

1 e eur ei de : maak JCT specer jen ver-
vc,;t spo di r in de luoiit. vo.'iaJ -Us zij
fij t-eitampt z jn, 7f n oet(H bewaard wor-
d'ïri op een koele droge, plaat-, en, noed af-
g^'sloten vaa de lucht.

De peper. — De repe-struii in ooinpron-
kel:.jik uit Oost-Ind ë, West-Indie. Orylcn,
Ja'vn en Brazil'ë.

W'ïttr peper 7. jn d KOrroU uit (te riji-e
vri'cht-n van <'en peperstruik, als zij van,
het vn.ichten.vlo ech zijn o> til.iar Dooi liet
mr1 ion. dn- k"ne)s V*-ki:mt men wit pCpcr-
po Hor. Witte e er 's minder bijtend da'i
7M "rtp r, <jnt <le vrucht van hare schors
ontdaan werd.

Xwnrtf pcp«r is de liet rijpr v nicht van
den peperstruik en 1-estaat a't runpelijja
zw.irte korrels.

Spa.mscrie p<^>cr wordt i'og trenoemd Ca-
ye e^iofd ir of papr ka De Cavennepeper 13
u trrst hijte "d en prik!<ele"d. ea brandt he-
vi;' crp de tong.

l>c Spa:'n«chp peper wordt verkocht in
flc<- hies. La ge r^P^r i* afkomstig van Ja-
va. Do -maak van lan<rc p<per is veel zach-
t r .la de van zwarte.

l'imriit s de vrucht van eeti striii.k die in
de Ant ilen eroeat. Pimen,t wordt rijp ge-
plukt rn in de zon iredroogii. IV korrels zi:a
vf.'. OT'relijke grootte, ruw korrelig ar. heb-
he €•> e bruinachtige kleur. j

Re Mutlmatnoot >o J» » wl«* •—— -=-— "~-
i.a.itlioom ei -roeit in Oost-Imiië. Cayenne
e-n Guadeloupe De goede- mu^k.;.'» noot is
rond. z\vair van. gewicht ireft est: eigen- .
aaidigen peur en is vari bianen gemarmerd.
Bij het pr kkem met ce-i heet** naild moet
de muskaat olie laten uitvloeien,

Poclie. -.- De foelie is de mubkaatbloe- J
sein Z j heeft een vetti's aaPvoelri; on be-
staat uit pi tte reepjes, oranjegeel van kleur.

Kruidnagels. — Orodroogde bloesems van
den tauidnagetóoom, die voor het cpengaau
garlukt worden.

Kaneel. — Kanqri is de lj->st van de jong-
ste schors van den naneelbown. De bast
wordt n de schaduw gedroogd. De kaneeï-
pijpen z :jn schoon, lichtbruin tot :>.eelbrui.i
toe De f-r uk is gezeHi,'. Zij zijp. zacht en
teve"s ster-k van geur, r.'«t prikkeiend.

"\Tostnanl. — Mo^ard ie c<-n <leeg, b*-
raid uit azijn en meel van rr.ostjardzaden,
üwarte ei w tte. met een tocv.,Tt:ng van
sterk rekKTide sper-rijen, 7"O.ur, kruidna-
Kel muskaatnoot, aaz ilrt mostatrdzaad is
afkomst g u t MiJden- tn Zuid-Eüropa. Hft
kru'd croait daar in 't wild.

VaMflje. — Van elje is de peulvorn: «e
\T-icht van z .kere orclx deei-n, behcwnde
tot de -port Vanilla De vaniflje is afkoni-
sti? u t tropisch Ameri'ia.

Safraan. - Saffiaaa is Hegedrco de draad
vorm;ge ïtengel der saffraaoiilant. Deze is
afkomstig uit het Oosten. Sj anje en Zmo-
Frenkr^jk. Gezien riem hcogen prijs van saf-
fraai wordt zij vtel ver^latht met gedroog-
de meeMraden en kvoo"Waderc!n der saf-
fraa'ibloPm. Ook men:t nv-n er vreemfte
Wottnen onder. In den kleinhandel kt-mt
saffraan zelden on ver valse ht voor.

Kappcis zijn de iiloeiemknoppen vanden
kappersstruik, ingemaa'.rt m* »«\j,i en.zout.
De kapl»rrs gro«en iii 't Z«iirten van Frank-
rijk. Zy dienen orn sommige sausiu te ver-
bpj^rCT, er worden iu fle::chjen verkocht.

Citroen. — De. c:tro«s'»T; zijn afkomstig
«'t Messina en Malaga.

De citroenen moeteu ouder de spccernen
gtTai' sen Kt worden, daar d^ schil en het
sap -n de keuken oefcruikt wordrtl ili snifüih
veilioo«cnd toevoegsel. Om de c-troc/u» ze-
keren tüd te bewaren "et rcen "e op een
t-erdopie. Om ze langere^ tijd te beware»,
steekt mem ze ia. zout, ofwd wikkelt men
elke c.troan afzonderlijk in vloeipapier, co
legt ?.e in een kistje met zeer rlrco-; zand.

Onze inh«eraich« specerijen bestaan u:t l
laurierbladeren, thym, <fct«nn, petO;-stl.e,
kervel folie. look. citroenkruid, eiiz. Het
zijn aromat^sphe kru:derijen, die het vert<>
rinvstel^'l prikkelen «n zeer voordeeiig zijn
voor tra?e magen.

Zont. — Iedereen, kent wil. Het is her-
stellend pr kkelt don «ctlu»t. vermeerdert
de w.«rdt v»?

het bederf van h«fc bloed. Van al de smaak-
verhoogende toevoegsels der spijzen, is het
zout het oepivste, dat onontbreriijk is.

Het zout komt in oplossing voor in het
zeewater voor 2.5 tot 3 t.h. Dit noemt n><-1\
zeezout.

Men vindt het nog ;n gioote ia^en tq
Wekzca (Calic é), te CorJova (Spanje),
Staaafurt (Pruisan) en te Norwich (Knpu-
la'd), onder den naam van sti'Cn^out. De
steenzoutmijnen bMiben. hun f,n.t.<taan te
danken i,;m echte inweidge zowii.

Zout komt nog voor 'n sommige minera-
le wateren, in zeepLanten en i1 drinkwater.

Het zout wordt u-t K- nujwri t'-'haald in
d'Ji vorm vaji blokken, 'f door verdamping
uit het zeewater g»-'trok,'i<-ti. Het zoi't moet
da: gezuiverd <o. geraf f i ii'.crd werden.

Grof zout hcea't eeti tprau<v kl .ir, oen
Sfherpon smaak, en lost ritt iin^ch in wa-
ter op. Het wordt g^bru kt in Je keuken
voor het bewaren, van v'ees'h.

Fijn zout is aeer wi t an lost ga'^sch i'i
water op. IHt wordt ^c'-iiuikt h i j de berw-
din;; der spijzen aan talel.

zijn oen vooitreffejijk mu'iH on' cntellpai-o
S]) jaen voortn.::m."Jijk soepen PU .sa-ir,en, fi.i-
ntfr van smaalt te 'iial-en. lu den /iinier,
wa'ineer het vle.ïch spoedig bedelft, bezor-
gen de vleescliextraete.. zi er veul gemak,
omdat zij, door de warmte, .-'iet spoedig be-
derven.

DE MERKWMRDIBE FRUITTENTOONSTELLIN
VAN ST-TRU1DEN

Beknopte inhoud der voordrachten
(Vervolg).
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Voor l i t jaar 1930 was de Belgiiche f r u i t -
teelt «n handel bgoa uitsluitend gericht naar
eiport. De nijverheidsgebiedtD Tan YVest-
DuiUchlaad, Noord-r'rankrgk en Engeland,
slorpten ongereer oase gaasche fruitproduk-
tie op.

Dit gebeurde zonder moeite ea tan x.eer loo-
oende prijzen.

Er dient terloops nog bijgevoegd dtt deze
markten van kwaliteit niet veel «ischten. be
fruitteelt in België heeft lich ten gerolge van
deze prachtige afzetgebieden ID een bepaalde
richting ontwikkeld : de bevoorrading van
deze buitenltDdsche markten ', Oost-Vlkande-
ren teelt vroege peren en appelen voor export
naar Engeland; Oost-Uelgie, Limburg en Luik
late appel en perensoorteu voor export naar
Duitschland en Frankrgk. Tot 1930 werd de
Belgische markt hoofdzake l i jk door Amerika
aan Ufelfruit voorzien.

Vanaf 1930 werden buitenlandiche afzetge-
bieden door zware tol maatregelen gesperd. De
Belgiache fruitkweeker verloor plotseling zjjn
gewone afnemen en moest naar andere zoe-
ken, üeze vond Inj natuurlijk in eigen land.
De fruitteelt echter was niet aangepast aan
deze nieuwe klient die verwend door Amerika
zeer rele eischen stelde aan kwaliteit.

De Belgische fruitkweeker en bijzonder de
Limburger heeft zich op korten tijd weten aan
te paaien aan dezen nieuwen toestand. De ten-
toonstelling T»D St Truiden levert hiervan
een sprekend bewijs Üp 5 jaar werd het nor
timent grondig gewijzigd door omentea. De
hnt/f.'lieimmriig en zieHtenbestrijdiDg (meer
dan 40 zware motorsproeier» en 500 vatpom-
pen in Zuid-Limburg). De sorteeriog en ver-
pakk ing ruim verbeterd (zakkeo ilgemeen
TerTingen door kisten). Maar met alle waar-
deering voor de Terwezenlijkte vooruitgang
moeten we bekennen dat er nog reel meer

verbeterd kin worden, bqiooder omdat bet
aantal kweekers welke de weg der vooruit-
gang is opgegaan nog nierkel r jk vermeerde-
ren moet.

België heeft alle belang by een welTireo.de
fruitteelt ea moet dan ook de fruitkwtekers
steunen in hun streven naar verbetering.

l 1) De moderne fruitteelt eiecht zeer Tele
vakkennis welke alleen door een flink tech-
nisch onderwijs kunnen gegeven worden.

De uitbreiding Tan de Technische fruitteelt-
scboleo. «Is St. Truiden, welke zeker roor
een groot deel Terantwoordelgk 'is voorl de
gruote Tooruitgang in deze buurt kan a»u vele
jenge kweekers een behoorlijke vakopleiding
bezorgen zoo deze scholen over betere midde-
len beschikken.

3) Een degelijke fruitpolitiek moet d*
winstgevendheid van de teelt Te-zekeren

Sinds 1930 door het afsluiten v»n de gren-
zen in alle Kuropeesche verbruikscentrume ie
België hel uitstortingsterrein geworden voor
alle toevallige overproductie. Landen welke
nooit f ru i t naar lielgie ui tvoerden zooals Zwit-
serland, Kngeland, Hongarie, komen hun
oTervloeJ aan spotprijzen op dej'Belgiiche
markt verkoopen. De Belgische produktu in-
tegendeel kan in die landen geen «fiet v inden
wegens hooge invoerrechten.

Zoo gebeurt het dat onze keraenuitvoor
naar Kngeland daalt Tan 3 854.000 kg. in 1929
tot 300 kg. in 1936, terwgl dit land in I9M
in België lil.üo'MJUi kg. appelen vrij mag ia-
voeren waar er voor 1933 geen invoer be-
stond. Hetzelfde voor Nederland en Zwitier-
land.

ünze totale fruitinToer in België WM in :
1929 66.000 000 kg.
1936 139.000.000 kg.

Uitvoer België 1939 93.000 kg.
1936 11,000 kg.

Deze cijfers werpen een klaar licht op den
ire^ru^reide'S "ma-r "mo.t-V7rz.kirJ
worden van xgn afzetgebied en dit kan in de
tegenwoordige omstandigheden alleen door
e.n degene frnitpo.itiek.

Landbouwingenieur,

• Lifr 'is her re
HERBEGINNEN

Wij moeten de verstopten beklagen!
Voor hen is elke nieuw* dag die begint
eon dag van marteling Zullen zij al dan niet
naar een zeker plaatsje gaan ? Zullen zi|
hun ingewanden kunnen ontlasten zonder
hun toevlucht te moeten nemen tot een
puigeernuddel dit elke maal hun toestand
nog verergert ' Hoofdpijnen, mcrhele
hoofdpijn, slatMloosheid, gebrek aam
eetlast, maao;««u , huidaandoeningen,
i f ten, riekeadea adem, opiwelUo T«*
den balk, beladea tong. alejezneeme ver-
moeidheid, dit zijn de dagelijkse!» mise-
ries van den verstopte. die hem alle levens-
vreugde ontnemen en zijn gezondheid be-
derven.

WANHOOP NIET MEER
Hier is een nieuw geneesmiddel, dat

purgeert zonder Ie verzwakken «n zonder
koheken : de « Prieur Pillen »

Op basis van planten,bevatten zij meti
schidebj*. Zij werken op natuurlijke en heel
zachte wi)ze op de zwakheid en rte vprlamming vtrt de
ung«w*nasspieren. V*n*i de eezite dagen weiken w*
ingewanden b.t.i tn langzamerhand verdwijnt de ver
stopping

De « Prieur Pillen > hebben nog deze bijzonderheid. Zij bevat-
ten bladgroen, het bloed der jonge planten. Me lazeer- en purgeer-
middelen verzwakken hel organisme. De n Prieur Pillen » herstellen deze
verzwakking dank aan dit bladgroen. De « Prieur Pillen » zijn tegelijkertijd
pnrgeerend en versterkend.

Beproef ze heden avond. Morgen vroeg reeds zult gij overtuigd zijn van
de zachte en natuurlijke wijze waarop zij werken.

fn ...'/.• „(.w/n Am aim jr. 7M en Ir. 1250
S. A. Anc. Meumi Lonii SanJm, Uriintl.
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