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Do specerijen in do spijzen
=i
UITHEEMSCHE EN INHEEMSCHE.

Te veel kruiderijen in de sp jzen schaadt.
Te veel spoctrijen in het eren 18 weer Da-
deeligr voor de gezondherd. Maar kruiden,
in matge wijze, verhoogt de smalkel jkhd
van den disch,

Specerijen zijn produkten, welke geen
wrkel tke vood mgswasrae bezitten, doch
bij het bereidan der ¢pijzen, de rol vervul-
len van dem smaak te versterken en te ver-
heteren,

Z1j veraan-eramen de: smaak der smj-
2tm we' ken den etlust op en bevorderen des

igverter ng, Onmatiec zebruikt vercorza-
k 7.3 maagpijn en hu duitsl>g.

e eur e de rmaak Jer specer en ver
v et sro diz in de luent, vora! als  zij
fij pestampt z jn. Ze nmoettn bewaard wor-
dm op een koele droge plaat, en goed af-
gesloten van de lucht,

Ne peper, — De yepe-struik ip vorspron-
kel'jk vit Oost-Ind & West-Indie, Ceylen,
Jara en Brazilé.

Witte peper z jn d - korrels uit de rijre
vricht:n van Jden peperstruik, als z1j van
ket vruchtenvlersch zin o tdaar. Door liet
mrien der korrels bekemt men wit peper-
po der. Witte e er 's minde: bijtend daun
guwarte a d°t de vrucht van hare schors
ontdaan werd.

Fwarte peper is de niet rijpe vrucht van
den peperstruik en lestaat u't rimpclige
zwarte korrels.

Spasneche peper wordt rog gencvemd Ca-
ve epotd r of papr ka De Cavennepeper is
u terst hijte “d en prikkelend, en braidt he-
vier op de tong.

De Spasnsche peper wordt verkocht in
fles~hjes. La ge peper is afkomstis van Ja-
va, Do *maak van lanoe péper 1s veel zach-
tr da_de van zwarte

Piment ‘s de vrucht van eem struik die in
de Ant’ilen croecit. Piment wordt rijp we-
plukt en in de zon zedreogd. De korrels zixn,
vn,
be e e bruinachtige kleur.

De Muckantnoot io de sreshid veem == sumae
iaathoom en vroeit in Jost-Indié, Cayennts
en Guadddoupe. De goede muck:otnoot 18

rond. zwaar van gewicht hreft een eigen- .

aardigen geur en is vaa binnen gemarmerd.
Bij het prkkem met cen heete nasld moet
de muskaat olie laten uitvloeten.

Foelie, De foelie 18 de muskaatbloe-
semn. Zj heeft een vettig aanvoelri. en be-
staat uit pl tte reepjes, oranjegeel van kleur.

Kruidnagels, — gedrcozde bloes®ms van
den kruidnagelboom, die voor het cpengaall
genlukt worden, _ ]

Kaneel. — Kanapl is de bast van de jong-
dte schors van den kaneslbocm. De bast
wordt n de schaduw gedroord. De kaneel-
pijpen zjn schoon, lichtbruin tot neelbrui
toe. Ne brouk 1s gezedliz. Zij zijn z_acnt en
tovers sterk van geur, tiet prikkeiend.

Wostaard, — Mosteard ip ecn deeg, he-
reid uit azijn en meel van mostaardzaden,
swarte on W tte, met ecn toeve g van
sterk rekende specerijen, zrows kruidna-
gel, muskaatnoot, enz. i<t mostaardzaad 1s
afkomst'g ut Midden- en Zuid-Earopa. Het
kru'd groeit daar in 't wild. _

Vanielje, -— Van'elje is de peulvorn:ge

vracht van z kere orch desin, hghmﬁnde
tot de scort Vanilla. De vanielje is afkom-
tic u't tropisch Ameria.
. Safraan, _p Saffraan is degedroo de draad-
vormige rtengel der ssi'{n.m;-]apt_ De:eo_tp
afkomstig uit het Oosten, Spanje en Zuia-
Frenkrijk. Gezien den hoogen prijs van saf-
fraa wordt zij veel vervelscht met gedroog-
do meeldraden en kroorbladeren der sa.dfn-
nblotm. Ock mem:t men er vreem
E::m onder. In den kleinhandel komt
gaffraan zelden onvervalscht voor.

Kappers z:jn de bloesemknippen van den
kappersstruik, ingemaait m+t azl1a en zout.
De kappers groften i 't Zuiden van Frank-
rijk. Z dienen om son:INige saus(ii te ver-
beteren er worden in fleuchjen verkocht.

Citroen, —. De c:trov’en z2ijn afkomstig
vit Messina en Malaga. .

De citroenen moeten onder de spceerijen
geran sci ki worden, daar da schil en het
can 'n de keuken cebrutkt worde sl sméaax-
verhoogend Om de cilrocnen ze-
keren tijd te bewaren »et men ve ap €en
eerdopie. Om ze langeren tjd te bewarel.
steekt men ze in zout, ofwel wikkelt men
elke c.troen afzonderlijk in vloeipapier, ta
lemuineenkistjemmrlmgmi

Onze inheemsche specerijen bestaar wt |
laurierbladeren, thym, dragoa, petersclie,
kervel, salie, look, citroenkruid, enz, Het
zijn aromatische kruiderijen, die het verto-

ringsteler] prikkelen en zeer voordeeilg zijn
trage magen
vogarmt. 5 Jedereen kent moni, Het 's  her-
stellend, prikkelt den ectlust, wer

de wasrde VER [Deagssp eo gal ea vourkomt

orrelijke grootte, ruw korrelig en heb-

Bijvoegsel aan « DE POSTRIJBDER » van

het bederf van het bloed. Van al de smaak-

verhoogende toevoegsels der apijzen, ishet |

zout het cenizste, dat cnontbreri:jk is.
Het wout komt im opicssing voor in het

. zéewater voor 2.5 tot 3 th. Dit ascmt mam

zeezout,

Men vindt het nog in gioote iagen tg
Welezea (Galice), te Cordova (Spanje),
Stagsfurt (Pruisan) en te Norwich (Enge-
la'd), onder den haan: van steenzout. De
steenzoutinijnen hubben hun ontstaan te
danken zan echte inwendge zoven,

Zout komt nog wvoor In sommige minera-
le wateren, in zeeplanten ¢n 10 drinkwater.

Het zout wordt u.t 1e mujnen gchaald in
dnt vorm van blokken, «f door vecdamping
uit het eewater getrok'ton, Het zout meet
dar gezuiverd «n geraflineerd werden

Grof zout heaft eem frauw ki ar, <en
scherpen smaak, en lost riet tan:xch in wa-
ter op. 1Het wordt gobru kt in de keuken
voor het hewaren van vless h.

Fijn zout is 2eer wit en lost gansch 1n
water op. Htt wordt gebrukt hiy de bervi-
ding der spijzen aau taiel

Vleeschextract, — [ vileescacxtracten
zijn een voortreffelijk muddel on ontedlare
sp!ljmn voormamalijk scepen em sansen, fij-
ngr van smuak te males, 1; den  Zomer,
wanieer het viewseh speediv bederft, bezor-
gem de vieeschextracte,, zar vee! zemak,
omdat 7, door de warmte, et spoediy be-
derven,
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wopen ( AL WAT GE
vnien . | WENSCHT

door uwe aankondigingen
to plaatsen in
« DE POSTRIJOER »
ZDIKT GIJ xnEcaT of MEID, wendt
U dan im volle vertrouwen tot

Lambert JANS, placeur, St-Truiden-
strast, 33, Tongeren. Tel. 293.
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Ekenomische beschenwingen in
verband mct do Belgischs Fru'tteelt

Voor he jaar 1930 was de Belgische fruit-
teelt en handel biyjoa uitsluitend gericht naar
export. De mpiverheidsgebielen van West-
Duitschland, Noord-Frankrjk en Epgeland,
slorpten ongeveer onze gansche fruitproduk-
tis op.

Dit gebeurde zonder moeile en san zeer loo-
pende prijzen.

Er dient terloops nog bijgevoegd dat deze
markten van kwaliteit niet veel eischien. De
fruitteelt in Belgié heeft zich ten gevolge van
deze prachtige afzetgebieden in een bepaalde
richling ontwikkeld : de bevoorradiog van
deze buitenlandsche marklen ; Oost-Viaande-
ren leell vroege peren en appelen voor export
naar Engeland; Oost-Belgie, Limburg en Luik
late appel en perensoorten voor exporl naar
Duitschland en Fraokryk. Tot 1930 werd de
Belgische markt hoofdzakelyk door Amerika

aan tafelfruit voorzien.

{  Vaoaf 1930 werden buitenlandsche afzeige-
bieden door zware tolmaatregelen gesperd. De
; Belgische fruitkweeker verloor ploiseling zijn
ewone afpemers en moest naar andere zoe-
en. Deze vond hij natuurlijk in eigen land.
De fruitteelt echter was niet singepasl aan
deze nieuws klient die verwend door Amerika
zeer vele eischen stelde aan kwaliteit.

De Belgische fruitkweeker en bijzonder de
Limburger heeft zich op korten tjd weten aan
te passen aan dezen pieuwen toestand. De ten-
toonstelling van St-Truiden lever! hiervan
een sprekend bewijs. Op 5 jaar werd het sor-
timent grondig gewijzigd door omenten. De
krowii? viéumenthg en ziektenbestriding (meer
dan 40 zware motorsproeiers en 500 vatpom-
pen in Zuid-Limburg). De sorteering en ver-
pakkiog ruim verbeterd (zakken slgemeen
vervangen door kisten). Maar met alle waar-
deering voor de verwezenlijkte vooruitgang

moeten we bekennen dat er nog veel meer

der voordrachten

verbeterd kan worden, bijzonder omdat het
aantal kweekers welke de weg der vooruil-
gang is opgegaan nog merkeljk vermearde-
ren moet.

Belgié heeft alle belang bij een welvarende
fruitieelt en moet dan ook de fruitkweekers
steunen io hun streven naar verbelering.

1) De moderne fruitteelit sischi zeer vele
vakkennis welke alleen door een flink tech-
nisch onderwijs kunnen gegeven worden.

De uitbreiding van de Technische fruilteslt-
scholen, als St. Truiden, welke zeker voor
een groot deel veraniwoordelyk 'is voorl de
groote vooruitgang in deze buurt kan aan vele
Jonge kweekers een behoorlijke vakopleiding
bezorgen zoo deze scholen over betere midde-
len beschikken.

2) Een degelijke fruitpolitiek moet de
winstgevendheid van de teelt verzekeren.

Sinds 1920 door het afsluiten van de gren-
zen io alle Europeesche verbruikscentrums is
Belgie hel uilstortingsterrein geworden voor
alle toevallige overproductie. Landen welke
nooit fruit naar Belgie uitvoerden zooals Zwit-
serland, Eogeland, Hoogarie, komen bhun
overvioed aan spotprijzen op dej,Belgiscche
markt verkoopen. De Belgische produktie in-
tegendeel kan in die landen geen afzet vinden
wegens hooge invoerrechten.

Zoo gebeurt het dat onze kersenuitvoer
naar Eogeland daalt van 2 854.000 kg. in 1929
tot 300 kg. in 1936, terwijl dit land in 1038
in Belgie 12.902.000 kg. appelen vrij mag in-
voeren waar er voor 1933 geen invoer be-
lllugd. Hetzelfde voor Nederland en Zwitser-
and.

Onze totale fruitinvoer in Belgio was in :

1929 66.000 000 kg.
1936 139.000.000 kg.
Uitvoer Belgie 1929 93.000 kg.
10936 11,000 kg.
_ Deze cijfers werpen un‘kl:ar I'ichlt‘op :
ﬁﬂfﬁmﬂ&m‘ﬁ Tasar moet verzekend
worden van zijn afzetgebied en dit kan in de
l.agan'uordigar om-tlu:dikghodon alleen door
egeljke fruitpolitiek.
R P P. NICOLAI,
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WANHOOP NIET MEER
Hier is een nieuw geneesmiddel, dat
4 khon on 2ond

purgeert o
kolieken : de « Pneur Pillen » i

Op basis van planten, bevatien zij niets
schadelijxs. Zij werken op natuurlijke en heel
zachte wijze op de rwakheid en de verlamming van de
ingewandsspieren. Vanal de .onl: d.!'u- werken

ingewanden beter en g dwijnt de ver-
stopping =
De u Prieur Pillen » hebben nog deze heid. Zij bevat-

ten bladgroen, het bloed der jonge planten.

laxeer- en purgeer-
De « Priour Pillen » herstellen deze

o -
verzwakking dank aan dit bladgroen. De « Prieur Pillen » zijn
> ghey Eaalian

o s:procl ze heden avond. I\iorqan vroeg reeds wult gij overhugd zijn van
& o

de zachie en i)
In alle apotheken aan jr.

5. A, Anc, Maison Lowis Sanders, Brussel.

PRIEUR pillen

laxeevend en met
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