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CHEMINS DE FER

Du 3 janvier au 30 avril 1902.
Van den 3Januari tot den 30 April 1902.

L Guill. 5,28 8,32 14,561,18 (") 4.59 1.ln.u*|
Lugex 5,39 14,471,20 4.555,10 1.188,29
Ludex Viveg.5.48 8,51 44,551,375.04 5,19 7.958.40
Herstal 5,54 8,5712,024,455.105,25 7.31 8.1
Milmort 6,06 1217 5.25 5,40 7.169.06
Liers 6,48 9,12 12,24 1,59 5.35 5,50 7.559,10
Villers-Jupr.6,24 12,30 5.41 5,56 8.01 9,16
Glons 6,54 9,25 12,402,135.51 6,06 8.11 9,26
Nederheim 6,40 9,31 12,46 557 6,12 8.479,52
Tomgazs 6,49 9,41 12,54 2,52 6.10 6,20 8.35 9,40
Moesselt 7,00 9,52 1,05 6.21 6,51 9,54
Bilsen 7.05 9,57 1,102.466.26 6,36 9,56
Beverst 7,42 10,04 1,17 635645 10,03
Diepenbeek 7, 1,24 6.40 50 10,40
Wassmr 7,28 10,46 4,333,056,496,59 10,49

(") Samedi seulement. — Aleenlijk s zaterdags.

Hassour 5,55 7,60 14,27 44,40 5,12 5.26 7,53
Diepenbeek 5,44 8,00 11.50 5,36 8,03
Beverst 5,51 8,07 14,57 545810
Bilsen 5,50 8,45 11,46 12,05 3,34 5.51 8,18
Hoesselt 6,04 8,20 12.40 5,56 8,23
Toncaxs 5.40 6,20 8,40 12,02 12,26 3,48 6,18 8,38
Nederbeim 5.47 6,27 8,47 12,35 6,25 8,45
Glons 5.54 6,54 8,55 12,12 12,39 4,00 6,32 8,53
Villers-J*».6.04 6,43 9,02 12,48 6,41
Liers 6.14 6,50 9,41 12,25 12,56 4,15 6,490 910
Milmert  6.21 6,56 9,18 1,05 6.56 917
Herstal 6.34 7,41 9,31 12,39 1,16 4.29 7,09 9,27
Latce Vive, 6.42 7,20 9,39 12,47 1,38 4,38 7,18 9,39
Lutce Pal. 6.46 7,24 9,44 1252 1,43 4,42 7,32 9,43
Lutee Guill.7.04 7,355 9,54 1,02 1,55 4,53 7,53 9,54
Ans 5.59 8.54 12.00 1.40 5.3) 8.50
Ans (Est) 6.04 B.58 12.05 1,45 5.35 8.8F
ocour 6.09 9.03 12.10 1.50 5.40 9.00
Liers 6.14 9.08 12.15 1.55 5.45 9 08
Liers 4.35 684 9.14 12.58 4.18 6.49
Rocour 4.41 657 9.20 1.04 42U 655
Ans (Est) 4.46 7.02 9.25 1.09 4.29 7.00
Ans 4.50 7.05 929 1.13 4.33 1.03
Matin. Seir.
Toogres Dép. 6.47 | Bruxelles N* Dép.  4.50
Bilsen 6.51 | Louvain 5.30
Hassell 6G.53 | Aerschot 5.56
Diest 7.24 | Sichem 6.41
Sichem 7.52 | Diest 6.19
Aerschot 8 00 | Hasselt 7.01
Leuvain 8.25 | Bilsen 1.92
Broxelles N* Arr. 8.56 | Tongres Arr. 1.57
Toscans 4,28 7,11 10381263 2,24 6.9 8,55
Pirange 4,57 7,2010.47 1,00 2,32 6,35 8,34
Jesseren 441 T 21051 1,05 2,36 6,39 5238
Keruiel 7,50 10,58 1,12 6,40 845
Looz 451 7.3611,05 447 245 6,51 850
Rulliogen, 4.55 7,40 11,07 1.21 6,55
Houppertin. 5,4 746 11,95 1,27 252 7.01 R.58
Ordange 5.08 7.5511.20 4,34 2,59 7,08 9,05
Bernissem 5,42 7551124 505 7.2
Melveren 516 B.0211,28 4.40 35,06 7,16
S-Trond 5,21 S.4011.35 1,45 341 7,91 9.45
Léau 555 B,3511.46 4,58 320 7,34 9,98
Tmeewonr 6,08 8561219 2,26 3,48 8,00 0.55
» D. 6.44 B.58 9.32 12.98 2.42 5.50 4.58 8.14
Louvain  T.46 9514 9 50 12.48 3.47 4.225.15 8.33
Bruxelles 8.07 10.20 10.24 1.25 4.24 5.08 553 9.16
Bauxeires (Nord) 4.48 6.49 10.52 1.45 4.50 5.10 7.28
Louvamx 5.58 7.98 11.39 1.555.30 545 8.13
Tmixwonr A. G414 7,46 1201 2.415.48 6.01 8.49
Twaswonr 4,50 6,56 8,26 12,49 2,49 6,41 §,52
Léan 505 7,27 8,55 1,43 3,92 6,43 9,77
St-Trond 520 7,42 9,10 1,25 344 6,56 943
Melveren 5,34 7.46 9,14 548 7,00 9,38
Bernissem 9,17 551 7,05 9,49
Ordange 5,32 7,54 9,25 4,35 357 7,00 0,55
Houppertin 5,40 8,02 9,51 1,42 4,04 7,47 10,03

Rullingen. 5,45 8.07 9,56 4,09 7,32

B.51 8,45 942 1,50 445 7,28 10,44
Kerniel 3,57 8,47 9.46
Jesseran
Pirange 6,09 8,29 958 204 451 744 10395
Toxemes 6,48 8,3810,07 242 4.40 7.55 10,34

TRAMS

Tongres. — Faxhe-le-Haut-Clocher.

Dépdt 6.30 9.50 12.10 2.55 6.50
Toagn-sl Por*de S'Trend 6.35 9.53 12,13 2.58 6.53
Porte de Liége 6.37 9.57 1247 5.02 6.57
Ramal 6.44 10,04 12.24 3.09 7.04
Russon 6.48 10.08 12.28 3.13 7.08
Othée (station) 6.57 10.47 12.57 35.922 117
Villers- | Pass. Aus-Oreye 7.06 10.25 12.45 3.30 7.25
I'Evéque | station 7.08 10.27 12.46 3.52 7.28
Hoguoul 7.42 10.31 13.52 5.56 7.54
Foox 7.48 10.37 12.58 3.42 1.38
Yorouz-Goreur 7.25 10.45 1.05 3.50 7.45
Fexhe-le-Haul-Clocher A, 7.50 10.50 1.10 3.55 8.50
Fe1he-le-Haul-Clocher. — Tengres.
exhe-le- Haui-Ciocher 5.00 8.10 10.55 1.20 4.25
gonu-coun 5,05 8.45 11.00 1.35 4.2
Foox 5.12 8.22 11.07 .32 457
Hoguoul 5.18 8.28 11.13 1.38 4.43
Villers- | station 5.22 8.52 1147 L2 LW
1'£vdqnu' Pass. Ans-Oreye B.24 8.59 11.19 1.44 449
Othen 5.35 8.48 11.98 1,55 4.58
Russon 5.42 8.57 11.57 2.02 5.07
Hamal 5.46 9.01 11.41 2,06 5.11
Porte de Liége  5.53 0,08 11.48 213 5.18
Tongres{ Portede S Trond 5.57 9.12 11.52 2.7 5.22
Dépét A. 6.00 9.15 11.57 2.20 6.05

Facoltatiel opomthoud te Tengeren (Wilserpoort.
Hasselisehepoort, Coninxbeimschepoort en Wijkmolen,)
te Othée (baan naar Lauw) en te Villers-I'Eveque (ruelle
Bietmé) eu te Fooz (weg n” 2).

faculiatil & Tongres e de Bilsen, porte de
ﬂa::l‘t. porie de C::i'uhe m el Wijknolrn{. a Othée
(route de Lowaige) et i Villers-I'Evéque (rae leBietmit)
et & Fooz (chemin n* 2).

Toogres-Lanacken.

Dépbt 7.40 9.40 12.35 3.45 6.40
Tongres ' Sul:?en Eat T.43 9.43 12.38 3.48 6.45
o A D3 ihs o 63

Genoels-Elderen 7.2% LB L H A
Ml 1w S L8l 4l 08

eren et Fall-Mbheer 7. L A J .
Hf:f;,,.. 7.59 10.09 .04 414 7.09
Vroenhoven 7.40 1046 1.41 421 7.16
Kesselt 7.49 1019 4.44 424 7.19
Hees 7.52 10.22 1.17 4.27 7.92
Veldwezelt 7.57 10.27 1.92 4.32 7.27
Station Etat 8.05 10.35 1.50 4.40 B.10
£\ Poste 8.40 10,40 .55 4.45 815
2| Petersheim 816 10.46 2.01 451 K.
A{Tournebride A. 8.20 10.50 2.05 4.55 8.35

Lanaken-Tongres.

ruebride ‘5.55 $.25 10.55 210 5.05
4.-’. ::I‘erski- 5.59 8.29 10.59 214 5.09
£ ] Poste 6.05 8.35 11.05 2.20 5.15
= Station Euat 6.10 $.40 11.40 2.35 5.20
Veldwezelt 6.18 8.48 11.18 235 5.98
Hees 623 8.53 11.25 238 5.33
Kesselt 6.26 8.56 11.26 241 5,36
Vroenhoven 6.29 8.59 11.29 2.44 5.39
Riempst 6.56 9.06 11.36 251 5.46
Herderen et Fall Mheer 6.41 9.44 11.41 2,56 5.51
Millen 6.46 .16 11.46 3.01 5.56
Geuoels-Elderen 6.52 9.22 11,52 3,07 6.02
Berg 6.58 0,28 11.58 343 6.03
$iation Etat  7.02 9.32 42,22 3.8 6.12
Tongres | nivsiA. .05 9.35 13.25 5.57 6.18

De treinen stoppen e Tongeren (Veemarki) ,te Ket:
tingen,te Laefiell,en te Lanaken (basu naar Gellick), als
reizigers moeten op of alstijgen.

Les trains s'arrétent & Tongres (Marché aox Vaches),
& Ketzingen, i Laefleld et & Lanaken (route vers Gellick),
is des veyageurs désirenl moanter ou descendre,

I

[

Glons-Canue-Maestricht.
Glons station 6,35 9,95 12,40 5,45 5,35
Bd'r':.‘ ( :g ..i: ::::: 3.35 :.-ll
Rec ¢ (Poste) 8 9, . 06,50
Rassenge 655 945 1,05 4,05 6,58
Wonck 700 9,50 4,05 4,10 7.00
Eben 7,07 957 1,42 4471707
Emael (Garage) 7,42 10,02 1,47 4,92 7,12
Capne (Douvane bel;eh 7.19 10,09 1,24 4,29 7,19
Oud-Vroenhoven, D. Hol. 7,24 10,44 1,29 454 7.9
Maestrichi, R. de Tongres 7,58 10,28 1,43 4.48 7,58
» R. de Brux. 7.40 40.530 4.45 4.50 8.00
» P*Beis-le-D. 7.45 2.05
Maestricht, Route de Brux, 5.20 7.40 14.25 215 4.55
» Keede T 5.92 7.42 14,27 2.17 4,51
Oud-Vroenhoven, D. Holl 5.36 7.56 11.41 2.315.14
Canne (Douane Belgs) 5.41 8.01 14,46 2.36 5,18
Emael (Garage) 5.4R B.0B 11.53 2.435,33
Eben 5.55 8.43 11.58 2 485.98
Wouck 6.00 8.20 12,05 2,555,358
liassenge 6.05 8.25 12,10 5,00 5,40
Roclenge (Poste) 6.10 8.30 12,15 3,05 5,45
Hoirs 6.45 ©.55 12,20 5.105.50
ilons (station 6.25 8.45 12,50 3.506,00
Hasselt-Oreye
Hasselt Dép. 6.48 8.01 9.58 1245 3.43 1.47
Wimmertingen 6.39 8.22 1049 12,36 3.534 .09
Lortessem 6.50 8.33 10.30 12.47 5.48 8.18
Wellen 7.05 8.46 1043 1.00 3458 34
Cuttecoven T.40 8.53 10.50 1.07 4.05 8.39
Looz Arr. T.44 8.57 10.54 1.11 4.09 8,43
»  Dép. T.48 9.05 1418 §.22 4.20 R 55
Bommersheven T7.54 9.21 11.34 1.38 4.36 8,46
Meunikenhol 7.59 9.26 11.59 41.43 441 0.1
Hex-Vechmael TA43 9.530 1143 1.47 4.45 9.20
Heurne (St-Pierre) 7.48 9,54 1148 1.52 4.50 9.25
Oreye 8.00 9.47 12.00 2.04 5.02 9.37
Oreye-Hassell.
Oreye Dép. 535 B.I5 10,35 12.32 2.17 5.15
Heurne (Si-Pierre) 5.47 8.17 10.47 12.44 2.29 5.27
Hex-Vechmael 5.52 8.32 10.52 12.49 2.34 5.32
Meunikenhol 5.56 8.36 10.56 12.55 2.5% 5.36
Bomm=rshoven 6.00 R.41 11.01 12.58 2.43 5.
Lovz Arr. 647 8.57 11,47 1.4 2.59 5.57
»  Dép. 5.22 8.57 14.17 4.30 2.59 6.02
Cuttecoven 6.26 9.01 11,21 1.34 5.05 6.0
Wellen 6.35 9.88 11.28 1.41 510 643
Coriessem 6.46 9.21 11.41 1.54 5.95 6.96
Wimmertingen 6.57 9.52 11.52 2.05 5.54 .37
Hasselt Arr, 7.18 9.53 1243 2.26 5.55 6.58
St-Trond-Oreye.
'E Station D. 6.50 9.10 14.151.07 5.45 8.25
&1{ P*de Namur 6.55 9 16 11.21 1.412 5.50 8-30
| P delLiége 658 9.19 11.23 1.15 3.53 8-3%
Route d'Aelst  7.05 9.24 11.25 1.20 4.00 8-38
Brusthem T.07T 9.26 11.50 1.22 402844
Eogelmanshoven 7.48 9 35 11.39 41.31 413850
Gelinden 7.25 9.4 11.44 1537 4.201°85
Prtit-Jamine 757 0451150 1.41 4260701
Heers (Station) 7.39 9.51 11.55 1.47 4349 08
Oreye A. 7.50 10.05 12.08 2.01 4.459.20
Oreye-St-Trond. )
Oreye D. 5.40 8.10 10.25 245748
Heers (Station) 5-54 8-24 10.35 2.29 7.39
Petit-Jamine 6-00 8-30 10-41 2.35 7-35
Gelinden 6-04 834 10-45 2-39 7-39
Eogelmanshoven 610 840 10°31 2°45 748
Brusthem 6°19 849 11°00 254 7'54
Route d'Aelst 621 8’54 1003 256 756
E P* d= Liége 6,26 856 10 07 5,01 8 01
&1 P* de Namur 6.29 859 11,09 3,04 804
2| Siation A, 6.34 9.04 1114 309800

(*) Samedi seulement.

Wordt gevraagd
bekwame mmeid, braaf en zivdelijk, kennende
de keuken en alle buiswerk, voor heer alleean,

Adres op hot bureel van dit blad.

Men vraagt

ecnen brkwamen molders voermam
bij M= We THEUNISSEN-TOURNAY.

BIJVOEGSEL AAN DEN POSTRIJDER
van den 12 April 1902.

OVER DE BADEN.

De Netheid, eene der gewichligste voorwaarden
zijude om sene goede gezondbeid Le genicten, 100
zijn de buden eene der heiliaamste middelen tot
het sterkmaken en zuiverhouden van bet lichaam.

Om hier in gerne hooge geoeeskundige be-
schouwingen te (redan, zullen wij rnkel van de
esnvouwdige baden spreken, namelijk de koude,
irische, luuwe en wurme baden, )

1* De koude baden — tusschen | en 15 cenli-
graden — zijn maar in buitengewone gevallen be-
wuttigd, bijzonder waoneer men eene krachlige
verzachtende werking of eene hevige lerugwer-
king wil tewergbrengen ; in die gevallen verkirst
men zijne toeviucht te nemen lel eene overgisling
met zeer koud water. De koude badem — van 10
tot 15 ¢ otigraden — zijn gebruik! als versterkend
en kalmend middel in zenuachlige sandoeninges.
Zij zijm niet zonder gevaar voor grijsaards en
fiawe lieden,

De frissche baden — van 15 tot 28 graden —
zijn d-ze welke mea neemt met hel schoone jaar-
getijde in rivieren meeren eo zeeén, Die  baden
zijo herstellend en zeer heillaam aam d= jonge
lieden van beide geslachien. De zeebaden versier-
ken meer het gestel »n bestrijden met goeden nil-
val een grool sanial zieklen door husne zoulen en
00k door de zoutdampen die de zeelucht vervallen.

Men neemt deze baden op hel sinde van den
zomer en z-lls nog in hel begin van den herfsi.

3* De lauwe baden — van 24 toL 32 centigra-
den — zijm dete welke m=n veemt in  badhuipen
uls gerondheridsmiddel s om zich te wasschen.
Zij zuiveren, verzachien en muken de huid lenig
en plooibaar, die eene hoeveelheid wat«r (ander-
halven liter per unr) opslorpt, zij ontspanmen de
geweelsels, verkwikkea het organisme, stillen bet
zenuwslelsel en scheppen eene gewaarwerding
van welzijo, die opbrurt en versterkt, De lauwe
baden zijn ten allen tijde nullig eoheilzaam aao
allen ouderdom, maar meesi 3an de volwassenen,
aan de driftige en haastige personen, aan de
vromwen, bijzonder aun die reer vollijvig zijn,san
dezen die zirke verteringsorganen eof sene buid-
gsiekte hebbee, ciud-lijk aan de grijeaards, die
er het voerdeel in vinden de stijfwording hunner
vezelen en spieren e verlragen,

4* De warme baden — overde 35 cenotigraden
— gzijn niet dan door een viorschnft van den ge-
aeesheer Lo gebroik-n, evensls de damp-baden,
welker laatsie men gemakkelijker verdraagt eu
die minst gevaar opleveren, Men schrijit ze  voor.
wannerr men eene levendige ophilsiog naar de
bui | wil verwekkan en h-t tweet doen witbersten,
bijzonderlijk in de rheumalische aandosuingen.

Ziehier eenmige voorschrillen, welke mea moet
volgen in het ebroik der badeas :

1* Niel treden in ket waler, bijzonderlijk als
het koud is of frisch, als men bezweel is.

2¢ Er maar plotseling inspringen,of indompelen,

3* Zich bij voerkeur baden "s morgens onder
gegelen te hebben of ‘s eamiddags, vier ol 6 uren
na bet middagmaal. >

4° la ket bad d- branbeade 204 vermijdea.

8 Zich zorgvuldig aldrogen, eens uit bet water
ﬁ&omu. zich soel kleeden en in goede bewegicg

ven.

el is een vooroordeel te gelooven dat de
rivierbadea in de noidsdagen gevaarlijk zijn, Mea

zorge, niet kort te voren te hebben en, wnch
niet sun de hevige stralea der zon te stellen
en een zoiver waler le kiezes.

Stad Brugge. MEDICUS.

HET UITKOKEN
VAN DEN

mensch in heete lucht.

Daar noch gezyadheidsleer, noch de sport
in sommige gevailen voldoende is, om het
menschelijk lichaam in gezonden slaat te
houden, moet de wetenschap zic 1 wel voort-
durend belastes met het zoeken naar
middelen om deze schoene machinerie,
waarvan zooveel gevergd wordl, 200 nu en
dan 2ens een verfrisschingskuur le doen
ondergaan.

Ofschoon het veld der geneeskundige
behandelingen al zeer uilgebreid is, komt
Amerika ons met het « alleruicuwsts » ver-
rassen en wel met de thans hoeg in aanzien
slaande methode om den mersch « levend
op te koken » beschreven in de =« Science
pratique ».

In de Vereeni.de-Siaten, te Chicago,
New-York en Philadelphia, zijn drie groote
ovens in volle werking en bij den dag neemt
deze b-handeling 1 populariteit ‘08 en groo-
ter afmelingen aan. De meest bekende
geneesheeren aldaar, schrijven heden ten
duge de kook-behandeling voor en doen de
medicijnen in vele zieklegevallen in den
ban.

De meedeeling dat wij zorder eenig ge-
vaar, een temperatuur van 200 graden Celsius
(d. i. 100 graden boven de temperalour vao
kokend watecr) kunnen verdragen. zal menig-
een verbaren. De eenige eisch is daarbj, dat
droge lucht gebruikt word:, naite lucht zou
ons, reeds lang voor deze lemperatuur
bereikt was,gekookt hebben uls een kieken
in dea pot.

De recks van gewaarwordiogen van den
patient die de Amerikaanscie « kookkovur »
ondergaat, zijn wel belangwekkend om eens
na le gaan :

"ot op 70 graden doet zich geen enkele
onaangensme gewaarwording bij den zich
io den oven hevindenden patient voor; alleen
doet zich eenige dorst gevoelen; van tjd tot
tjd wordt hem een weinig koud water
gegevea, en dal minder om dv dorst te
lesschen, dan wel om door een kleine reactie,
de werkdadigheid der behandeling te ver-
hoogen.

Als de middencylinder van het toestel op
den langen thermometer waarvan hij voor-
zien is, 80 graden aaugeeft, ondervind de
patieot iets eigevaardigs ; zoo iets als dui-
zende warmle-stroomen zijo lichaam raakten,
Dat zijn dan ook werkelijk warme lucht-
stroomen, die door de allooze gaatjes in de
circulatiebuis, waardoor de patieut omgeven
is, heendringen.

Juist op dit warmte-punt beginnen de
giterste ledematen in staat vaa verdooving

| te geraken, de voeten bij voorbeeld krijgen

een gevoel alsof ze slapea.

Van 90-95 graden verkeert men in eea
droomenden toestand en van 95-140 graden,
krijgt meon eeo gevoel van bepaald welbeha-
gen. Wel eigenaardig dus ; ofschoon het
water kookt bij 100 graden, kan de m+nsch
een veel hoogere temperatuur zondar veel
bezwaar verdrag:m, zelfs heeft men het
nuttig geoordeeld in sommige gevalleo tot
175 a 200 graden te gaan,

Bij deze onrustbarende iemperatuur zijo
de waarnemingen minder onaangenaim, het
is nu geen zachtkens s:oven meer, doch man
voelt het bloed snel door de aderen vlicten ;
de hartslag wordt hevig en daarna bijna
onmerkbaar. Er wordt op het hoold van den
patient ijs gelegd en zn moad wet ijswater
gelaafd.

Na de omschreven behaodeling wordl de
afgematte lijder duc ilig gewreven en daar .a
tut een paar uren volkomen rust veroordeeld,
waarna hij ontwaakl uit een zoete sla p,
zoo vroolyk en frisch waar lichaam en geest
als hij zich van 18 voren nooit gevoelde. De
kuur wordt voornameljk Loegepast by +hu-
matiek, jicht, diklijvighsid en alle zenuw-en
congestieve aardoeningen.

Moge deze weldadige geneeswijza spo « lig
van gene zijde des Oc:ans tol ons over-
waaien ; zooder twijfel pakt deze « kook-
metuode » ook wel in ons koud landj=,

DITJES en DATJES.

VYrouw, voor een modewinkel. — Zie,
Karsl, hoeveel schoons, waarm:& ge mij
plezier zoudt kunnen does ; maar je houdt
aliijd of ge 't niet ziet,

Man. — Dat bewijst, lieve, dal ik alleen
u waarachtig bemin, en voor alle andere
schoonheid blind ben.

Bedelaarsphilosophe. —
eeve prachuiga begrafenis ziei:

« Het is schande, z2lfs na havdora kan-
nen diz rijke liedea zich het leven oog
aangenaim maken, »

Bedelaar, die

Klacht eener oude juffer. — « Ach, of er
toch eens iemand was, die zeide dat nij mij
bemint — al was het ook volstrekt niet
waar | »

Goed gesproken. — Een zatterik kwam in
eene restaurali® en vroeg.

— Zeg gargon,ik zou moeten een: plaals
hebben waar ik eten kan.

— Onmogelijk Mijoheer,zegde ds josgen,
alles is vol !

— Wel, sprak de audere, dal past wit-
muntend, 1k ben juist ook zoo.




