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j a E M E N S D N I E U W S
l OVER DB MELKVOBDINO. — Over voe-
ding en rneor bijzonder over malkvoedine
Schrijft Dr J. de Groot, in het « Medisch
ïWeekblad » een merkwaardig artikel,
nat wij hieronder beknopt weergeven :
i Kinderen, die » versterking » noodig
hebben, geeft men liefst,.melk en eieren,
in de theorie is er wel iel s te zegden op
onze gewoonte orn het groeiend kind deze
'voedingsmiddelen toe te dienen, omdat
ele melk en de eierdooiernaarverhouding
jmeer kalk bevatten dan alle a"dere voe-
jdingsmiddelen. Er is dan ook niets legen
iaan te voeren, als men een kind een ei
üaat eten en melk te d r i n k e n geeft. Het
fheeft daar meer aan dan water of lirao-
ijiade.

Maar men moet er zich wel voor
'wachten te veel melk te gev >n.

Er is welligt geen voedingsmiddel,
waarvan zooveel misbruik wordt ge-
maakt als vu i: melk ; een misbruik waar-
van de geneesheer dikwijls zelf de schuld
is. Al te d ikwi j l s zelfs wordt door den
dokter zelf de raad gegeven, maar ftrm
Imelk te drinken. Anderhalve liter of zelfs
•twee liters ppr dag wordt als matig melk-
êebruik beschouwd; de schrijver van
het artikel verklaart meer dan eens zie-
iken te hebben behandeld, die op raad van
(den doktfrS of 4. zelfs 5 liters melk per
,dag dronken.
\ « Menigmaal werd mij gevraagd, zegt
'hij, of ik vor»r melkdrinken ben. I k a n t -
•woord daarop • In sommige bepaalde
gevallen.kan het gebruik tijdelijk nood i g
en nuttig zijn, maar als voeding voor
.volwassenen i> het gebruik van rnelk be-
islist af te keuren. Melk is het voedsel
rvpor zuigelingen en voor kalveren, maar
iniet voor volwassen rnenschen.«
, EERSTE NOG GEBRUIKTE VERLICHTINGS
METHODEN. — De eerste gebruikte wijzen
Ven verlichting zijn nog veel verspreid.
^Te New-York, zegt de « Journal des
jBrevets *,ziet men nog op kramen, in de
Laüjnsche wi jk , lampen die uitgehaald
^ij in gedroogde kazen < n gevoed met
•ranzig vet; deze lampen gelijken aan die
jwelke men ook nog bij de Sieihaansche

ijboeren aantreft .
j In Polen en in Hpngarië wordt de na-
tuurlijke o/.okéniet in stukken gesneden,
•waarop men eene wiek aansteekt.
i In Siberië bedient men xich van vlech-
ii,en in kemelshaar, die men op stukken
roet legt.

Men vindt , in vele landen, lampen in
iden vorm der oude lampen, waarin ver-
'schillige soorten van olie gebrand wor-
fden . vp'gens de landen.
; Millioenen inwoners van Asië en Po-
jlynesië gebruiken nog gedroogde snedon
'•cocosnoten, welke men langs de twee
'uiteinden kan doen branden.(Het spreek-
iwooid : de kaars langs beide kanten aan-
l'.stfiken. zou overigens van Oostersehen
oorsprong zijn). Het aldus verkregen

i licht rookt niel. maar de geur is nogal
'jOnaangenaam. Er wordt nog steeds een
igrooU'ii handel gedreven in « cocosvin-
Igers. »

DUIVEN. — Hoe vindt de d u i f den te-
rugweg i In liet orgaan van don Duit-
schen Fostduivenbontl wordt er op ge-
wezen dat d*1 postduif niet zoo maar,door
een magi.etische kracht getrokken, den
weg naar hu is vindt,doch gewoonlijk op
aanmerkelijke hoogte steeds grootere
kringen trekt en nan den horizont beken-
de voorwerpen zoekt

Bij slecht weer vinden slechts weinig
duiven den terugweg.Kapitein Spelterui
heelt na /ijn laatste tocht over de Alpen
verscheidene duiven opgelaten. Dn a r de
dieren door de hooge bergketen geen her-
kenni"gspnnten ontwaarden, zijn ze niet
teruggekeerd.

MOLLUN. — De mol i» een van die die-
ren welke ons de grootste diensten bewij-

zen en zich juist daarom den haat der
menschen op den hals heeft getrokken.

Hij wroet de aarde los en knaagt de
wortels der planten at. zegt men.

Het eerste is waar en daarmede doet
hij op versen bezaaide gronden weleeuige
schade.

Maar het tweede — dat hij de wortels
der planten afeet — is volkomen onjuist.
De mol kan met geen plantaardig voedsel
leven ; hij moet insekten hebben, en het
is juist om die insektan op te zoekea.dat
hij den grond om woelt.

Nu. liet zijn die insekten en niet de mol
die de planten beschadig-?n,doe kwijnen
en vergaan.

Als gij eenen mol vangt en ombrengt,
dan schenkt gij het leven aan millioeri'Mi
insekten, welke den oorlog zullen voeren
tegen uw planten en zaaien.

I n d e boomgaarden is de mol van het
grootste nut ; hij onderzoekt daar de
wortels der boom -n en vangt er al de
insekten, welke erop zitten.

Er zijn immers insekten die hunne
eieren leggen op de wortels der hoornen,
gelijk anderen ze leggen op de takken en
twijgen.

En zie nu eens hoe die arme mol /er-
volgt wordt !

Men zet mollenijzers om hem te van-
gen; men giet zijne gangen vol water om
hem te doen vluc ten, en als hij te voor-
schijn komt. dan slaat of stampt men
hem dood en zijn lijk spijkert men op
een slokje om bet ten toon te stellen, als
had men eene groote overwinning be-
haald.

Ziedaar hoe dwaas en ondankbaar
wij zijn.

— L)E GESCHIEDENIS VAN DRN INKT. —
Als men bedenkt, waarvoor de inkt al
niet gediend heelt, komt men er toe hem
weleen zeer bijzonder sap te noemen.
Heel vroeg bediende men zich om te
schrijven van eene soort Oost-lndischen
inkt, vervaardigd uit roet en gummi,
soms vermengd met het vocht uit het
gezwel van den inktvisch Later werden
reeds koper, vitriool.gaiappels als hoofd-
bestanddeeleu genoemd ; in den laatsten
tijd van het Rome nsche keizerrijk maak-
te men ook rooden inkt uit monie (zekere
scheikundige samenstelling van hetlood).

Wanneer men het perkament een
tweede maal gebruiken wilde, wischte
meu bet geschrevene met een spons uit.
Hoe men in de middeleeuwen schreef,
tonen ons de talrijke minia turen in oude
folianten. De vlijtige schrijver zit meest-
al vooreen lessenaar, in de rechter hand
een penneschacht eri in de linker een
mesje, om de ruwe plaatsen iri het per-
kament glad te maken ; voor hern ligt de
perkamenlrol.

Een of twee hoornen, g-'vuld met roo-
den en zwarten inkt , bevinden zich nog
op den lessenaar. Schrijvers van beroep
droegen meesteen pen en zu lk een inkt-
pol in den gordel bij zich. Reeds in liet
begin der middeleeuwen beschikte men
over inktsoorten die van de tegenwoordig
geb'uikte niet zeer veel verschillen Als
hoofdbestanddeelen worden galappels.
vitriool, wi jn en bier genoemd.

In het klooster Tegernsee waarvan de
inkt zeur gezocht was, heeft men een oud
recept ontdekt, dat de volgende stoffen
voorschrijft :« lood gal, 3 lood gummi,
C lood vitriool. »

De inkt was toen tamelijk duur, maar
ook goed, zooals wel overtuigend bewe-
zen wordt door de zwarte kleur der let-
ters in vele oude handschriften.
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onze achtbare volksvertegenwoordiger, zal op
Donderdag 14 Januari aanstaande,
dag der foor, in bet lokaal der-Land- en Tuin-
bouwmaatschappüen, Koffiehuis Allie-Vtrle
Kiele astraal te Tongeren, van 10 ure tot l, dé

personen ontvangen die hem verlangen te
spreken.

BITSIMGEiN. — De werken van den tram
Genck-Luik, in de richting Bitsingen-Liers, ver-
dienen een bezoek in bet opkl immen naar IIou-
tain. Nergens in de Jekervallei heefimen schoo-
ner gezicht.

FALL-MHEER. — Eer aan het gemeentebe-
stuur van Fall-Mheer. Overal zijn er op noodige
plaatsen lantaarns gezet die bij donkere nach-
ten het gansche dorp verlichten, "it is eene uit-
gave die zeer degelyk is geplaatst.

VKLDWEZËLT. - Dieven zijn zondag tijdens
de vroegmis bg den e. h. pastoor ingebroken.
Door het inslaan eener rui t van een venster aan
den achterkant zijn de dieven de pastorij inge-
drongen en hebban in de brandkas een bedrag
van ongeveer 4UOO fr. gestolen. Eene andere
som geld is door de dieven, niet opgemerkt ge-
worden. Tot nu toe heeft men nog geen spoor
gevonden.

GENCK. — De boringen op Winterslag zijn
gestaakt; men heefl tot op omstreeks '1300 in.
gebnorden volgens het s c h y n t zijn de uitslagen
gunstig.

Op on?eveer 500 meters van de vorige plaats
zal een nieuwe bporforen opgericht worden,
waarvan de machienen viermaal meer kracht
hebben üp deze plaats zullen denkel i jk ook de
eerste grooie werken begonnen worden.

R E C K H E I M . — De gendarmen moesten hier
een schippersknecbt aanhouden die af te reke-
nen had met de justicie. Dit was niet gecnakke-
lyk . De knecht was op het schip hetgeen aan
wal lag. De gendarmen poogden bij middel
eener plank er op te geraken maar ieder keer
stiet de knecht de plank in 't water, trok dan
naar zyne kajuit en speelde dan een deuntje op
zy'n harmpnika. Dit spel duurde eenige uren,
tot eindelgk de baas kwam en de boelen be-
taalde.

VALKEN BERG. — Nabij den Ireinstilstand
van Vroenhoi werd het verminkt lijk gevonden
van G. Welters, 50 jaar oud, gehuwd en huis-
vader, wonende te Schimmert. De ongelukkige
was een been afgereden en de ingewanden la-
gen ov'^r de spoorlün verspreid.

BINNEN JLAJVD.
L U I K . — VERBRAND. — Vrijdag, rond 7 ure.

wilde een voerman, met name Spaily, die het
huis nr. 20 der Grande Béchestraat bewoont, te
bed gaan, lerwyl twee zijner gezellen, die daar
tegenwoordig waren, zyne kamer ve r l i e t en Op
dat oogenblik stiet hij, ten gevolge eener ver-
keerde beweging, de pelroollamp om, met het
fevolg dal het beddegoed begon te branden

ijne makkers snelden h«m ter hulp, en geluk-
tPii er in de vlammen uit te doovpn. Één hunner
greep de lamp en wierp ze op straat, echter niet
zonder zich erg te verbranden aan de rechter-
hand. Een geneesheer verzorgde beiden, en be-
val vervolgens Spaily mar het gastbuij van
« Beieren » over te hrengpn.

BRESSOUX. — Eenigi> knapen plaagden een
kameraad. Deze werd zoo kwaad dat hij de pla-
gers achtervolgde en een hunne r een steek toe-
bracht, die den flood voor sfjvolg had.

Dejon(?e moordenaar was naar Luik j jevlucht
en is daar aangehouden

FR\'Pü.yr. — K E R K D I S V K . N . — Sinds eenigen
tijd werden er d ie lsbl lm begaan in onze k e r k .
Men hield een ooy, in 'l zeil, en Woensdag mor-
jen. rond f) ure, traden twre t reemdclingen,
;en m a n e n eene vrouw, rlen Icnipel b i n n e n .
Weldra bemerkte, mnn dal/.ij, bij raiiblel van
ten met leer bestreken sl'jkj-1, f f l . l uit de oflVr-
blpkken haalr len. De gendarmen werden vpr-
wit t igrl en kwamen de d i evpn aanhouden . De/e
zul len ter beschikking gesteld worden van het
Parket.

SEfUINU. — NOG EENE ! — Ten huize n. 5-2
der Jean-de-Seraingstraat, woont de genaamde
Maria Jacob, echtgenoot Lusters Woensdag na-
middag, roii'i 3 iirt-, terwijl zij zich met haren
wasch bezig h i e l d , bemerkte zij eensklaps rial
de kachel hüna niet meer brandde . Om ze ge-
makkel i jker weer aan te steken goot zij er pe-
troleum op. De k r u i k ontplofte, de kleederen
der onvoorzichtige valleden vuur, eu 't is in
de/en toestand, dal zg naa r buiten stormde.Een
voerman der bakkery Leboiille-D-lize reed op
dezen oogenblik voorbij, hij snelde de vrouw
ter hulp «n gelukte erin de brandende klee'le-
ren van hel lichaam te sK uren. Doch zij was
reeds erg verbrand ; haar aangezicht i? onken-
nelgk, en van beur nnar is geen spiertje overge-
bleven. Men beefl ze naar het gasthuis van
< Beieren » overgebracht, doch het is te vreezen
dat zij hare onvoorzichtigheid mei het leven zal

moeien bekoopen. Haar kind, dat inde wieg
lag, liep insgelijks grool gevaar in de vlammen
om te tomen. Het was reeds licht verbrand.
toen een buurvrouw op zyne kralen kwam toe-
geloopen en het van een gewissen dood reride
Heer doctor Gillet he»-ft het verzorgd en keestert
veel hoop bem bet leven te behouden.

TILLEUR. — VREESELIJK DRAMA. — Een
dronkaard Heusy genaamd, kieeg in eene her-
berg Iwist mul den herbergier.

Deze trok lleusy in de trapzaai en bracht hem
verscheidene messteken toe. Daarna wierp by
hem terug in de gelagkamer. De andere verbrui-
kers wilden alsdan lleusy verder afmaken. Ge-
lukkig lyk snelden gendarmen op het hulpge-
roep en het hooren lossen 'an revolverscboten
toe.

Verscheidene aanhoudingen werden gedaan.
Heusy is naar het Beiersch gasthuis van Luik

overgebracht. Zyn toestand is wanhopig.
BRUSSEL. — MEISJE vKRijRA.Ni). — Mej. L.,

22 jaar oud, wonende Anderlechtstraat, was
zondag avond, rond 7 ure, op h.tre kamer haar
maal aan hel gereedmaken. De kat sprong eens-
klaps de brandende pelroollamp omver ; de
lamp onlplofie en deelde het vuur mee aan de
kleederen van het mei-ge.

Toen de geburen de vlammen konden uitdno-
ven, was de ongelukkige vreeselyk verbrand .

— o— Om zeer fijne en keurige biscuits t*
hebben, vraag de Biscuits Panain. Proef
de specialiteiten zooals: Petit Beurre ; Bruxelt
lesKermesse ; Rachel ; Van Dyck ; enz. enz.

GENT. — MOORD EU ZELFMOORD. — in eene
herberg op de Piijverheidslaan, woonden de
echlgenoolen Oayenaere. De vrouw was er van
door getrokken, en nu kwam zekere vrouw Du-
prez daar op kwartier wonen.

Zaterdag morgend kwam de man dezer laat-
ste in de woning van C. en bracht hem een mes-
steek toe in de zjjde en een in het hoofd. G. viel
dood neer, waarna de moordenaar zich op den
koer ging zelfmoorden.

A.NTWKRPEN — Hos VER EENE DUIK KAK
VLIEGEN — Te New-York is een stoomschip
uil ve^chillige havens van /u id -Amer ika aan-
gekomen. De kapitein verklaarde aan de Cra-
zilliaansche kust eene duif gevangen te hebbf a,
draagster van eene nota meldend dat de vogel lè
d Antwerpen > was opgelaten. Aldus had zy
eenen afslank van meer dan 3,500 Engelsche
mrjlen afgelegd.

— DOOD GEïiiozE.N. — Donderdag morgend
heeft m°n op hel binnenschip c John D. gemperd
op n' 37 van hel Kempisch dok d>: schippers
jongen dood in zyne kooi in het vooronder
gevonden.

Men meende eerst dat hij aan de gevolgen
van vers t ikk ing overleden \vus.

DrArendt , die ter plaatse werd geroepen,
stelde echter vast dat do ongelukkige aan de
gevolgen der koude overleden en dood gevro-
zen was.

— ROOK NOOIT J.N 'T BED. — Een inwoner van
Berghem, M. Maes, wonende Oud« baan, was
gewoon, in zi jn bed liggend cigarelten te
rooken.

Die slechte gewoonte beeft hem het leven
gekost.

Dinsdag avond, rond 11 ure, in zyn bed
liggend, zag hij eensklaps dat de meubelen
van zyne slaapk.-iraer i r i brand stonden.

Zwaar aan rhumalisme lijdend kon hg niet
vluchten, -zoodal hy alleen om hu lp kon roepen.

Daarop kwam de meid toegesneld en deze
kon met bt.-hülp der guburen den brand uit-
dooven. Doch de ongelukkige rooker was over
lya geheel l ichaam zoo ze.'r verbrand dat hy
weldra aan zijne wonden bezweken was.

DOOKNIJK. — VAN K O U D E GESTORVEN. — De
workman Bt-noit Van-luputte, ivon^ndo op den
steenweg van Uoiuü. te Doornijk bezweek aan
bloedopdrang, veroorzaakt door de koude.

— o— L I E P H E t i l i K f t Ö van fi jne wijnen, koopt
de uitmuntende vvyuen van Üf04 en 1906, en
wendt u in vertrouwen tot het Huls Oh.

n e r m e u e n , . , o
Zie verder aankondiging.

It'SSS

BUITENLAND.
Frankrijk

AANSLAG. — f lon. lordagavond is zekere Béné-
detti in het miribteriB binnengedrongen en bu
heeft in de r i ch t ing rter bureelen van M. Clt-
menceau verschillende Kluiverschoten gelost

Toen men hem aanhield, riep hij : We» nu;,
den tyran !


