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Slapsn, droomen en
slapeloosheid

—— ) ————

S'a~p moemt men dun toestand van rust,
het os z'jn vin alle werk, waa up de er-
sen zch gedurende den dac iy stellen,
S azp is noedg v pr de veeding en ver-
st vk nyg der lersens en voor de verwijde-
ring de: ‘toffen, de =zith in het lichaam
e ind noen moche d veroorzaken.

Slaap ste's den me: sch in staat om tee-
gerust met nevwe krachten de  daceliyl-
ache werkzarvmh' dem te hervatten, ]

W'j wet'n n'et; omtrent de physiologi-
« he werkng, die hel moge'ik maakt om
i' ste’ oo<heid en mpehed te ve-nnde en ' n
cre g e en 'levenslist. We welen  echter

nt egen ervari: g, dat een gezondc cn
rustige <lpap ont-panning brengt. Men-
schen. die aan s'apeloothe’'d lijden, kun-

nen hun werk niet zoo verrithien, als 7ij
de pazme zovden wegechen, staagn  trou-
wene net ve kw kt op. Het laat e peberrt
evenain, ind e men zjn toev'ucht neemt
tot al'ere min of mee: verdoovende mid-
de'en, do'h men moet lichaanm en geest
wi''en gewennen on ratuurlijke wojze tot
rusten ep hierdoor toy slapen te k amen.

's Avord: verm’jde nen alle inspannipg
en opw ndng, te wij' menschen, de aan
s'ape’ooheid 1) len cinema's nosh theatels
i eten Fezocken,

Het 'ezen van apwipdende. boeken micet
evenecns vermeden worden, waarna e nog
ceq e te 'e tour overb'yift, de aflei-
d n zee t zorder de Tintaie te prkkelen.

Sl pe’ocsheid 1« meestal cen ziekigsyme-
toe-m doch kan ook ecn gevo'y z'Jn van te
arocte gee ¢ jle of ‘ichamelijke inspan-
g, van to ke gengedsheweying, ver-
Ir et en zorgomn.

A e cpwindine moel ren in de avond-
'ren Laclten te veorkomen, teywijl men
de naa- niet nmoet overbelasten door het
geb- 1k van zwa e srijzen en in de lajere

vend ren geen koffie of thee moet drin-
ren,

Overmatig r oken kan eveneens slape-
1o he d ve corzoken, Warme voeibaden be-
viide en vagk den slaap cveas.s een Wwar-
e d vche vak woor het rasr bed gaan.
Va'er ' an kalme rt de —envwen en kanzon-
dir ' ezwarr nzenomen worden.

Len on st ige s'aan bewijst, dat de her-
senwele ng niet wo kon en wige chaleeld is,
waardoor dro ‘mer- ont taan, Na:htmerries
be' coren tot de meest ovgengeame cport
var droomen, De slapende heeft het Tevocel
alof er d~ukkende lu ten op zian lichham

aggen en hij op het pint staat te st'kken, !

Hir s'e nt. s h cenwt of jammert in rijn

aap enb j het entwaken nazoo'™n benaaw-
de dr om bree' t hem et angstzweet sonss
nt Ouk 'n deze veval'en kan de oorzaak te-

rug te brengen zijn d -~ veel eten of slipen |

op don g, Zen w-wakke kinderen en
soms z:M{s we' 0 d:.ea slaa wacdelen van
tjd tt tyd, hotgeor cncvetwijicla gevaren
op kan leveren, omdat-de ge.ijl.e men chen
meermalen klimpartijen ena  onderncinen,
Venstersen deuran moeten secuur gesloten
kunnen warde:, teaw ] nwed ch advies in
Je pe jke ‘e a'len gewenseht kan zijn
Het :laapwandclen ye:chiedt zogwel met
open als e ten ooven doch de bet-okke-
nen voeren de versch llende handeiinzen
volkomen cnbewugt uil en herinneren zi h
een volgenden dag nets van hun escay:des,
In de grijze o dhe'd hehtte men veel
e oof gan droonmen en de droomuit'et gers
waren gew chtige pe sonnages. In onzen tijl
staat men hier pehce' anders tegenover ed
weet wen dat drpomen  Ledroy is.
waa. de hrhoeven wij dan opk niet aan droo-
men te hechten,

Lo e e
Bewearen vap cierem
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Avgu tus en Septem! er zijn veor het ir.
"sogon van e‘e’en cen zeer geschiky i jd-

perk Het b'ijkt we' datze dan eecn uit-
stekende pewsarraoge 1jkherd beden.
Ons dir kens blijft nochtans de eerste

vereischte vooreen poede bewaring aat
de e eschalen vo'strekt zuiver zouden
ziju. Menmag niet uit 't cog verlewen dat
e'e schagn veorzen zijn van cen menigte
porién ¢n dat lawes daar onreirheden van
allerjei airdin 't ei ‘kumnen binnendrin-
ven en or het bede' f biunenbre: gen, Zelf:
het afwa'schen van Mesmeurde eieren is
n‘et aan le raden, want dit heschadigt de
vet'ang die cp de <~haal ligt en den ei-in-
ho' d in hooge mate h schit
One dde’j'c 17dat zege'napt  werden
an t top'et o enbik van inlegeen, z:!
nende veren op een koe'e en droge plast;

bewarer. Daaronhoven is her te zorgen
voer een goede veplycht ng, want maar al
te gemakke!ijk nemen de eeren revken
op, d'e niet aVcen hun houdhairhe .l ver-

miideen, drch ook di smak onvinstic
. beinvlotden. Over'rens is het hrwaren van
daeieren. in varme, ain het zowlicht

blootueste'de plaat en, 21 te raden, omdat
wnzu ke costapdighe d e'-sinhord tot op
ecen zeke en g aad u Wlroogt, en de war -
te tovens de cntbindine Leginstigt,

Het s geraadzaam  allcen  onbevrochte
sieren «0or het inleguen te  be tenmmen,
daar deze veel Loter Le varen don bevrudh-
te. Daarom za! nen 14 dagen voe. men met
het rapen van  bew a e mren e nint, den
hasn ut den toom ve wijdoren.

Hoe qeschiedt nu het in'eggen ?

Er b var verschullende vetiodes dic,
de cene se'dzamer, de andere veelvu'd ge.
worden toegepast.

Zeer g od en noga' vee) toerepa.tis 4
bewaren van cieven 1 waterg'as.

Men neemt ongevee 1 1ter waterg!as en
mengtd't met 8 tot 10 liters geliockt. doch
afgakoa 4 wategr, Waterg'a® en water moe-
ten fiink vernmened worden, opdat het
mengsel goad ecnvornip zou zimn,

In 2061 mevngsel kan men zoewat 20
gieren inlergen De wrtorglsop as:aing moet
enke'e - ent melers boven Je ereren staar,

Het steekt 200 nauw niet waar n men dg
ecieren hewaart : zoowe! aarlewerk als glas
passen crvoor. Hoofdzank 15 dut allcs zui-
ver weze en vrij van  leehte reuken,

Men <lu't de potten met papier zoo
diweht we dat e noch lieht kan toctreden
noch, wegpaan.

Men zet de pottem 'n een ko=! en gned
ver'ucht vertrek. Over 't algemeen pa-t (e
ke'der hie vo rovtsteber d, a'th nis zoo hij
de getelde « creiselt n vervalt

Mot wite'as ook han men de vo'gende
niwthode toepassen. Mon markt een oplos-
simg vas cen dee! watermlas en 10 deelen
rekookt dorh weer afgekoeld water en roert
dit geesl dooreen,

Met i ehlp vineen zeef donpelt men
elk e in die oplos-ing onde- en legt het
din p percedeezet vioeipap er en d't zoo-
long tot het hee'emaal drooy 's. Duarbij
dient ¢nge'et datl de eieren nict Lewcogen
worden, daar ze arder: aan mek.ar zopden
kleven. Z'jn de eieren gehee! en al diooy,
dan legt nen z3in r2ukvrije zemclen. wear
I men e ongeveer ern juar kan bewaren,
peturrlijk m ts de hooger zangelwa de voor-
zctgen i acht tenomen worden.

_ Gewestolijte Ruwdveeprifskamp te
Borgloen op 21/5/38
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i* Prijskamp — Btiercnkalvers van 6 tot
12 mascden (vap afstemming),

fe Prijs : Neven Pieter, Houppertiogen
m ! Moutun ; 20 pr : Berger Guill , Ge-
¢ lirden met Hitler; 32 pr. : Romsé - Oect.,
¢ G-oot Gelmer met Eder ; 40 pr.: Thygen-
I.Boeler. J , Cutlecoven met Brur o,
Erv. verm : Pirson kitdezem, Vaoh-
madl mat Gespard

2' Prijskemp - S'ieren zorder tar @en.

fe Pr. : Crahay Jus., Monter aeken met
Nahis ; 20 pr. : Sticrer houderij Velm
(Booten A | met Jscques; e pr. : Vee-
tord Kerriel (Stemkers Gatr.) met Je-
rome ; 4e pr. : Timmermens Kir dogen,
Metiego en met Titar de Mett. ; Be pr. :
Vaovii gkere yJ.8  Piringsn met Avegir,

E:rv. verm : Motmars Leo, Alken met
Giser; Roty. s R.1é.Mostenaken m. Nol,
8° Prijgshamp — Stieren met 1 10t 3 taad.
.10 i Vesbayd Heren, Bommershayen
g’:nvluknr-yo J.) met Dariog ; 2o pr. :
| Vesbord, Groot Galmren (Romsé - O.) met

Bob ; 8e pr. ; Ketelslegers, Houppeslin-

4€en msth' 1.
4' Prijskamp — Oudle Sti )
1 fe Pr. : Delmotte Ju'.': Boelrl:urﬁm

ven met Domiro ; 2e¢ Btierhouderij Met-
tecoven (Tirmermars) met N-gus; 8e
pr. ; Pex'ers Auguste, Herten met Bloo;
4e pr. : Diricken We J . Cort:ssem met
Dot ; Be pr. : Vaumasshoven Em. Houp-
pertizgen met Duo.
5* Prijskamp — Vaarsen zorder tanden.
ie . : Romsée Oclaal, Groot Gelmen
mel Crevette ; 2a pr. Corswarem G-:broe-
ders, Heers met Julie da Heurs ; 3 pr. .
Gysen Arrold, Groot Loen met Fam: y ;
4e pr. : Boelen-Tbysen J.. Cuttecoven
§ xeet Edua ; 50 pr, Brouts Doneux, Heers

a

met Polka ; 6e pr. : Neveu Pieter, Houp-
perticger met J . !
BE=rv. verm : Vanroy C ément, Ryokel 1

n‘: Berths ; P.rrlwl L . Kerniel smet

1y ; Boalan Jean, met (M1
olelte de Boes, -
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PWat cen aantrekkelijlcheid voor

in uwe keuken eon dese

ﬂ, mmolw

PABSE-VITE te beritten,wasrvan de bijvalstends grooter wordt.

Socr, Mo

Conrrvonen, KisTamn, G

VITE » ; alles wordt terd en sp

dig door god

soader ver
fijnbeid Vier verwisselbars bodems, met gaten vao verschillonde
verd worden mel alk vergiet « PABME-WITE =, aldusuw wettig srlangen voldosmde

lijke 8 ebotels *

Twee
L1 Fﬁoﬂ.
rein| vam een vergiol « Puse-Vite » is

ebekomen,
qnd-u-.-mmu 1 dus is hot onmogelijk dat gij uy keus mist sosdt kummen deem : er mal altifd
van « PA YITE » voor uw v sijm.
igen

T

. van of 1 mpm told mym
mitmuntende on

kelijkat, dasr alle stukken in cene knsem

uiln peoomen sorden. Koopt bedrn nog bij uwes winkelior sen vergiet « PASSE-VITE », dat most veorsiea sijn
FABRIEX SMERK

e DIT INGRFRENT
MODrL MET BTEEL
Mot o> smbal bodem.
Nil—Bem —F -
Y — % em ~ Fr. M-

anntil §
PASSE -vITE

6° Prijskamp — Vrearzer met 2 torder.

1¢ P+ : Cyswar-m Gebroeders, Heers
m+t Jasics d» Hews; 2:pr.. Grshey
Jos, Mor teprekes met Nolly ; 3e pr.:
Dirioken We J Cortegeernmet Polnire;
4e pr. : Romtéa Octaaf. Groot G-lmen
met Culotte ; 52 pr : Lowetle Louis,
Bommershover m:t Eva ; 62 pr, Dupain
Jus Herpmsal met Fir «

7 Prijsksmp — Vwarzn of Joge

Kceier (ot 8 tan.eu.

fepr.: E geltos Joui 8Biraste (St
Truider) mel Bleuett- ;2 p- : Cuhry
Jns., Monterseke mt Albi e 3¢ ur
Co'saarem G broeders H:e¢rs met Irma
d~ Hiwrs ; 4 pr. : Delmolte Jean. Bom-
mershover, met Mistinguette ; 62 pr :
Sm ysters Ariold. J ssren met Glo
rieus - ; 6° Romeé : Ootant met Betje.

Eerv. vermeldicg : Crahay Jcs, Men-
ter seker; m+t M ireotou.
8* Prijsksmp — Gekontroleerde koeien.

fe Pr. : Corswarem G bro°ders, Heers
m-t Cora ; 2~ pr. : Crahsy Jos., Monte-
1 seken met Bertha ; 8e pr : Corswarem
Gebrord-18 Heers m«t Ba' che ; 4« pr. :
Bxle: Jan, Bogloor m:t Elis« ;5 pr. :
C-shay Jos., Mor ter aeker m:t Ida de la
Vwu'x ; 62 pr. : Boelen Jean., Borgleor,
m+t Bella ; 7- pr. : Vaveyok Boma. H-rx
St Hubert Wilte ; 82 pr. : Pirson Kirde-
ren, Vechmael met B'auwe ; 92 pr. ;
Pirsou Ki'.deren Vechmaeel mer Z » arte ;
10 pr. : Houoii x Gebroeders, M mbrug-

9

s el et Lady ; tie pr. : Vars Kicderao,
i Greo! G-lmen met Joanve; 12e pr. : Sae

|

reu- Parthoer s, Membrugger met Jeuiie;
18e pr. : Boelen J.an, Borgloon met
Moertha.
9* Prijskamp— O:gekoriroleerde Koeien.
le pr. : Lowette Louis, Bommersho
ven met Charlotte; 22 pr : Nicolss Jos.,
Duras met Bicuette ; Be pr. : S_elli gs
Pieter, Hern 8t Huberi met Alire ; 49
pr Corswarem Qebroefers, H=rs m-t
Gal yde H-ers ; Bapr. : E g-lvos Jean,
S rweien, StTiuiden mt Margriet ; 62
pr. Missolter Jes, Hixmet B riha ; Te
pr. : Jars Jeau, Bo-gleon met Bel ;8
pr. : Sampermars Henri. Groct Loon
met Blza ; 92 pr. : Follong Auguste,
Brozckom met Miva ;102 pr. ; Timmer-

F macs Kindereu, Mettecoven met Mam-

zelle de Mett.
Eerv. verm. — Corsware m Gebreed:rs,
Heers met Horter s+ de Heers ; K- gelbos

Jran, St Truidec m-«t Liske; Thysen- |

Boelen J., Cuttecoven met Annetto ; Mis-
solten Jos.. HBex met Adios ; Boalen J.an,
Berglcon met Gusta.

10e Prijskamp — Let Drie Vaarsen

geltde sar.

ie Romséé Qoiaal, Groot Gelmas ;

2e S ysters Arrold, J-sseren ;

8¢ Vauvizekeroy Arn., Wislershoveyn,

u'-l!mkml: — Lt Drie Koeisa
selide eiganar.

te G-rswar-m Gebroidcrs, Heers.

2¢ Crabry Jos: ph, Mo: te.acken ;

80 Boelen Jean Burgloarn ;

Berv, verm. : Bogelbos Jeas, Slraelen
8t-Truiden.

i2e Prijskamp — Lotan lusschep

syndikaten (vaarsen).

ie prijs : Veek'week sy ditreat 8t Truiden-

‘20 pr. : Veekwesksyidikant Torngeren.

3¢.pr. : Veekwesksyundikeat Bergloen,
13* Prijskamp — Loten twsschen
vs]sdinten (Kocien).

fo Prijs : Veekweeksy dikaat Borgloon.
fe pr : Veekweeksy. dikast St Truiden.

14® Prijskamp — Vuortelers (legeL woor- '

0iv) mel mivste sBats ammelingen,
ie Prys : Romséa Ootamf, Groot.@el-
men met Beb,

. i

[ o/ _'wl ol lol Jel Jo & b |
|

Uw tandarts madi het dagelijkisch gebruik van
Wrigley's Ksuwgom man Uw tanden blgven

wchoon en blank, want Wi 's verwiyden de
kleine b tanden, B d
de spigeventering. Zuivert den adem. -
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. Leest en verspreidt
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- Het oudste weekblad van Limburg —

SESPECIALISEERD HUIS (gestioht in 1916),

verkoopende het bestkoop van gansch Belgid.
ALVORENS TE KOOPEN, kom, sonder
verbintenis van uwentwege een bezoek bren-
i:m aan mijn schoone keus van ooeasies, van
beste klassen en van allen stijl, eiken, no-
ten, acajou, ge st swart, ens, ens. — Dik-
rljfn inm ongeveer
oorden,

30 PIANOS =565

voor studidn van af 400 nisuw.

{0 HARMONIUMS 535 v
ren em pedaaistslsel

Verhuring van pianos van af 35 fr. per maand.
Kradiet

Reparaties — H ~
(G Siaariplanos =i, :

mark, seer lage prijs. o

L.ouis BOV

Bavitee 19, [ UIK

(Piace de I'Yser) Tel. 50749
Op 100 meter afstand van den Pont des Asxches.
(‘s Zomdage gesivion)

merk., -
ten

Peasionsat x, Beanregard

DE LUSTERS van pEv H. JOZEF
LUIK — 171, Sint-Glllisstrast

Lagere & Widdelbare Stadlts

SNIT EN OONFECTIE
HUISHOUDEN, COMPTABILITEIT,
SNELSCHRIFT, SCHRUFMACHIEN,
TALEN, SIEREUNSTEN,
. Groot gemak voor de studie der
i Fransche Taasl.




