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Slapen, drooman an
slapeloosheid

S'arp r.ocmt rren di-n toe>-tand van rust,
het os 'i jn v: n a'ie werk, was op de Iicr-
scn z :ch gedu'.cnde den da' il stellen.
S ajp is notdig v pr de vted'i's en ver-
st "'i rij; dor l ergens en voor de verwi jde-
ririK ile' toffen, de zi^h in hat lichaam
be ind n en iro- hè 'd \ eroo'zflkc-n.

S'aafj stc'ï den me sc!i in staat om toe-
gerust niet n e> • we krachten i: dat'elij!:-
iichc \verkza unh den te hervatten.

W j -A'et?n n'et.i omlient de physkfloji-
.• hè werk rut, die het nioge'ijk r.iaaktorn

i'gte'ooihefd en r>pel-« d te ve-nndeen n
o.-e «e en ïcvensli st. We weten echter
n t e'xcn er\aru(j^ dat een gezonde en
rii.'tijje «U'ap nt panr.T.e brenït. Men-
schei. u «• a*n -Vupeluu.lv d lijden, kun-
nen hun werk niet zoo verrichten, als r i j
d e (.-aa-ne zoi'den waaien, staan trou-
wens n et ve ik w kt op. Hat laat te p*b«i(t
even n in. ind en men Z'jn toe,v'ucht neemt
tot al'er«i min of nreo: venjoove!»de mid-
,-le'pn, do h men moet 'icKiaiii en gee^t
\vi"en gewennen op i.atiuirlijl•<: w jae U/t
ruften ei hierdoor tot slapen te k *mcai.

's Avo"d: \enrrjde :nen a'lre inspaonine
en npw nd'ng, te wij ' rnonschrn. de aan
s'ape'oo'heid I j 'en cinema's mwh Uieato'.K
•IK eten t «zoeken.

Het 'exen v«n cs>WJ|)Jeiide boekje»! uu ft
evonei-ns ve:'m«den w\,rJen, wa.irn<i u i nojf
< e . i rei i ' te 'e tuur ovorb'ijft, «ie aflei-
d n • ;ree t zord1.'' 'de f.tnta ie te nr ,kke'.en.

Si pe'oisheid !« mt est i' ien uekteurrm.-
tot-m doch kan cr)ik ern tfevoV z'in van to
„'rnrte t'eet.'1 j l e of johamelijke inspan-
i" S, van t • ke t"-'1 'Wcil-lr w e x - u ï , vc:-
Ir et en zorg.n.

A 'e ntiwindiii', most M on in de avond-
• ien t '.-K1 ten te voorlcoii)«{i, teiwijl men
de i i .ui niet nioet overbelasten door het
<reJ»- ik van a»a e si-ijas-^n en in de late'e
vrnd ren gean koffie of thee moet drin-

I en.
Ov?imatig r oken kan eveneens slape-

!co hè d \e oorzaken. Warme vof-baden he-
vr i«k en v*ek den -Map oyeoa_s e«n war-

• e d i-che v «.k «oor het i «»r tod ?man.
','a'er : ai\ kaJLrne rt de ^«n'iwen en kanzon-
A;r ' oittr&cr jvjenoroeit worden.

i en on 'ist ige s'aan bewijst, dat do her-
sen\v<e-k tit" niet vo'koiven uitgT' f htWd is,
waardoor dr» mer ont taan. Na:httr«;rrics
be' <:orcn tot de meest <>uttang«.ar»e :oort
vat droomcJi. De s'apendc heeft het Bevoel
aVof e'' dlikkemle U' ten op zijn iithia'ii
-ligger, en liij op het pi nt ttaat te st kken.
Mn s'e nt s h ceu-wt of jammert in rijn
'aap enb j hctcntwaken nazoo'n bcna.iw-

i!e dr otn ' T < o' t hoi» ' ot ;ui|: t/.wiet sonxs
n t Ook ;n deze i'cval'en kan de oorzaak te-
ru(f te bramen zijn d " vw»l eb:n o«f shi>€H
•Jp d.'n ri'tf. Zen1 w-v wakke kinderen en
sonM z \{< w<-' o d • e.i t-l.ia- wai:d.-le:> v&n
» j'l t t t j d, h tKeori oivetwijj'elu Bevaren
op kan '.evtrc.'i. oiixiit di- ge.ijl.e men chen
:i eerm ilen klimpartijen enz. ondernt'Mcn.
Vensterven d«uron nnoftea le-uur ttesloten
kunnen wcrdei , U.- w j Dud' ch advie- t in
,ie tie jke '. e -a'Vn gcWö'isAt k«n zijn

liet -laavwancx'lon > e^clvedt zoowel met
open als yc*. ,ten ocxfun dnc-h de bet 'okkc-
nen voeren do ver?ch llende linndeiin?en
volkomen onbewuzt «it e*i herinneren zi li
eon villend MI «lay. n «t van h u n cafttn ,rk-s.

In de itrjzc «vtlhe'd he'htte men voel
re'oof jan <lr tomen en de droorruit'c! gers

w .v en /ew cht*$re p« ««ntia^e^. In one«n tiVi '
jtaat n,ei kier K«fc-?c' anders .tejcnovw ««.
weet iron dat drooitien teèfrx i>. Meer
waa de b' hoeven wij d*n oftk niet aan droo-
men te hechte*».

Bewmrtm van

A"(ru t»is en Seiitem' er a'jn voir het ir-
':-;rg^n \an e:e'en een zeer (rescliilu i jd-
perk Het b'ijkt we datjte don een ui t -

bewaren. D^ornnlwvPii is h.'e v te zorgen
voor «en t;oodu . crl; c ' i t uit, want maar al
te Benakke ' ' j l< nemer, de eieren >e ike ' i
op, d e niet n''een hun houdbo.".rhe;d ver-
ui.'(Je en. d'ch o k de «ma. k otr,'i.nstii;
beinvlocdcn. Over T ens is het bewaren van
doe'eren in varnr.1, a in het zonlicKt
blootycite'de plaat en, ui te raden, omdr.t
inz i i '• c t") ïtaridijihs.d e--inhoi d tot 011
een zekii en g aad u Ulroogt, en de war •;•
te t^veils de cntbind.ni; beg-ns^iijt.

Het is ^eraadzaajii alleen onlicvrjchte
eieren .oc»' het inlttfURn te hc tcmnie",
daar dezo veel Hter lic varen don bevr ixh-
te. Uaaioin za.' men 14 cUgen \-jO men met
hut i apen van buw a e c-ien '«Jint, den
haan u t den UAim ve wjjd-'ren.

Hoe lesc-i'iedt nu htt in'cKKp n ''
Er bc f A'1 verschillende i ttuodej de,

de icne ie'dzanier, de sndero ve«lvu'd ge.
worden toegepa.it.

Z'.er K cd en noia' vee' totüepa.t is t
litwiren van cic'en u w<iterpr'is.

Men neemt ongeveo l l ter waterglas en
mengt d't met 8 tot 10 lite'S uekookt. doch
afBskoo.l wat«;i. Wateren en water moe-
ten flink vermengd worden, opdat het
isenK'el foed etnvor.mif! zou zijü.

In JOG n ii.epiïse' kan m«n i«owat 200
(tie -on inle-'gen De w t'"~gljs( p os.-in s moet.
enke'e ent imtcrs 1> 'ven de eie'en staar:.

liet steekt 200 nnuw niet waar .TI men de|
eie'en ;<...viw»rt : zoowel urdeivi-vk a1- g'as
pê-wwn i^rvoor. Hoo^VlMr.k is dut a'lc-, ziiii-
ver we-ic en v r i j van • leehty '«>iken.

Men c 'ii 't de potten met p&picr zoo
d-cht t/e dat e rKxh Iveht kan toe t r< den
noch, w&p.t>€in.

Men «ot de pstteti in een kos! en goedi
vtr'ucht voltrok. Ove>- 't algemeen par-t de
k > 'dei lije > o r i^tsteke' d, a'th ris zoo hi j
de «e tekte \ ireiscKt 'ti vervult.

Met W'teiig'as ooit kan iren .Ie vo'gcnde
'mthoik' to«|>*ssen. M"n maïlkt een oplos-
sjnj; v a : i ' ö i dt«' vralefiïas en 10 cke'ea
gekookt ('(»'h weer afgekoeld water en roert
dit «te-1 dooreen.

Met i en lp v.'n een zoef donpelt men
elk ei in die oplos i«jj oude • en le.it het
diin "p ceit edpezet v'oeipnp er en d t 7/x>-
l;uuf tot h«t hee'emaa.1 droos; ;*>- Da*rbij
dient c-pge'et dat de eie'en nif-l l-ewc(fjn.
v/orden, iliar zo ar de r j aan mek-.ar z<i».'de'i
kleven, 'i- jn de eieren tehee! en *1 J oo'j,
d«n 'ej;t v.en zain fïukviïje zeciclen. *rrar
ui me'i M o"geviiOr e 'n jaa- kin bewa'en,
t i ' ; lmrhjk m ts de hoogei ^.ni-eli^u de voor-
:<.-iKen i:1 acht ;eiiomcn v/oiden.

lewntllijle (e
21/8/38

Ons d'Mkei.s blijf» nochtans de ee'-ste
ver«t».-hte vooretn ^nedv l«\\«riiv., óat
de ee'stha'cn vo'strekt zuiver zouden
zi.'u. Meimag niet uit 't oos verl-ie*eB da i '
e'e Fchmpn voo.ien iijn van oen menigte
poriën «n dat V.wes riaar onreinheden v»!i
allerJei «'.rdii» 't ei kusqen binncndrui-
Vf\ en er het Lede1 f biunenpre: .£en. Ze1/"
'•et afwa Echen van ! emnemde eie en is (
n:et a^'» Ie rador., w»nt dit he^rhad'gt de
vet'aag -lie cp de - haal Ivgt en den ei-in-
ho'd in liootrc mate b ?ch'it

On"'H«ie'';j'c i ; dit zege'iapl werden
"•' t t 3|> ' et o' enb'ik vun in?*jr»e»i, ?*J.
n en de f eren op oen kxje'e en Hroge pLv t i

IT1 TM L A43
l' PrQskamp — Stiercckilvera vin 6 tot

it maaixtac (van afktammivg).
Ie Pres .- Neven Plf ter, Honpperticjren

BI t Uouton ; Se pr : Berger Onill . Ge-
lir den roet Hitl»r ; 3i pr. : Roaué • Oct.,
O ont Qelm»r. mrt K ie; ; 4> pr.- Thyaen-
Boeier J , C u t t f c o v f t i met Bru: o.

E FT. vprm : pir«oB kUdtiec. Vech-
atael nat G-si«iti ,

2'Pröskitmp - S'i*ren 7ord«r tarden.
ie Pr. : Craüay J ia., UoDtetaeken mtt

Nabia ; 2a pr. : S'icrei houderü V«lm
(Boo:.«n A j m. t J«cqaeR ; 3e pr : T«e-
tor.d KTI i.l (Steakers Oetr.) met Je- i
roaae ; 4e pr. : T'mmarmans Kir doceo.
Mttitao en met Tit«r de MeH ; 5e ar. : ,
Vai vii ek*r< y J M Pitingio aaet Avecir.

E f verm • Motnaarg Leo, Alkeo jnet
Geer;Rory . iR i «.atontenaken m Nol
8* PrIJaaiaavB — Stieren met t iot 3 l ai d.

ie rr Vewfcarjd ötren, Bommerabwan
(Vicvii ckerr y« J.) .mat Darlrjr ; Sa ar. :
Veebord, Groot OfthMB f Romté • O.)BQet
Bob ; 8» pr. ; Ketelslegers, Houppertiu-
•fen met Pol.

4* Proaltamp — Owie Stieren.
Ia Pr. : Delmotte J»»-.. Boinmeraho-

ve- nat Dinah o ; 2e lUerhoai'rü M«t-
UooTfD (Tirr m- rmars ) met N-RUS ; Sa
pr ; Pi x't-re Aupusta, Herten met Bloo ;
4e pr. : Dirlokeo Wa J . Gort- aseEt met
Doll ;Be pr : VanaaaciaoTaD üim Houp
pertir Keu met Duo.
6' Prlakamp — Vaarzen zoi.dar tanden.

«aft. : Rooisée Oc'.iaf, Qroot Qelmen
•(t Cr»vttte ; 2« pr. Cor««-arnn O-broa
'dera. Hcara «net Julie dj Heirs ,- 3e pr. .
Oyaeu Act old. Oroot Lo«" m«t Kant y •
4e pr. : Boeleit-Tbysan J.. Oattecoven
Met JO»a;6«pr, Broui:8 Uoneux, Heera
met Polka ; 0e pr. : Nevau Pieter. Honp-
pertlr g«r, met J»ant«tt«.

B«TT. T. r» : Vacroy C é nert. Ryokel
m»t Berth» ; P.j-peleeisL . Kerniei met
H»* y ; rWlac f ae
oletto d* Boca.

at «en aantpckkclijkhcid «oor
P A K S B V1TE (« l .<-i iUrn. i>»r\ in d« bij«lltU«li (rootw wordt.

So r. Kan, C.r.ntr»!». K I S T I H J I K , CIIKBIM ni>». FKiirrur, Mi, ntfil vMnlMKu krt T«T«irt «
V1TI > . lllw word. grpletterd n. IfKMdlg door «c.lu«n ianii«r irraciM.aii cndit illn «ei d* door D TIllMMI
njnh.i.l Vier ïBrwiivlUr» hodeM, »>l n«l»o v.„ TtrM^illHdc «motion. TU il I Bin lot i mfm k«BMB «•to-
vert wordro 0,0* «Ik vrr, let < PA4U-VITK ». «Iduia» Wf>ttl( trUB(«i ToldoMd» iMwutaDO* (BI '
lijki l<hot«U •eu.koBirn,

T»w •toddl'B, TlJI (mottrn t du U k«t oniMeclijt dat «i| UT krai aéek mdt kaeaea éne : er i
•ei' grootte V.D « PA8SE-VITE » >nor uw r«rlu«u n|n.

l!«t reinlcMi v» wn .rrfisl . Fi»r-Vitc > u «Jlerjrm.kk.lijt»!, dMr «D* «tokkw m MM (Mfwvk k.».—
ol><wa fMl«)«i«D «urden. loopt kcdra no« bij uwnu winkefiir MI v<r«ict « PASSÉ-VlTE ». dal mot* »»OI««B «i|«
T» DITIN«IrUOIT —-:—.̂  rAMjnSNEHI

«not L kTETKTEEL rt«ï'JI '"«ï»» MODEL MET OOBE*
Met -. i eeiel bode». JPASSE V I T F l Me* twee b«4eeM,

M. l - IS <ei. - »V. l»,- /T l V ' N. l - M en - fr. M -
•. l — M eai. - Fr. M.— '•e|[(-<a_|£i> •. M — *8 eea — Fr. B«W-

•. i _ M au - Pr. ».-

6* Prijsk»rnp — Vf>ar«»r met t
1»P- : Gj ' swur-m Ö»hro9flen, Hters

m> t J «sic i d-' Het-s ; 2' pr. ;
Jos . Mor tf nx^kt-:' met N lly ; 3e pr. .-
Dirioter We J C"ft'8it-nj m»t
4e rr. : Rom>éa Octaaf. Grro< t O'lacn
met Calotte ; 6' pr : Loitettr Louis,
Bonirjn»'rshnTei m>t E-a ; 6? pr. Dupaia
Je s H« rpmsal intt Fii M .

T'Prysk'iBp — V«arz>r. of Jj: ge
K<eier lot 6 tat^pu.

Ie pp. : E. KPlios JrfSi S!ra-te
Truider) met B l iu^ t i ;2 p- : G i'
Jng.. M > r t f t M ^ k c m t Al t i e ; i-if ur. .-
Co'8'*anin O t.roedns H - » r s met Irrra
d»-H"frs ; 4 pr. : DelpioUe Je«n. Bom-
m°rshnvf-i mtt Mistineuette ; 63 pr :
Sm'ysUra Ar olrl. J as rei, mrt Oio
riens - ; 6' Hom té • Octaaf m*>t Belje.

Errv. Termeldu e-: jC-abaj- J( s , Mon
tfi p r k e i i r -1 M irffolcu.
8 'Prfc ' sk»mp — Oekontroherde koeien.

Ie Pr. : C'irsw»rem G hro'-dws. Heert
m t Cora ; Z-pr. : CraJisy Joi., Monte-
i aeken m«<t Bertha ; 8e pr : Gorawcrem
G-hrc 'r l- -s He+rs m^t B a - oh»- ; 4 - pr. :
H H I f . J . [ , . Bo glooi. m tEliSf- ;5 pr. .-
G-»b«y Jos.. Moi t<>raek< r m t Ida de Ia
V»n x ; OH pr. : Boeier. Je»'). Borgkor,
m»t liella ; 7- pr : Vaufyok Ba- a H-re
St Hubert Witte ; 8* pr. : Pirsoc Kil de-
rer, Vtebmael m - t B'iuwe ; y - pr. ;
Pirsoi, Ki dfreii Vpchmnc l mn Z w a r t e ;
10 pr: Houi; z Oehroedrrs. M m!> UK
trvL w* t Lady ; tit pr .- V»t» Kitdyr«u,
OrcolO-lmei met J ai.i e ; 12e (r : Sae
rei, Partboei s.Mtmiiruggn met Jeiu.ic ;
180 pr. : Boelen J . u i . , Borgloou m-t
M.rtha.
9*Pryskaa)p- Orgekonrolcerde Koeien.

Ie pr. : Lowette Louis, Bommersbo
ver, met Charlotte ; a • pr : Nicolxs Jos.,
Paras n» t Bhu^tte ; 8e pr : S «-Ui gs
l ' i e t f r . H.TD Si Huberi mtt A l i r e ;4«
pr GorswArfm Oebroe-l^rs, H--rs m-t
Oaly de H er.s ; 5a pr. : E R h os Jean,
S r»*ien, St Tiuidm m t Margriet ; 6j
pr. UissottPii J'.s. H * i m > ' B r thk ;7e
pr. : Jat s Jean. Bo-glwm m-t B-1 ; 8
pr. : Sampermai s Henri. Qro t Lüon
met Blsa ; 9e pr. : VoHoog August,
Bro-:okom met Mi' a ; 10» pr. . Timmer-
macs Kii.dcrau. Mtttccov«u m«t Mam
zelle da Mett.

Eer», verm. — Conwurem O#brofd rs,
Hiers met Hortei s- de Hee/s ; E gelbos
J-an. St Truiden m-t Li*<te; Tbysen
Boelen J.. Cuitf>eo?en met Annettu ; Mis-
•olteo Jot.. 3*x OMt AÜ04 ; Bueleo J««o,
BtrKlf on met Qusta.

lOa Pruskwnp — L»t Drie Vaarm»
feilde •igeriar.

Ie Romaéó Ooia&i. Oioot Ottlmm ;
te 8<n>y*t<<ri Arrold, J ssereu ;
8e Var.vlLOEtroy Arc., Wi-.temhovti..
ir-BrQfkaiop - L-jt Brit Kuete

«rilde aig -uur.
le-C^rswar- m Oeb'O'di rs. Heers.
2« Grata»y Jostph, Mo: te. a. keu ,-
8e Boeier Jcao Burgloari ,-
Berr. verm : ÜLgnoos Jeau. Stra*tau

St-Trmldea.
tZe Prü»kam|) — Lotac tuadoluE

•yodikaUn (vaarseD).
te pr^a : Vrek-weet sy diK«at St Truiden
2e pr. : V«ekwe»kftyi<(.k»at Tor.'geren.
3e pr. : Veckwoakayudikaat Borgloon.

13* Pr^jakamp — Loten tvssoben
syi.duaten (Koeien).

la Prtja : Vookwceksy dikaat Borgloon.
Ie pr ; V«akweek«y. dikaat S t Truiden.
14* Pr^skamp— Vui ruelera (tegeLWOor-

oif) met mii/ite sBols ammeliDfien.
ie Pres : Rooué* Ootaaf, Qroot-Oel-

men mat Bob.

Uw t*nd.rt. r-v.di bel tkfelqluch irlvuik ran
Wrlgl»y't Kauwgom n,in 1. w tanden blijven
•rKoon en blank, wanl WriaUy'f verwijdert de
klein* «enarMien luaachen dr tanden. Bevordcri
d* «pgavenenng. Zuirart den adem.

AAAAAAAAJ LA

Leest en verspreidt
c DE POSTRIJDBR >

- Het oudst* weekblad vaa Uattwrc —

GESPECIALISEERD HUIS (.«licht inltM).
verknopende het bettkoop van ganieh Bolgii.
ALTORKNS TX KOOPBW, kom, «onder

varbintonis van uwentwege, een beioek bren-
gen aan mijn lehoooe keui van oooaetca. Tin
de bette klauen en van allen stijl, eiken, ne-
ten. acajou, gorjolijit twart, ent. eni. — Dik-
wijl» ia magailju ongeveerPIANOS

voor ituditn van af 400 nl*nw.

10 HARMONIUMS
ren B»

Verhuring van planoe van al 15 (r. per maand .
Reparatie. •- HerpoUeriag — Krediet

<fi Slaarlplioos
Ugeptiie.

Louis BOVY
(Tlaw de iTaar) Tel. «0749 ' LUIK

Op u» meter afttand ran den Pont dee Arch e».
('• Zonitafi fubttn)

gebonden door
DB ZUSTEKS VAN DBN H. JOZKF

LUIK- 171,«iMt-QHIIi

Ufere & HMelbare Stidlëi
SNIT BN CONFECTIE

HUISUOUDCN, COMPTABlLlTEir,
SXKLSCHRirr, SCHRUFMACHIKN,

TALBN. S1UKUNSTEN.
Groot gemak voor da atndia dor

Frawawfae Temt.


