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schrijft in te Tongeren
rj V. COL L E E , uit-
ever en eigenaar van dit
lad.
POS1RIJDER ver-

hijnt 's dinsdags, 's don-
erdags en 's zaterdags.
; toezendingen van brie-
en, geld of aankondigin
en , moeten f ra n e o
edaan worden aan den
tgever Groote-Markt,
37-39, Tongeren.

Donderde u i 7 Maart f 910

DEE PROVINCIE LIMBURG.

Abonnement.
3 maal per week 6 fr. 'sjaal
3 » » 5fr. »
1 » » 4 fr. »

Een blad afzonderlijk t O
centiemen.

De abonnementen zin
vooraf betaalbaar.

Aankondigingen 16 een
tiemen per druk regel.

Reclamen, vonnissen et>
andere artikels, vooraan of
binnen in htt blad: l frank
den drukregel.

TONGEREN, DEX 17 MAART 1910

De schrale voeding.
!en geeft zich in hot algemeen
n genoegzame rekenschap over
jelangrijkheid der voedingsstoffen

l de schrale spijzen aanbieden, en
br het voordeel dat men er uit kan
jkken, zijne gezondheid te onder-
diJen zonder eene al te groote op-
jring van zijne beurs te vergen.
Jilgenomen de schaaldieren en de
tervogels, waarvan de voedinü;s-
icht, nog maar slechts is va.stge-
Id, voldoet de algemeenheid der
irale spijzen in de eerste plaats zeer
l aan de vereischlon van ons on-
rhoucl. Wij zullen hier bijvoegen

hunne verscheidenheid eene on-
dige afwisseling toelaat, i.ils wat
s in staat is de moeilijkslen te be-
digen.
len weel dal hieronder den naam
i schrale spijzen de melk en hare
idingen (boter, kaas, room enz.),
eieren, de visschen en de groenten
oeld worden.

t)e voorrang behoort aan de eieren.
is inderdaad geen enkel gerecht

er geschikt om alle andere spijzen,
zelfs het vleesch, te vervangen.
honderd deelen bevat liet ei 13 50

slen koolstof en 1.90 deelen slik-
f. Hel is, onder bereiden vorm
t volledigste voedingsmiddel bij
Drkeur. Bijna alle kaassoorten hou-
Q belangrijke verhoudingen aan
edingsloffen in, maar de onmoge-
kheid om hen in behoorlijke hoe-
elheid Ie nullen (of zelfs te vertee-
i) maken hun ondergeschikt aanbel

De melk moet ook lusschen do
achtige spijzen ingedeeld worden.
)orzeUer is hare inhoudingsgelville
n grondstoffen laag, vergeleken
j die der eieren, daar de ontleeding
aar 8 doelen len honderd koolslof
i 0.06 doelen stikstof opgeeft. Maar
! uilersle gemakkelijkheid waarmee
s maag hoeveelheden van 4, 5, 6 lol
Ifs 8 liters loelaal Ie gebruiken, en
ire eigenschap inmenging onder
m eenen of andoren vorm verze-
ml zijnde, geven haar eene groole
aarde.
Wij zeggen « onder den eenen of

Aderen vorm.» Hel is inderdaad van
i^einig belang dat de melk warm
èud, zuiver, mol water versneden
f mei wclkdunige loebereiding, ge-

nutigd zij ; zooals het van geen be-
lang is dat de eiren gebruikt worden
gelijk zij zich voordoen. Wie kent de
zoo aanlokkende eigenschappen niel
van ijsroom? De ijsroom is een meng-
sel van melk en eieren. A.ls toebereide
spijs heeft het zijn weerga niet, en
wij zullen deze gelegenheid niel laten
voorbijgaan zonder er aan de moe-
ders het gebruik ten bate hunner
kinderen aan te bevelen, onder deze
voorbehouding nochtans, er nauw-
keurig de hoeveelheden van af te
melen, de verlering slechts gewaar-
borgd zijnde in geringe dosis.

Wij hebben, als afleidingen der
melk, boter en kaas aangehaald. De
inhoud .1 in koolstof van een en ander
isgrool. Hij bereikt 38 len honderd
voor Grierkaas en 83 ten honderd
voor ver-u'lio hoter. Als warmte en
krachLhcralollenda spijzen gaan deze
zekorlijk vooraan, maar hunne nut-
tigheid kan slcc'ils ten litel van aaiv
vulling beschouwd worden.

Komen dan de visschen. Payen en
Wooil hebben stelselmatig die waar-
heid vooruitgezel die d»or de onder-
vinding, len anderen van sedert het
begin der tijdon bewezen werd : d il
is d'it onze zeelieden bijna uüsluile-
lijk van visch leven,dalde bewoners
der poolstreknn gansoh vischetend
zijn, en dat deze grondstoffen hun
voldoende blijken voor eene kloeke
gezondheid, tot eene spreekwoorde-
lijke lan'-rievendheid on tot eene
even talr i jke als stevige afslamming.
De voorkeuring dient gegeven te
worden aan de van vet gevrijwaarde
visschen (gezouten slockvisch, rog,
tong, snoek, forel, enz.) en aan ge-
kookte visschen.

Wij zulleu de reeks sluiten mot de
groenten.EI- kwam één lijd wauneer
vegetarisme (uitsluilelijke voeding
mei groenten) het monschelijke ras
meende Ie hervormen. Dil was eene
klucht. Niettemin moet mon als voe-
dingsmiddelen van eersle gehalle
allo gekookte groenten noemen, voo-
ral wanneer zij de voorafgaandelijke
mtdroogingondergaanhebben(droge
groenlen . De rijsl.de gort.de linzen.
de snijboonen, de orwlen bevatten
40 a 45 deelen ten honderd stikstof.
Het voorraadsbrood.dal wel ingezien
toch een voortbrengsel van i»lantaar-
digen oorsprong is. bevat 30 rW.ien
ten honderd koolstof en 1,25 deelen
ten honderd stikstof; de aardappelen
11 deelen ten honderd koolslof en
0,33 deelen ten honderd stikstof.

Ziehier, alles samengevat, oene
model-spijskaart voor eene magere
maaltijd Ie verorberen door een 75
kilo» wegende man :

2 eieren ; 200 grammen visch ; 100
grammen groenten ; 400 grammen
brood ; 50 grammen boter of kaas ;
1/2 liter bier.

Neeml deze rantsoenen tot basis ;
wisselt ze af ; mengt er gesuikerde
tusschengerechlen in, indien gij
wilt ; voegt er naar goeddunken
suiker,chocolade, koffie aan toe ; gij
zuil, gelijk hoe, eene voortreffelijke
voeding erlangen, die al uwe nood-
wendigheden zal bevredigen.
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Paardemnarkt te Tongeren, Donderdag
14 April.

Op de Markt van Tongeren van don-
derdag- waren te koopgesteld, 550 moeien en
kalveren, 184 vette varkens en 1404 magere
varkens, schapen. O, paarden, 000.

WITTE LELIE. — PUIKVERTOOVINO.
— Voor het einde van hel tooneelseizoen,
zal onze gevierde tooneelaldeeling der
" Goncordia », op ZONDAG 3 APRIL,
(Beloken Paschen,1. een paar vertoonin-
tfen geven van een der schoonste stukken
van het repertorium der m iderne blij-
spelen : het meesterstuk van den grooten
Duitschen tooneelschrijver : VON Mü-
ZEIl, in üuitschland en Holland zeer
gunstig gekend onder den titel van

HET Z A N B E R S F E E S T
't Is een pracht van een stuk, in drie

groote bedrij ven, vol koddige verwikke-
lingen en misverstanden, waarin de
knoop « intrigue » slechts heel op 't einde
losgehaspeld wordt, op zulke wijze dat
de scherpzinnigste er over misloopt, 't Is
een stuk, dat behaagt en vermaakt, van
't begin tol het einde, zonder platheden
of oude trekken, vol geesten mogelijke
toestanden.

HET ZANGERSFEEST,
werd slechts tot nu toe op de grootste
tooneelen vertoond en immer met een

• •«•• ••MOTmwnm

kolossaal succes. Deze eerste opvoerii,s
m Limburg zal. wij hopen het, niet mit>
der bijval hebben, te meer, daar wij we-
ten dat de * Witte Lelie », bij machte is
er een Puikvertooning van temaken.

LIEFÜADIÖHEIDSCONGERT van
Paasclimaaiidag. - DE HERHALINGEN
zijn vastgesteld :

Voor de dames, dinsdagen vrijdag in
het Kapitel. om 3 ure juist.

Voor de he.;ren, dinsdag en donderda**
in liet Kapitel, om 8 ure juist.

Voor liet orkest, woensdag op de Con-
cordia, om 8 1/2 ure juist.

Beleefd en vriendelijk verzoek aan alle
dames en heeren, trouw en stipt de her-
nalingeu te volgen. HET BESTUUR.

Bericht — Uitloting van minstens S
schoonejonge merrie-veulens van echt ras, met
toestemming der Bestendige Afvaardiging
ingericht door de Onderlinge Maatschappij
« Paardeaoerzekering van Tongeren ».

slechts aan ile werkende led<;n van voor-
koch w mia,;llschaPPÜ mogen nummers ver-

Ue jansene opbrengst van den verkoop der
nummers wordt besteed aan den aankoop der
veulens. '

Reken ins houdende van den grooten bijval
der vorige trekking, voorzien wij voor dit maal
een getal van minstens vijf uil te loten veulens,
Wdllicnl not; maer.

De t rekking heeft plaats den dag der aan-
staande jaarhjksche algemeene vergadering in
den loop der m.iand Maart o( April, niet later

Üe nog met v,.r/,-kerde landbouwers kunnen
nunne paarden lalea verzekeren «« J
ici,i,t verkrijgen uu eten aankoop van nummers.

ïSuraiUB.3 iyii "ie verkregen bij de lleeren
Wijkmeesters of by den Schrijver M. Ch. Val-
kenborgti, Maeslrichterstraat, 102, Tongeren.

Prijs per nummer : 1 f p.
Namens 't Uesluur: Üe Voorzitter, Jos. Delvoie

Advokaal. Ue Schrgver-Schatbeuiaarder Ch'
Valkenborgh. Oe Onder-Voorzitters Jos
Lenaers, 'slleeren-Eld. Rid'^'Arn. Schaetzen.
Lom mei — VECHTPARTIJ. — Op 10 Maart

waren s avonds eeni e glasblazers aan 't feest-
vieren. Plots werden ersteenen op de deur der
feestzaal geworpen en uildagingen weerklonken
bui en. br werd dan spoedig eene vechtpartij
gehouden gedurende dewelke er duchtig met
blaasslokken geslagen werd. Een der vechters,
een Franschmau, heeft het voorste lid van den
wijsvinger geplet en bijna afgerukt.

Uaarby heeft hg menigvuldige kneuzingen
en verwondingen op 't hoofd. Hij zal wel eene
maand werkeloos blijven. De gekwetsten zgn
ta l rgk , uijn allen vreemdelingen. I'Yanschen,
Uuitschdrs en Ku<sen.

Ue policie heelt een onderzoek ingesteld Er
is gebleken dat de kleine oorlog voortkomt naar
aanleiding eener scheuring onlangs ontstaan in
d•! glasblazersvereeniging te Stevensvennen. Kr
zijn maalregel-n genomen om dergelijke too-
neelen te verhoeden.

Benck. — I'OODEMJK ARIIEIDSOINGEVVL. —
Maandag namiddag, rond 3 ure, is aan den
koolpul der maatschappu Dumont te Waicr-
schei een schrikkelyk ongeluk voorgevallon.
Men was bezig, met behulp eeuur krnan , van
eenen wagon /..vare ü/.ere s tukken voor een
verwarmingstoestel te lossen. De werkman Jos.
Kombruck mo.'st den hnak van het y/.er vast-
maken en dit bestieren, terwijl het naar de
hoogte getrokken werd.

Opeens zwenkte het, sloeg Kombruck neer
en verpietlerde hem 'l hoofd tegen de > zykant
van den wagon. Men liep seffens om prieslei en
doktor, doch 'l was te laat, na eenige oogen-
blikken gaf Je arme man den geest.

Hel slachtoffer, van Duilsche afkomst, doch
geboren te Asch en wonende te Genck.is slechts
29 jaar oud; hy laaieene weduwe met /t kleine
kinderen achter. Hel werk is seffen" slilgelegd.
Het parket vanTongeren is ter plaatse geweest.

BINNF3XLAND.
LUIK. — Ongei'al. — Zondag morgcnd, rond

8 ure, verliet m-n mot 10 paarden bespannen
wagen, een gfiivirhl dragende 25,01)0 ki lo , toe-
behoorend.' aan hi-l huis Dumont, de «Compag-
nie Internationale d'Eleclricité», op de Coron-
meusekaai g-'l^gen Aan de St-Lnmb-rlns
plaats gekomen, zakle de steenweg in onder de
zware vracht, en ondanks al de krachlinspan-
ningen der zestien sterke paarden, kon men
niet meer van plaats. Slechts na een lang en

- kon het

— EEN KOUD BAD. — Gisteren nami
speelde een achtjarig knaapje, met „ a w
Victor Pirotte, op de Dérivationskaa Fe™-
klaps rolde het in de Ourthe. Ken gebüur M
«'"If P!eta'n.'zag het, snelde toe en spronggan=ch gekleed m de rivier. Het knaapje werd
vervolgens naar de ouderlyke wo»in» in de
Dotheestraat, teruggebracht.

— VEnBBAND. — Vrouw Dubois, woonaclitia-
len huize nr 13, der Bayardstraaidra" , > gif-
teren avond, rond 9 ure, de wiek af van el ie
pe roonamp, die in het voorhuission,) Kene
ontploffing greep plaats. De vrouw, die aan de
borst, rug en beenen gewond werd, heeft de
zorgen ontvangen van heer doctor Wall,-.

— MAGNÉE — AKELIGE ONTDEKKING. —
bisteren namiddng. ontdekte een bewoner
onzer gebeente, e ;n manslijk in 't vlakke veld.
Da gendarmen van Fléron werden verwiuigd
en gelukten erin do eemelvigheid des ongelult-
krgen vast te stollen, 'i Is l genaamde "i8 a-
nge jaspand van Ronsée, Een geneesheer
bestatigde dat de dood aan eeue natuur Inke
oorzaak toe te schrijven is.

SERAING. — ERG WERKO.NGEVAI.. — Verleden
maandag, rond 9 ure 's avonds, is er eene ont-
ploffing teweeg gebracht door het bijeenkomen
van het yzer, dat men aan het gieten was en
hel wa er dat men gebruikt om de toestel!,',) te
verkoelen. Op dat oogenblik kwamen daar juist
een drietal werklieden voorby die gewond
werden. Ofschoon hunnen staat gevaarlijk is
hoopt men ze nochtans te redden. (Nadere
bgzonderheden zullen zaterdag volden.)

BRUSSEL. — ERG TRAMO.NGBLUK. — Maao-
WiM8Sduï5,d .V.J.'E^ftónJV^' ".S VoVdhum

van BBU iramrytuig, vooraleer het gansch -^lil-
slond. Üe onvoorzichtige werd len gronde ge-
slingerd en rolde onder de wielen Haar rech-
lervuelwerd vermorzeld en /.g hekw.trn eene
erge wonde aan hel hoofd. Een 4 jarig kindje
dal zu op den arm droeg, werd ook erg ,ian
hel hoofd gekwetst. Beide slachtoffers zijn naar
het gasthuis overgebracht.

— Zij gingen erven. — Ken boerke van Hoey
laert was door eenen notaris van Laken uilge-
noodigd eenj erfenis, desomvai i4UOOfr.be-
loopende, in zyn bureel te komen ontvangen.

tJe boer en zijne vrouw gingen er gweren
naar toe, omvingen de som en trokken welge-
moed n-»ar liuis. Hunne vreugde was echter van
korten duur.

De vrouw had de briefjes in haren b!oes ge-
stoken. Aan de Noordstalie gekomen, wilde zij
zich nog eens verzekeren of n.) die som nog
had, doch tol haren «roolsten srlirik \v.-is ,-i||es
verdwenen. 01' de schal verloren ui gestolen is
weel men niet.

Weenende ging Je vrouw haar droevig
wedervaren aan den policiecommis-nris ver-
t-llen. die een onderzoek heeft ingesteld.

Bltü'SSEL.— De echtgenooten X. herbergiers
te Eisene, maken veel ruzie. X. is vreesi'liik
ji loerseh, z(jne vrouw buitengewoon vrolijk eo
v r i e t n l e i y k van aard. Dientengevolge heerschl
er d ikwi j l s oneenigheid. Ook maandai r avond
was dit weer het geval, toen X. zyrie vrouw zag
l a r h e i i en gek'ch-:ren met een der verbruikers.
I l i j ontstak dernr. ate inwqede.dal hij een llescb
bier greep, en d-tarmee zgne vrouw en slae
ti.ebr:i. hl in hel gelaal. Verschrikkelijk hloe-
dend, /.akle de ongelukkige ineen. Onmiddel l i jk
werd een policieagenl geroepen, die vaststelde
dat het voorhoofdsbeen der oir elukkige ver^
brij/. 'M wils en eender oogen totaal verloren
is. He toestand van het slachtoffer is ernstig

ST-.IANS-MOLENUEKK. - Ar TowoiiiM.o.Nr*.
L U K . Maandag zwenkte de chan l l . ' i i r Leur puin
van Aalst verkeerd langs de'i (icnL-'chen steen-
weg met zijnen auto, waarin zijne meesters
M. en Mad. Savoye.van Aalsi xiiU-n,

He ;,ulo vloojf in den graclil en sloeg om
waardoor de cbauff'-ur hel linkerij en gebroken
en erg aan hel hoold gekwetst werd. Mad
Savoy werd den rechter arm gebrok-n en
i n w e n d i g gewond. M. Savoye kwam er met
l ichte k r i -uzen af.

I . 'KKKL — EEN I IRVIGK IHHMI. — Xondair
avoml borst brnml uit on ent: /nlilerkamer
v?,n den slolmaker Ki l iep lie •{ii.|.|t te l kkel St-
Joh De IwAonors bevonden zich in de ee.
Iniurte. llcl vuur deelde *i. h n„.f|t. a.ln ge|
neven-t lande huis van ('hristaens en sloogook
over op dat van den loo'liji U-r Si-n-li ir "

Mg «i-lirek ami \\aU-r kn.r l n l • > lm()jeri
slccli..^ niet üroote moeit,, her viiiirbralruden
De huizen van De Greet' ''n Uu HI , ,, /jj|| (e_'
gronilf vcrniold ; men h"ff nii-ts kiciniiri red-
den. Het huis van Serdi , ( > erg beschadigd


