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D; aardappel.

De sardappel is bij ieder goed L kend,
en loch weien slechis weinigen er genoeg
van_ Dat schijul wel eene groole legenstr)-
digheid. leder ziet de aardappelen dagelijks
op tafel, den smaak zou m-n zelfs 0 den
dooker herkennen ! En toch, vraag eens aan
de meisjes in de slad hoe een aardaopel
groeit, hoe men kan zien of hij rijp i1s om
geéten Le worden, of men zich inderdaad mel
sardappelen voldoende voedeq kan ; z¢ blij-
ven hel antwoerd schuldig. De aardapprlen
worden elken dag door ons geschild, doch
de wijze, waarop wij het doen, toont dat
wij viets van lLunoe voedingswaarde ken-

n.

“"i welen alleen dal wij zand- cu klviaar-
da hebben ; de zandaardappelen 2ijn
veel duurder dao de kleiaardappelen doch
deze lsalste zijn veel voedzamer. Brkloag u
dearom tovil dat ge masr kieisardappelen
kust eten.

De schil bestaat uil een dun kurklaagsken
dat de vrucht voor letsel teschul Viak daar-
onder il bet voedzuams:e bestar dleel van
den sardappel. En daarom is bet zoo jammer
dat we den asrdappel allijd dik schil'en eu
zoodoende voor het vee laten wat de men-
schen het best zelf kuoneo gebruiken en bij
hard werk soozeer noodig hebben.

De asrdappel heeft veel zetmeel, Leel wei-

ig vel en heel weinig eiwit als bestarddee-
len. Nu is eiwit bet allernoodigsie voor ons
lichasm ; wij moelen er dus op uit zijn dal
goovee! mogelijk voor weinig geld 230 le
Brengen. eu het vooral nooit wey te dozn ;
en ou doen wij elken dag ciwit mel de sclul-

len weg. .

Nog een grool voordeel heelt hel, als wi)
de aardappel mel schil koken. Wij moeten z¢
dan schillen vddrdat wij ze kunnen eten.
Dat neemt lijd weg en vanzell zullen wij dan
zooveel niet elen als we anders dorn, wan-
peer zij kant en klaar voor ons staan,

Zije aardappelen dan cen goed voedsel ¥
Zeker zijn 2o dat, maar piet als uitslnitend
voedingsmiddel. Wij krijgen door anrdappe-
len heel weinig eiwil. en dus moeten we
niet asrdappelen eten lol dal vnze maag ge-
vald is. Voeden en vullen zijn Lwee verschil-
lende dingen : wij kuonen best gevoed nijn,
sl hebben wij schijnbaar nog in ‘igeheel niet

peéten. i

H.:l“io dus noodig dat we bij sardappelen
wal eiwil zien le krijgen ; daarom zyn ge-
stoofde asrdappelen met mclk, waarin veel
eiwil voor komt, veel beter dan gekookte ;
doe er in de lij¢ masr een ei
door, dat wint ge ook al aan voedsel.

Eigrolijk zou het vecl beler zijn als we
de aardapp: len ongeschild kooklen. Wij bor-
stelen ze dan eerst goed af, wasschen ze daar-
pa en zellen ze dan vervolgens met kokeud
waler op. Als ze gaar 2ijn, kan men de
schillen er heel dun met vork of mes afdoen.
In Duitsehlard wordt dit ook heel veel ge-
dasn. Daar kookt of brasdl men de sardap-
pelen met de schil. In dal geval gaat veel
minder voedsel verloren. De schil gaal er
dunner af en ook hel waler waarin de aar-
dappelen gekook:! zijn, ziel er geheel anders
wit. Probeer eens, of ‘enﬁi het koken ook
verschil zicl. Leteevs goedop!

Als ge dun geschilde aardappelen kookt
wlt ge. wanneer zij aan den kook komen,
schuim sien aan de opperviakle van het
waler ; dal is bet eiwil dat bij verwar-
ming stolt, evenals et eiwil uit de kiekenei ;
masr kookt ge de aardappelen in de schil,
dao giet ge dat niet, bel beste bewijs dus,
dat in bet laatste geval geen eiwil verloren

gaal.

Btra.atléveﬁ te Peking.

Dr Paul Goldman schrijit in de Frankf,
Zig. it China het volgeude over het leven
en bedrijf op straai te Pcking ¥

De kleedermagazijnen, zegl de schrijver,
te Pekiog, zijoaan een lange dunne wimpel van
doek keubaar, welke van bet dak tol aan de
straai reikt In de groolr magazi)ien wordt
van 's morgens vroeg tot 's avonds laat eene
openbare verkoopiug van gemaakie kleedercn
gehouden.

De tekoopbieding geschivdl door middel
van gezaug door iwee bedicuden. Een van
ben nceml een gewaad vao eeven hoop en
reiki hiet den 1weede over, terwil hij een ge-
zang begint dat van laag «2ar omhoog gasl.
De andere verloont het gewsad en zingl een
ander lied van boog naar leag Dit grzang
blijit dagen achtereen ‘U geheugen. De
woorden vau bet lied luden  bi) voorbeeld:
Eeme vog geheel niewwe brock | lu ts!ryke
groote magazijuen verkoopt men theeblade-
ren. Bij de boeren ziet men in korven groole

menigten ganzen die rood zijn geverfd.

In de schoenwinkels zijn muren en balken
mel schoenen behangen. De schoenen zijn
zorgvuldig in papier gewikkeld om ze voor
het stof, dat Le Peking al e rijkelijk nedrvalt,
te bewaren. et stof dringt er 2¢lfs door ge-
sloten deuren en vensters De borlogiemakers
hebben er vooral veel last van en hunne win-
kele en werkpleatsen sy de eenigen die van
vensters met glasraien in plaats van mel
geolied papier voorzien zij.

De bandelaars in merkwaardighed-n zijo
voorname heeren en huooe magazien zijn
mel (raai voorwerpen opgepropt. Wat den
koop-r bevall is er byzouder duur, wal ham
onverschillig laal is #r gordkoop. De boek-
handel en te vudbeden vallen eene afzonder-
iijke straat. Het is er doodstil. Men vind er
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Hos=st, Bronchieten,
Jicht.

De geneesheer. Lieve Heer ik kan u enkel eenen
raad geven : maak gebruii van een pak wal
Thermogéne. Dal is beler dan alle drogerijen en

goedkoope uitgaven van de vyl Chi
klassieken en ook prent-nbocken die echter
veel duneder zijy dat de wysheden van Con
fucius en Mentzius. In de boekenstraat zijn
ook de papierwinkels, en drukkerijen, de
schrijfp uceelwinkels co de brillenwinkel

alle pl: Aarzel miet.
N B. — De bijval van den Thermugén heeft
ksels doen oalst welke zekere weinig
kiesche verkoopers in zijne plaats trachten doen
door te gaan Wi raden dus bel publiek aan
altoos op 'L elikel den naam « Le Thermogéne »

want zonder bril op den neus is men i+ Chi-
na niet geleerd. Het begin van alle welen
sehappelijke o Lwikkeling is de bril.

Paking is een+ muzikale slad. Er zijn een
overgrool aantal istrumente smakers leder
strastverkooper heeft rijn eigen instrument,
doch elk instrument heeft slechts één toor,
2o0dat men zou zeggen dal le Pekiog te 10-
ven der muzick uit clhander zij6 genomen
en over de bevolking verdeeld, De vene ver-
kooper slaat op ven klok, een tweede op cen
stuk uitgehold hout,een derde ecn ratel,een
vierde een schel,eenvijfde cen stemvork,een
zsde slaal oprensluk yzerdataaneen Jraad
Langt, een zevende heell een soort van tuba.
Dikwijls zingt de handeiaar nog bovendien
en dit gezang duurt den ganschen dag Some
gaa! eer. verkooper op eene . straathoek zit-
ten en roept uren achiereen op denzelfden
won, hoewel teder weel dat by daar met
sijoe woren 2il en aijn gerop brengl hem
toch geene bijgondere koopers.

Als het donker wordt,gaan de winkels tos
en Ye straal vorkoopers trekken naar | nis
et ramoer echter houd: uiet up. De nacal-
wakers roepen clkander van straat tot siraal
toe en maken elk oogenblin lawijd mel knar-
sende ratels, Somimigen bebben zelfs exntrom-
mel en tcommelen er luslig op los. De die-
ven worden op deze wijee gewarschuwd,
wasr 1ij ka s hebben Verrast te worden.

De pauken zyo helinstrument voor plech-
lighedvn. Bij elken bruilofstoet loopen pau-
keuslagers vooruil. Dezen ziel men veel
aant er hebben vele huwelijken in Peking
plaats. Het huwelijk is er eco soorl van
handel lusschen de ouders van beide zijden.
Op den huwelijksdag neemt de bruid plaats
in den draagstoel en wordl in bet huis van
den bruidegom gedrangea.

Slechls op dezen dag mag :ij gebroik
ma'en van dea rooden draagsto.l, die anders
alleen door voorname personen mag worden
webruikt. De paukisten zijo in "t rood gekleed.
Deze kieur is de gelukskleurder Chineezen,
Achter de paukisten gaan fuitisten, hoors-
blazers en lampioniragers.

De drasgsioel mer de bruid koml achter-
am en is geheel gesloten,200dai men de broid
niet zien kan. Yoor bel huis van den bruide-
gom wordi stil gebouder en ouder veel
rumoer gaal het bruidje het huis binnen,
terwijl de gasten,daar hethuis te klein is om
e le bevailen, op straai rijkelijk worden
outhaald

AUX BUVEURS D'EAU DE YICHY.

On sait combica l'sau mivérale lrang.ise de
Vichy est précicuse conlre -5 maladies du loie et
de l'estomac, si nombreuses duns notre pays,
le rhumatisme, la gravelle, e diabite, elc...
Les sources de Vichy appartenant i UEtat fran-

aise qui portent les noms de CELESTINS,
HOPITAL et GRANDE GRILLE soot les meil-
teures et | s plus connues. Il faut done s garder
des imilutions el exiger loujours 'un de ces trois
noms sur lrs éhquelles el les capsules des Low-
teilles. On est ainsi assuré de boire de I'eau nate-
relle authenlique, embouteiliée 3 Vichy, sowvs le
controle el la garantie de I'Etal el supportant
lacilement le transport. Les noms Cllesting, Hopi-
fal vu Gran de Grilte, sonl imprimes en l-itres
blanches sur fod voir dacs le bas de énguete.

Belgische Hypothecaire Crediet
. Te beginnen van 500 fr.
Kapitalen te plaatsen

0P HYPOTHEREN.

Interest van fr. 2.2 tor 4 *, op 80 °, der
waarde van de onroerende goederen Crediet van
{0 tol 30 jaren met vastgestelde termijn.of door
jaarlijksche storting of volgens den wil van den
onlleener.

Voorschot.en voor bouwen, aankoop van hui-
zen leeningen op hypothecaire titls, ll(pti.l‘
van alle hypotheken, ontleeningen op naakien

en het handleek k en L Le ver-
eischen .

KAPITALEN & CAUTIONNEMENTEN.

Aan allerbaucde beambten,

commercanten, eligennurs, ent,
I. — TE BEKOMEN mats umdrrpand

ALLE KAPITALER

ie beginnen van 200 [r.terug te geven op b.

10, 15, 20, 25 of 30 jaren per jaarlijksche alkor-

guu of amnuiteilen als hierna, dus ongeveer
1%, inlerest @

‘ua hEm | Jasrighacbe bets 7 rlgksche beta-
DUUR DER 1arbibehe bew pron pra Jpaiecie

LEENING leeming-amicelr LEENING lrensg vas oo fr
Sjeren | Ir. 25,22 (4 jaren  Ir. 10.22)
6 » 19.87 16 » 9.75
T » 1742 16 » 9.34
B » 15,60 17 » 8.97
9 » 1420 18 » 8.656
1w » {5.08 19 » 8,37
i o» 1247 20 » 8,11
12 » 1141 235 » 7.6
13 » 10,77 30 » 6.54
N. B. — Mils betaling or aangehaalden voet
gedurende een bepaald getal jaren. zijn kapitaal

en inleresten lotaal algelost.

Ook verkrijghaar kleinere kapitalen aan vaste
interesten. Particulieren, kerkfabrieken, open-
bare gestichten, kunnen geld storten mils obli-

alién haar wit te reiken van 500, 1000 en 5000
r. interest opbrengends ad 3 4/2 °/, op de kas
der Eigenaars le Brussel

Het bedrag der in omloop zijnde obligatién
overtrell de 30 millioen franken.

Raad van beheer der kas der Eigenaars :

MM. Edm. Nerinx, advokaal, hd der Kamer
van volksverlegenwoordigers, voorziller ; All
Braem,eigenaar ; Baron de Steenhault de Waer-
beck, seaator ; Baron de Moreau d'Andoy, oud-
minister, bestuarder bij de Nationale Bank;
Burggraafl A des Maisiéres, eigenaar.

Commissarissen : MM, Graal de Ribaucourt,
senator ; Charles Thibauld, advokaat ; Alf, van
Houbrouck de Tenalle, eigenaar ; Graal de la
Barre d'Erquelinnes, eigenaar , J. Borrel, advo-
kaat ; Graal F de Liedekerke de Pailhe ; Graat
E. Visart de Bocarmé.

Secretaris : Dumonceau, advokaat.

[I,—Te bekomen sonder eenigen waarborg, voor
alle beambten-comptabels van Staat, provincie,
gemeenten, kerkfavrieken, armbureelen, enz.all-
borgstellingen of i (canti
menten van officieren en gendarmen uitgesioten).

I1l. — Allerhande kootrakien van lev: nsver-
zekeringen en lijfrenten bij de machtigste en
rijkste maatschappijen der wereld.

IV. — Verzekeringen van }:almnen en werks
lieden tegen alle ongevallen of accidenten ; ver-
zekering van alle patronen, bankiers, enz. tegen
de nngel.rouwhfid hunner bedienden.

V. — Verzekeringen tegen brand aan de voo:-
deeligste prijeen en voorwaarden,

HOUFDAGENTEN wordeu overal gevraagd,

Algemeene Agentschappen te Birgloon,

Theophiel Mondus, 1 HorcLoon.

BRANDKASTEN

van groote srkerhed in staal
en verhard yyser.

Gebreveteerde
Blikrewanflciderns.

L. ALBERT-WILLE

ZOON,
Luik,44. rue des Clarisses, dy.

"BO0GTE | BREEDTE

DIKTE  GEWICHT  PRUJS
meler | meler | meler kil. fr.
1,50 0,85 0.55 700 210
1,35 5 0,50 450 155
122 | 064 0.46 400 145
090 | 060 | 042 250 o

1=50 70 kil. — 133 430 kil. — 1=22 400 kil.

Coffres voor labernakels van afl 2335 frank
[ranco verzonden in statie.

Melkafroomers
« Germania -
met hel stoom en met de hand.
MELKERU INSTELLINGEN volgens de laa'st
en meest verbeterde toestellen.
Alle melkerij benoodigheden, alle waarborg.

Allerhande land bouswmacbienen.

eigendom, vruchtgebruik, levenddurende renten
en onverdeelde goederen.

Voor Limburg, zich le wenden tot M. CamivLee
SCHREIBER. avoué te Tongeren.

Catalog-n en prijgen courant word.n gratis

; op enkele aanvrisg verzonden.

Fraxz BILLEN te Borgloon,
Hoofdagent voor de provincie Limburg

De Vereeniging der Landbowwers.
MAATSCHAPPIJ VAN
Onderlinge Verzekeringen
18 de sterfle van hel vee en paarden,
koeieﬂ 50 */,. paarden ten dienste vam den
landbouw 3 *,.

Mits eene bijpremie van 3 frank verzekert de
Maaischappy de kalveren gedurende 30 dagen
voor eene waarde \an 25 (rank en de veulens
insgeliks met eene liijpremie van 40 frank voor
1o frank

Jos Plugers van Viytiogen, Amandus Bamps
van Berg. de weduwe Jacobus Schoubben en de
kinderen Theunissen van Tongeren, de kinderen
Marlin van Freeren. betuigen bunnen dank aan
voorncemde Maatschappij, voor de volle witbe-
taling der verzekerde waarde hunmer verloren
koeien, paard, veulen en kalveren.

Voor alle inlichtingen wende men zich bij den
hoofdagent voor Limburg :
S.-J. DEWALEFF, Wijugaardsiraat, 4. Tongeren.

A Ia Ménageére.

Vict. Mallieux

FABRICANT POELIER,
3, rue Cathédrale,
LIEGE.

Potue mécrLATEUR Lig-
cEos, réglant sa marche
lui-méme.

Grand choix de calori-
féres hygiéniques & com-
bustion lente, enveloppe
émaillée, nuance au choix.

Po&LES FOYERS CUISINIERES
de tous ng‘ﬂém_e:. =
Atelier spécial pour
réparations et les transfor-
malions.
Chanfferettes et briquettés
pour voilures.
Lits anglais el autres.

Catalogue spécial.

Beste melkontroomers
Eenvoudig, werking xnud:‘oa?l'llcbl en zonder

grvaar, geene herstelling noodig.

Dit machien wordt op proef verkocht,

De kooper die er geene gansche voldoening
over heelt, mag het na de eerste beproeving
weigeren. — Prijeen met alle toebeboor.

100 125 138 200 liters per wur.

260 300 350 78 franken.
Gemak ran betaling door maandelijksche stor-
Iinﬁ van 334D franken. )
eﬂdnnit}ugelylulstiu de provincieLimburg.
Te bestellen by Joseph Modawve,
Bilserpoort te Tongeren.

Te koop

aan 18 franken,

in de zeepziederi) Encan HARDY,
Tongeren. {

Algemeene Bpecerijhandel

PIRARD-GROSJEAN

Jos. PERIsslk en zustier,
OPYULGERS,

Pied du pont des Arches en Cilésiraai,
te Luik. P w
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KEaEsigoaugeensss £ss
Maison de production de se
sélectionnées, fondée en 1856,

J. Collette- Ronchaine
) A HUY (Belgique).
Ieaseignements sur la création des prairies et

emploi des engrais.

) Graines fourragires, péla-
géres. fleurs,buibes el planfes.
- Engraus concenirés spécianx

favorisant le dtwbrnl
des fevilles, la qualité des
— graines ou des fruits.
Lrdee 4 exposition et 3 la pature de notre so
el 4 upe culture inlepsive raisonnée, 3 base d'en-
grais phosphates, nous obt des semences
pouvant avantageusement soutenir la comparaison
avee celles de tous les autres producteurs,
Prix-courant et ¢chantillons franco sur demande.
Telephone n* 56.
Dépot general chez NOE-VAN OETEREN, rue
de Maesinchl, semences de belteraves, de irifles
d_:lampinl' ©l graminées.

Koopt geenen
Melkontroomer

alvorens den melkonlroomer Pgrsoons te hebben
zien werken, den besten koop, den eenvoudig-
sten. soel, sterh en zonder gerucht.

Volstrekte melkontrooming.

Zich te wenden bij Cun. {'AN VINCKENROY,
Statie, Jesseren,




