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De aardappel.
De aardappel is bij ieder /oed ! k e n d ,

en loch weien slechls weinigen er genoeg
van D»t schijnt wel eene groute tegenstrij-
digheid leder tiel d' aardappelen dagelijks
op tafel den smaak zou m -n aelf» in den
donker herkennen ! E" toch, vraag eens aan
dé niei»jes in de «lad boe een aanlaopel
groeit, hoe men kan zien of hij rijp is om
oeëlen* Ie worden, of men «ich inderdaad mei
aardappel" , voldoende voeden kan ; ze blij-
ven bet anlWOOrd schuldig De aardappelen
worden eiken dag door ons geschild, doch
de *(j»e, waarop wij hel doen, loont dal
wij i iets tan lunne voeding»» aarde ken-

We Weten allffü dit wij »"d- eu klciaar-
dappeleu hebben ; de «andaardappelen lijn
Teel duurder dan do kleiaardappelen docli
deie laalsle zijn veel voediamer. Beklaag u
daarom i.ouit dat f t maar kleilirdappelc.il
k u i . l eten.

De schil b .s taal uit een dun kurklaagsken
dal de vrucht voor let»el beschut Vlak daar-
onder lit bf l voediaams e bestai d leel va.)
den aardappel En daarom is hel too jammer
dil we den aardappel altijd dik schillen en
zoodoende voor hel we liteu wal de men-
tenen bel bcsl zelf kunnen gebruiken en bij
bard werk uioteer nuodig bebben.

De aardappel tuefl vul zetmeel, I eel wei-
nig «et en lieel weinig eiwit als b> stai ddee-
len. Nu i» eiwit bel allernoodigab- voor ons
lichaam ; wij motie i er dus op uit lijn dal
ïooveel n.ogclijk toor w.>img geld aa«i te
brengen, eu het vooral nooit wiv Ie doen ;
en uu doen wij t - lkendagfiwit met desciiil-
len weg.

Nog een grool voordeel beeft hel. als wij
de aardappel mei schil koken. Wij moeten ze
dan schillen vdórdal <*y ze kunnen elen.
Dit neeim tijd weg en vanzelf zullen wij dan
zooveel niet eten aU we anders doen, wan-
neer zij kant eu klaar voor ons slaan,

Z(jn aardappelen «V ten goed voedsel *
Zeker zijn t* dit, maai niet als uilsluiiend
voedingsmiddel. Wij krijgen door aardappe-
len heel weinig eiwit, en dus moeien we
niet aardapp. leu eli-n lot dat onze maag ge-
tuid ia. Voeden en v u l l e n zijn twee verschil-
lende dingen : wij kunnen best gegoed zijn,
*l bebben »ij schijnbaar uo| in 'igebeel niet
genoeg geëion.

Het is dus noodig dal we bij aardappelen
wal eiwit zien Ie krijgen , daarom ii|ii ge-
stoofde aardappelen met intik, waarin Veel
eiwit voor komt, veel beter dm gekookte ;
doe er in de goedkoopen lijd maar een ei
door, dal wint ge ook al aan voedsel.

Eigenlijk lou hel ve. l beier /ijn als we
de aa rd . i pp - len ongeschild kuokteu Wij bor-
stelen ie dan eerst goed af. wasschvn ze daar-
PI en lellen ie dan vervolgen» mei k..keud
waltr op. Als K gaar rj'i, kan men de
icbillen er beel dun met vork of mes afdoen
In Duilschlai d wordi dit ook heel veel gr
da«n Daar kookt of braadt men de aardap-
pelen met Ae schil. In dal grval gaat veel
minder voedsel verloren. De schil «aal er
dunner af ea ook het water waarin de aar-
dappelen gekooki zijn, ziet er geheel anders
•il. Probeer eens, of ge bij hel koken ook
verschil m l Leicei.sgoedop!

Ala ge dnn geschilde aardappelen kookt
alt ge. wanneer lij aan den kook komen,
schuim aien aan de oppervlakte van het
wüer ; dat is het eiwit dat bij verwar-
ming stolt, tveuals liet eiwit uil de kiekenei;
mair kookt ge de aardappelen in de schil,
dan liet ge dal niet, bel besle bewijs dus,
dal in hel laatste geval geen eiwit verloren
«..«-

Straatleven te Peking.
Dr Paul Goldman schrijft in Je Frankf.

Zlg. uit China het volgei.de over hel leven
en bedrijf op straal te t ' , km,; *

De kleedeimagaiijnpn. zeilde schrijver.
te Peking, zijn aan een lange dunne wimpel van
doek kenbaar, welke van hel dak >ot aan de
alraai re ik t In de groote raagazij ui wo'dt
van 's morgens vruiv lol 's avonds laai eene
openbare verkoopiug van ^emaak'.e kleedcrcn
gehouden.

De tekoopbieding eescbiidt door a in lde l
van gezang dour twee bedienden. Kr van
ben neemt een gewaad va < eei.en hoop en

, reikt liet den tweede U U T . terwijl hij •••<< ge
zang begint dal van laag i tar omhoog ga:ii
Di* andere vertoon! hel gewaad en z i n ^ t een
ander lied van boo,- naar laag Dil geza
blijft dagen aclilereen m 't gehe'igen. De
woorden van hel lied luiden bij voorin elJ
Eau nog gtkrtl nieuwe broek / In lilnjk
groote magazijnen veikoupt men iheeblade
ren. Bij de boeren ziet meu in korven groole

menigten ganzen die rood zijn geverfd.
In de schoenwinkel» zijn muren en balken

mei schoenen behangen De schoenen zijn
zorgvuldig in papier gexvikkeM dm ze voor
hel f lof. dal Ie l'eking al te rijkelijk neervalt.
l" bewaren tiet st»f dringt er / .U 's duor ge-
sloten deurcn en vensters De horlogemakers
hebben er vumal \ -el lasi via •• \ hunne •* ' -
Itele en w e r k p l i.-ii*en aijit de eenigeo diü van
vensu rs mei ni.nruueu in pi 1 1 s van met
geolied papier voorzien zij:.

De handelaars m merkwaardigheden zijn
voorname heeren en h u n n e ma,:azij>ien zijn
met fraai voorwerpen opgepropt. Wal d.-n
knop T neve l t is er bijiimdcr duur, wal hem
onverschillig laat is ergo dkoop De boek-
bandel eu 'ie ou Hu-den vullen eene afzonder-
n jke straal. Hei is er doodstil. Men vind er
goedkoop? uiljpven van de vijf Chineesche
klassieken en ook prent nboeken die echter
«eel duurder zij'i d-il de wijsheden Tan Con
fucius en M n'/.nis In de bopk»nslraal zij i
ook de papierwinkels, en diukkenjen, de
achrijfp nceelwinkels eu de brillenwinkels,
want 10'ider bril op den neus is men i Chi-
na niet geleerd Hei begin van alle weten
schappelijke o twikkeling is de bri l .

Peking is eene muzikale stad. Er zijn een
overgroot aanlal inslruinenle .makers leder
straitverkooper heeft i ijn ei^en m s ' r u m c > l .
doch elk instrument lieefl slechts <Vn toor,
zoodal men zou ii-ggen dat te l'eki.ig Ie to-

i der muziek uit elkander z \t< genomen
en over de bevolking verdeel.!. De woe ver-
kooper sint op ten klok, een tweede up een
sluk uitgehold l imit ,en derde cut ralel.een
vierde een ichel.eeuvijfde ten slemvork.een
z.sde slaat optensluk ijzerdalaaneen Iraad
langt , em zevende heetteen soort van luba.
Dikwijls zingt de handelaar nog bovendien
en dit gezang d u u r t den ganschen dag Soul!
gaai cei verkooper op eene • straat noek zit-
ten en roept ure i achtereen op deiizelfJen
loon. hoe*el ieder weel .J .1 hij daar mei
lijne waren lil en zijn geru'-p breiyl hem
toch geene bijzondere kooper*.

Als hel donker wordt.gain de winkels lo-t
en 'de ~ l r .n l vi rko >pers trekken naar l uis
Hel i - imoer e . - . i l r In i l l i i niel op l i e liaC.ll-
wakers riepen clkanler van straat tot s raat
toe en maken elk oogenblik lawijil met knar -
sen te ratels.Sommigen hebben zeifseen trom-
mel en tiommelen er lustig op los. D« die-
v « n worden op deze wijie gewarsuhuwd.
wa .r zi j ka .s hebben verrast te worden.

De pauken zijn hel instrument voor plee'i-
lighed'-ii. Bij eiken bruilofsloel loopen pau-
kenslagers vooruit. Dezen tiet men veel
Aam er hebben vel" huwelijken in Peking
plaats. Hel huwelijk is er r .1 soort vau
handel lusscneii de ouders va i beide i\jden.
Op den huwelijksdag ueemt de bruid plaats
in den draaistoel en wurdt in bel huis van
den bruidegom gidrange . i

SlecliU up dezen dag mag zij gebruik
ma >en van d e i rooden draagsto-1!, die anders
alleen door voorname persaneii mag worden
gebruikt.Depaukis'en zijn in 'i ruod gekleid.
Deie kleur is de grlukskleurder Chineezen.
Acbter de paukisiun gaan fluiuslea. liooro-
btaiers en lampiou<lragers,

De dmgnoel me> de bruid komt achter-
aan en is Bedeel gesloten.zooilai men de bruid
i i i e l z i . ' i i k a n . Voorliet huis tan den bruide
gom wordt stil gehoudei. en o .der veel
rumoer gut bei bruidjt het hui* binnen,
terwijl degaslen.daar het huis te klein is om
ie te bevallen, up s t i a a i rijkelijk worden
onthaald

Al X BUVEtRS i) EAI: UE VICHY.
On uil cumbieo l'ran minera le franc.iiede

Vichv eil préci'UM coulre Us maladies du loie el
de leilomac. « numl» . us. s dans noire pays,
Ir rhumalisme, la (.ravelle. Ie d i a l i e l " , elc...
Les sources Je Virhy appaitetunl j l'Elal ) n n -
cai*e qui (Mirïrni Ie» noms rte LËI.KSTI.VS,
tlOI'lfu,* ÜR.ttillEGRILLK sonl les m.il-
h ures et l s plus connnei II l .ui done s- garder
i l r» i m i t a t i o n s el elixer luujuurs l ' un de cr> lioii
non» sur In éliqui-llei rl les capsules dei bot-
i H i l l s Ou est .iiitsi assure de boire de feau n a l u -
relle aulheuliqve. rnbouleillée a \ i r l i y . sous l"
nmircile el Ij garantie de l 'Elal el suppurlaat
fjcilemrnl l e i r a i s p u r i . Les nows (MrUiii. Htf>-
tal nu Gran <it Griitr, snnl impriiues en l i t r rs
blanches sur fo-.d i>oir dv s Ie bjs .1 1'éiiqiielf.

Hosst, Bronchieteu,
Jicht.

Dr ginmkerr. ..leve Heer ik kan u enkel eeoen
raad geveu : maak gebrui* van een pak wal
llirriintjni'. Dal is beter dan alle dragerijen en
alle plaaslers. Aarzel niet.

N' B. — Üe bijval van den Tkerni'iyèn heeft
namaaksels doen oolstaan welke zekere weinig
tiesclie verkoopers in zijne plaats t ia rh len doeo
door te gaan Wij raden dus bet publiek aan
altoos op 't etiket den naam « Le Tbenuogéne •
ea hel haadleekea Vindeabroeck en L" Ie ver-

KAI'I fALK.V & C4UTIOMNt\ l r . .MEN.
Asm nllcrliai:<le l>euinl>ieii,

I. — TE b t KOM E.N mi» uKdrrpand

ALLE KAPITALEN
ie heul • nen van VOOO fr.terug te geven op 5.
10, IS, iO, i5 of 50 jaren pet jaarlijksche afkor-
tingen of annuileiten als hierna, dus unge\eer
3 l.t • „ interest :

Belgische tiyintltecaire Crediet
Te beginnru van S Ou fr.

Kapitalen te plaatsen
ÜP HYPOTHEKEN.

Interest van fr. t .i i lol 4 • . op VO • . der
waarëe «au de onroerende goederen Crediel van
l . 1 tot j11 jaren met vuslgesielde trrmiin.of door
jaarlijksche stoning of volgens den wil van den
ontleener.

Voorschot en voor bouwen, aaakoop van hui-
zen leeningen op bypolbeeaire til* Is. a6pugiog
van alle liy|Hillieken. nnlleeningen op naak en
eigendom, uurhtgebruik, lewnddureade renten
en onverdeelde goederen.

Voor Limburg, zich Ie wendea lot M. C i mi ir
SCHKEIHCK. avoué te Tongeren.

.
l««n.««- l.H.MM; :<ci.nf v

o iareu . Ir. iö.ii 14 jaren Ir.
6 • 19.87 16 . 9.T5
7 i 17.42 16 • 9.24
8 l 15.CI 17 • 897
9 , I4.il! 18 s 865

III , 15.08 19 • 8.3T
M » 1117 iO . 8,11
H . 11,41 -r; > T H ,
is > tu.77 ,3u • n ;;i

N. B. — Hits betaling op aangehaalden voel
gedurende een b-paa ldye t . i l jaren, zijn kapitaal
en interesten tolaal afgelost.

Uok verkrijgbaar kleinere kapitalen aan vatte
interesten. Particulieren, kerkfabrieken, open-
bare gestichten, kunnen field storlen mils obli-
galién haar uit te reiken van 5(10, 1(100 en 5000
fr. inleresl opbrengende ad 5 </t r. op de kas
der Eigenaars te Brussel

Het bedrag der in omloop zijnde obligatién
overtreft de30 millioen franken.

Ktad van beheer der kas der Eigenaars :
MM. Edm. .Vriiu, ad'okaal, lid der Kamer

van volksvertegenwoordigers, voorzitter ; All.
Braem,eigenaar; Baron de Sleenhaiill de Waer-
beck, senator ; Baron de tloreau d'Andoy, oud-
raimster, bestuurder bij de Nationale Baok ,
Burggraaf A des Maisieres, eigenaar.

CommiManurn : M H. Graat de Kibaucourt,
senator; Charles Thibauld, advokaat ; Alf, van
Houbrotick de Teualle. eigenaar ; Graal de la
Barre d'Eiquelinnes, eigenaar , i. Borrel, advo-
kaat . Graal f de Liedekerke de Pailhe; Uraal
E. Visart de Bocarmé.

Seerelaru : Uumonceau, advokaat.
II.—Té bekomen lundrrtaiiiat waar6or«.vooi

alle beambten compubels van Staat, provincie,
gemeenten, kerkfaurieken, armbureelen.enz.alb'
borgstellingen of cautionnemenlen uaulionne-
menien van officieren en gendarmen uitgesloten).

UI. — Allerhande kontraklen van lev- n&ver-
zekeringen en lijfrenten i. i j de machtigste en
rijkste maatschappijen der wereld.

IV. — Verzekeringen van patronen en werk-
lieden tegen alle ongevallen of accidenten ; ver-
zekering van alle p a t r o n e n , bankiers, enz. legen
de ongelrouwbeid hunner bedienden.

V. — Verzekeiin«en legen brand üan de voor-
deeliitsl* prijten en voorwaarden.

lid i F H A i . E N T E N worden overal gevraagd.
Aljtmeene Agenbckappen Ie B'tgloun,

Tlieopltlel MoiKlun, TE BORGIOOI.

BRANDKASTEN
can 'jKiotr Xfkerheié in tliel

at iiihartt ijier.

«J I'll ! • « • % ! • l l • « • « • < ! « •

•l. »»ll«-i l l<>; »•

L. ALBERT-WILLE
ZOON.

l.uik,44.rue des Clarisses,4f.

•.1OGTE

meier
1.511
1,55
1 -'-J
O i»0

BÜEEDTB DIKTE

meter meter
11.83 0.35
f, -B 0,50
0.64 0.46
O.liO : O.J

GKWICHT

ki l .

7110
4SO
41111

I*SU 7 O kil. - l"35 450 kil. - l"

PRIJS
fr.

il»
178
145
< I O

4i i i i k i l
Coffres voor tabernakels van af IKJ Irank

Iranee verzonden iu statie.

Melkafroomers
- «•t-rmnniu -

met hrt sloom en met de hand.
M K I K K K I J INSTELLINCfN volgens de laa s

en meest verbeterde toestellen.
Alle melkerij benoodigli'-den, alle waarliorg.
Allerhande I;, »n 11 > < k i i %x'ni ; i«- i » i « » n < • n
Catalog n en prezen rnnrant word n gratis

op enkele aanvrug venonden.
FRANZ BILLEN te Borgloon,

Hoofdagent voor de provincie Limburg

De Vereeniging der Landbouwers.
MAATSCHAPPIJ VAN

Onderlinge Verzekeringen
legen de sterfte van het vte en paarden,

oeien J 50 "„. paarden len dienste v a n d e n
landbouw 3 ",

Mils eene bijpremie van 3 frank verzekert de
laaischappij de kalveren gedurende 30 dagen
oor eeae waarde van 25 frank en de veulens
nsgi'luksinet eene liijpremie van 1U frank voor
in frank

J. s l 'h .-ITS van \ Mingen . Amandus Bamps
an Berg. de weduwe Jacobus Scboubben en de
inderen Theunissen van Tongeren, de kinderen
l a r l i n van Freeren. Muigen bunnen dank aan.
oornoenide Maatsehappij, voor de volle uitbe-
aling der verzekerde waarde hunner verloren
.in l en . paard, veulen en kalveren.

Voor alle inlichlingen wende men zicb bij den
loofdagent voor Limburg :
' -1. UEWALEFF, Wijngaardslraat,4.Tongeren.

A. la Ménagère.

Vict. Mallieux
FABRICANT POÊLIER.

3, rue Caihedrale,

l.ltltïK.

I'OÊLK KÉGlLATEOa Llt-
GBois, règlant sa marche
l i i i -n ieme.

Grand choii de calori-
fères hygieoiquei a com-
buslion lente, enveloppe
émaillér, nuance au choii

Poti.cs roveas cuisiHiEais
de tons systèmes.

Atelier spécial pour lea
reparations et les transfor-
mat ions .

Chanfferettes11 briquettes
pour voitures.

Liis anglais el autres.

Catalogue special.

Beste melkontroomers
Eenvoudig, werking zonder gerucht en zonder
vaar. geen? hertelling noodig.

Dit machien wordt op proef verkocht.
De kooper die er geene gansche voldoening

over h e e l t , mag hel na de eerste beproeving
weigeren. — Prijzen met alle toebehoor.

l" ' 12B 17E iOO liters per uur.

260 30D 350 "S franken.
Gtmak ran betaling door maandelijkiche stor-

ing van :*O franken.
MeerdinlOiigeplaaislindeprovincieLimbura;.
Te bestellen bij ••«••eptl Modave,

lilserpoort Ie Tongeren.

Te koop
aan 18 (ranken,

voor
kuipen en waientukkcn,

in de zeepziederij l
Tongeren.

PIRARD-GRObJEAK
H. aVJEItlMfelt. en zuBter,

OrVOLOBRS,

I'ierl dn pont des Arches en Ctléstraat,
te Luik.

i SU*
Maison de production de sentences

sékdionnées, fondée en 1856,

J. Collette-Roncbaine
A HL V (Belgiqne).

Itenseignemenls sur la creation de« prairie! et
emploi des eiigrais.

ff (.ruittn fuurraymi, fola-
'j'-m fliun,tiuU>ri tl planla.
tnjrati concenlréi speciaui
favoiisant Ie développeMnt
des feuilles, la quatité des

__l^_—^ graines ou des fruits.
( • i m e j 1'eiposilioD el i la nature de notre so

et a une culture intensive raisonuee, a base d'en-
grais phosphates, nous obttnons des sentences
pnu\ant avanlageubemenl souteoir la comparison
aver rel les de tous les aulres producteun.

F rix-couranl el echantillons franco sur demivde.
Telejiliune n" 56.
I)é|iol general chez NOE-VAN OETEREN, me

de Mai-slriolil. semenees de betteraves, de Irtfles
de i-ani[iine el graniinées.

Koopt geenen
Melkontroomer

a l u n e n » den melkonlioomer Pusoons te hebbei
zien «eiken, den besten koop. den eenvoadif-
s'en. snel. sleik en zonder gerucht.

VoKlrekle melkontrooming.
Zieh 'e wenden bij Cm VAN MNCKE.NHUY,

Statie, Jesseren.


