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Het rooken van tabak.

en schat dal het gebruik van
k op 2500 millicen kilos kan be-
end worden. Zooals men weel
rd de tabaksplanl in helgaar 1500
r Jean Nicol, gezanl van Frankrijl
het Porlugeesche hof, naar Fran-
k overgebracht, onder den naam
n Herba Nicotiana. Ook de namen:
oline, cicolein, nicolellin en nico-
io, (vergiflige sloffen in den tabak
nwezig) z‘iiin van den naam van
. De hoeveelheid nico-
e, die in verschillende soorlen van
ak wordt aangetroffen, verschilt
gal veel.
Havana-labak bijvoorbecld bevat
a 2 ¢, nicoline ; gewoon rookta-
k daarentegen 4 °/, en meer. De
urigheid, het aroma van den tabak
geen maalstof voor de daarin aan-
ezige nicotine ; lichle, weinig aro-
alische soorlen bevalten weinig
icoline.
Het rooken is eene langzame on-
lkomene verbranding van den
bak, waardoor zich kooloxyde-gas
rmi. Hel is aan de vorming van
e gazsoorl, dat de schadelijke
die het rooken op ‘L lichaam

E:OL algelel

an een mensch kan hebben, wordt
egeschreven. Wordl de rook uilge-
natuurlijk het daarin
Yoorkomende kooloxydegas mee de
lucht in ; wordl de tabaksrook echler
ingealemd, dan moel dil als bepaald

adeelig voor de gezondh: id worden
aangemerkL. Bij het rooken gaat door
de hitle de nicoline in een vergiftige
stof over.

Onderzoekingen hebben geleerd,
dat behalve aan hel mogelijk aan-
wezig kooloxydegas, de schadelijke
werking bij het labakrooken vooral
aan de teerachlige stoffen, welke
snmiddellijk achter het vuur van de
sigaar of tabak Lol stand komen moel
worden toegeschreven. Deze sioffen
hebben eene scherp prikkelende wer-
king, en zoo een sigaar zonder pijpje
gerookl of, zooals sommige wel de
gewoonte hebben, half gekanwd
wordl, komen die scherpe sloffen in
onmiddelijke aanraking mel het
slijmvlies van den mond. Dal hel
intusschen niel de nicotine is, die de
schaldelijke unilwerkingen leweeg-
brengt, die uil het te veel rooken
kunnen soortkomen, swordl zeker
wel het brst door de dagelijksche
ervaring bewezen, De nicotine loch
is een zwaar vergifl en niellegen-
staande hier le lande slerk gerooki
wordl komen loch zelden vergifli-
singsverschijpselen door hel labak-
rookKen viim.

Om het rooken zoo weinig moge-
lijk of in hel gebeel niet schadelijk
te dorn zijn, worden de navolgende
hootdregelen aangegeven :

I* Rook niet beneden den achlien-
jarigen lecflijd ; 2 Rook nimmer
zeer zware labak of sigaren en wees
bovenal malig in het rooken; 3° Rook
eene sigaar sleeds mel een pijpje en
werp hel lnatste slukje, bijvoorbeeld
het 15 gedeelte weg, daar hierin
vooral hel verzif aanwezig is; 4°
Reinig dikwijls tabak- en sigaren-
pijp ; 5° Rook nooil voor het ontbijt

oefening,zooals bij wielrijden, roeien,
enz; 7° Haal nooitdea rookindensus;
Rook in het geheel niet als gij lijdt
aan onlisteking der keel of sirolten-
hootd of zoo gij zenuwlijder zijt.
Stads- & Proviacienienws
Zevenjarige feesten.
Spsciale trams.
Deze trams houden aan alle lusschensialién
stil. Daarbij worden de gewone Lrams nog ver-
dubbeld.

VERTREKUREN NA\R TONGEREN :
Uit Maastricht (Maasbrog) : 5,9, 6,10, 7.6
7,20, 8,10, #.5% 9.30, 11,01 ; namidiag : 2,06,
3,00, 5,U8, 7.01.
Uit Maaseyck : 4,55, 6,40, 8.08, 8,49, 12,007
namiddag : 4,15
Uit Lanavken (Tourne-haide): 4,39, 6,20,
8,29, 9,24, 9.48 ; namiddag : 1,34 601
Uit Veoenh nea: 521, 6,24, 7,18, 7.35, 8.25,
845, 9,00, 9.43, 959, 1020 1108, 11,135
namiddag: 220, 3,15, 524, 7.16,

Uit Rismpst 5,31, 6,58, 7,27, 7,44, 834,
8,53, 9,08, 9,51, 10,07 ; zonder verder arrest

paar Tongeren: 10,18, 11,24 namiddag :
2,30, 3,24 5.4y, 7.25.

werken, namelijk de Werkmanshond en de
Retraitanten waaraan hij diep gehecht was,
een ieverigen &n minamen medewerker. Wij
wenschen den Eerw. Heer Pastoor veel voor-
spoeid en geluk in zijne nieuwe loopbaan.
St-Truiden. — VERKSER GESTREMO. —
Hel verk=er pzr spoor lusschen St-Truiden en
Haosselt en St-Truiden-Toageren is voorloopig
gestremd gewsesl, ten gevolg: eener anrdver-
sehuiving, welke verleden zaterdag voorkwam
aan de werken der nieuwe brug, welke aldaar
ebonwd wordt om de tramlijn St-Truiden-
lerk-de-Stad, doorgang onder den ijzerenweg
le verieenen. De reizigers werden tot aan hel
bedreigde punt gebrachl, alwaar zij overgozel
werden. Dit ongeval heeft groote vertraging in
den dienst leweeg gebracht, De bevoegde over-
heid doet haar bust dezen loestand zoo haast
mogelijk te verhelpen.

— LAFFE WRAAK.—FEen tot . u toe onbekende
deugniet heelt er vermaak in gevonden een
honderdial aardappelstruiken uil L2 Lrekken en
te verniclen van landbouwer M -ertens, woon-
achlig Grevensmolen. kr dient opgemerkt dat
er wra -k moet in het spel zijn, daar gezegde
struiken nog geene vruchten droegen. Het wire
ten zeerste te hopen dai de latfe doder ontdekd
werd.

Bilsen — Eenste 1. Mis -- Verleden
manndag drorg de Eerw lleer Emisl Bullen,
van bet gehucht ¢ Meerheim » alhier. in de
purolchlnle kerk zijne ferste 11 Mis den Heere

AANKOMSIEN TH TUNGEREN (stelplaats) :
6,05, 7.10, 7,50, 8.20, 9,10, 8,27,9.36,10,31),
10.35, 11.00, 11,55 ; namiddag @ 3.00, 3,55,
5,06, 8.00.
Uit Fexhe-le-laul-Clacher naar Tongeren :
Uit Fexha : 5,10, 8,00, 11,00 ; namiddag :
1,20, 5,15.
Uit Villers (Traversés) : 6,02, 7.45, 8,39,
,28, 11,25 ; namiddag © 1, 15. 5.37.
Uit Rutten : 6,16, 7,09, 8,53 9.42, 11,38 ;
namiddag : 1.59, 5.0,
Aankomsten te Tongeren (stelplaats) © 6,32,
821, 9,11, 1005, 11,55; namiddag : 2.45,6,00.
VERTREKKEN UIl TONGEREN (stelplaals) :
Naar Maaseyck en tusschenliggende staties -
6,50, 9.57, 4233 ; nemiddag : 2.3, 5,05, 7.
Naar Lanarken en tusschenlizgende stalies :
6,50, ?.3?. 12,33 ; namiddag: 2,30, 5.00, 5,10,

4

Naar Maastricht en tusschenliggende staties :
6,50, 9,37, 12,33 ; namildag : A0 (%anl niel
vorder dan Riemp1), 230, 5,035, 6,10, 6,42,
7,10, 9,00,

Nanr Fxhe-le-Hout-Clocher : 6,32, 9,48,
12,10 ; namididag : 3,05, 4,05 (gaal niet verder
dan Villers), 7,20

TRAM CORTESSEM-TONGFREN.
Vert ek uit Cortessem : 5,05, 7,38, B.O05("),

0,45 (*), 10,33 (*). 10,58 ; pamiddag : 1,14,
2,34, 4,40, 5,10, 44, 7.10.

Aankom:tle Tongeren : 5.48, B8.24, 848,
10,33, 11,16, 11,44 ; namiddag @ 2,00, 317,
533, 5,56. 7,81, 7,56.

Vertrek uit Tongeren : 6,00, 9.00, 9.46, 12,05,
gan_:ﬁdd? S8, 2,11, 2,30, 3,40, 5,53. 6,4k,

Aankomst te Cortessem @ 6,43, 9,43, 10,32,
12,51 ; nnmidni:ig: S0 (%), 2,54, 316 ()
4,23, 6,30 (7). 7.90, 0,38, 9 16.

De treinen gemerkt (*) geven of nemen le
(orlessem nansluiting aan  de treinen van de
sectie Hasselt-Corlessem .

0. L. Vrouwe-College. — Tongaren.
Zondag 2 Juliom 5 uren, prachlig turnfeest.
De jendige turners vian \ Lollege met meduo-

working van den Turnkring « Ambiorix » willen

hunnenZ. B H.Bestuurder een schoon feest aan-
bieden, um ts bewijzen hoe groot voordeel zi
it deze lessen irekken. 't Vrogramma is best
gekozen. ludersen zal ten uiterste voldaan zijn.
Luisterrijk Coneert onder de oefeningen.
Prijzen der plaatsen :
Eerste : (.50 fr. — Familiekaart 2 fr.
Tweede : 0,25 fr. — » Ta
Opbrengst ten voordeele van den Turnkring
Ambiorix.

eerwaarden Heer geluk over deze benoeming
want de parochie Chatgueue is een der voor-
panmste der nijverheidssireek, waor geen an-
deren dan icverige, moedige en bek wame
inannen herders naartce gezonden wordeo.
Deze benoeming bewijst ten volle dat de groo-

of met ecne ledige maag, daar dil
voor de spijsverlecring nadeelig is ;
6° Rook nooit bij eenige lichaams-

te verdiensten van den Eerw. Heer door zijne

oversten gekend en naar waarde geschat zijn.
Talrijke parochianen verliezen in hem een

wijze randgever, een goede, en al de katholieke

Bllsen. — Wij vernemen dat den Heer
kapelaan Romplf, pastoor te Chalqueue, bi,‘l
Seraing, b d is. Wij hen den wel .

op. Beg | door een prachliy weder, was
Le dier gelegenheid gansch Lil:en en voorna-
melijk Mecrheim. in feest. De barmonie der
vrijwillige pompiers en de fantarcnmaatschap-
pii fpeelden bunne schoonsie marschen en
sir-nades hegroellen den jongen leviet aan het
ouderlijk huis. Voorzeker, deze indrukwekken
de plechtigheid zal lang in zegening bewaard
blijven.

Reokhelm — OxcsLuk — Verleden dins-
dag wis men heziqf met hooi L lossen op de
bi erderij van bet Toevluchihuis alhier, als de
0=, welke in de kar stond, opeens op ho' ging.
Een der monnen, digop de kar zich bevond,
verloor hierdeor hel evenwicht en viel naar
beneden. De ongelukkige had den schouder

Abonnoment.

2 maal per week 4 fr. 'sjaar
I » 3fx. »
Een blad afzonderlijk
centiemen.
abonnementen

vooraf betaalbaar.

Aankondigingen 15 com
tiemen per drukregel.

Reclamen, vonnissen en
andere artikels, yooraan of
binnen in het blad : 4 framk
den drukregel.

dag nacht is brand onlslaan in de
tabriek van gekleurd papier, loebe-
hoorende aan de «Comploir générals
Koninginnelaan, 183.

Hel vuur nam eene snelle uitbrei-
ding en ineeni%e oogenblikken slond
gansch het gebouw, hebbrode 1200
vierkanle meters opperviakte, in
laaie vlam.

Aan blusschen viel nict le denken,
na anderhalf uur bleef niets meer
over van hel uilgestrekle gebouw. De
schade beloopl meer dan 200,000 fr.

GENT. — Eex MAN VERSTIKT. —
Maandag morgend, rond 4 1/2 ure,
zagen personen die naar hun werk
gingen, op den Meulesleed schen
stecenweg, 40, nabij de brug vam
Woldelgem, rook uil 't dak komen.

Men dachl seffens dat er brand
onlslaan was en de pompicrs werden
verwilligd,

Intusschen drongen eenige perso--
nen in hel huis en vonden cr op eene
kamer den 70 jarigen Stefaan Verlol,
melser, versliki liggen.

Heel het huis was in rook ; mem
zag dal de man van de eene kamer
in de andere moest geloopen zijn en
zijnen weg niel vindende, door dem
rook geslikl werd.

Hoe hel vaur in de woning ont-
slaan was, kan men nog nict uvit—
leggen.

¢ pompiers moesten in elk geval
niet werken. Men ziel wal schade
aan hel dak ; de policie was seffens
ter plaals gesneld en slelde cen eerste
onderzoek in.

Verlol woonde alleen in *L huisje,

Lerl;r'\izeiri en klaagde bitter van pijnaan het
ari.

Hij is ter verzorging nanr het hospitaal van
Reckheim vervoerd. Zijn toestand baart onrust,

BINNENLAND.

LUIK. — Een achljarig schippersiochterken
wilde den hoed grijpen, dicn de wind van zijn
hoofdje had gerukt. Juist kwam een electriek
tramrijtuig aangereden, dal het kind omverre
wierp en verpletterde. Het werd dood opge-
nomen.

— Aan een huis der rue Si-Laurenl, waar
men bouwwerken verrichte, is de punigevel
omgevallen,op het cogenbhik dat de werkheden
hunnen boterham opaten in een houlen lnols,
die tegen hel buis was opgetimmerd. Zeven
hunner werden gekwelst, een hunner zeer ge-
vaarlijk.

BRUSSEL. — Graaf de Buisserel, wonende
Livornostraat, bestaligde Vrijdag namididag,
bij het nazien der waarden van digne hrandkas,
dat er voor 1RO e, bbels eno versche dene
brietkens van 1000 fe, verdwenen waren. et
parkel is verwilligd.

— Donderdag morgend, rond 10 1/2 ure,
heeft cen 16-jarig jongeling op de gronden der
Wereldtentoonstelling, lusschen de Woeringen-
straaten de Mussehenstraal, cen zorgvuldiz in-
gebakerd kindje gevonden, dat pas eemge da-
gen oud kon zin.De jongeling droeg hel kindje
dadelyk bij eene bunrvrouw.wed. De Bronwer,
waar het onmiddellyk verzorgd werd,

let kindje, van het mannelijk geslebt, is
seer g ond ; de persoon, die hri te vinden hat
ﬁclegd. naar mea denkl zecr korten tijd voor

el ontdekt werd, had den kleine uilslekend
verzorgd. 11 droeg lwee mutsjes, iwes hemd-
jes, lwee labaardjes, was gebusseld in Lwee
doeken en twoe wollen dekentjes  alles echler
zonder bel minste kentevken of letler.

{1et kindje moel in de Woeringenstraat neer-
gelegd door een schoon meisje van een 20-1al
Jaren, datom 10 1/% ure in deze strant gezen

15.

Ondanks alle opzockingen is het meisje cch-
ter niet kunnen teruggevonden worden.

Het kindje is Vrijdag morgend bij den hur-

dag gedoopt worden.
LAKEN, — Hevice BrAND. — VTij-

zijn lijk is naar hel doodenhuis over-
gebrachl.

De man schikte daar neg lwee
dagen le blijven ; hij was bezig mek
verhuizen en ging bi) zijne dochter
inwonen.

Er stond bijna nicls mcer in hel
huisje. Zijne matras is ovk bescha-
digd door hel vuur.

Hel parkel is door den onderkom-
missaris de la Fonlaine verwitligd
gewurden.

— Fen gemeentebediende, door het parket
van Gent opgazochl voor valsehbei ) in geschrif
ten en ontvreemdiog, wenl deor (e gendarmen
van Tourcoing nangebouden en a1 de Bel-
gische nverheid nilgeleveri.

ANTWERPEN. — VREESLUK LIEF-
pEDRAMA. — Gisteren namiddag heefl
men uil de Kempische vaarl, nabij de
koperfabriek Lwee lijken opgevischt,
dil van een meisje en eenen jongemn.
Dadelijk vermoeddr men dat hier
een deama had plaats gebadl,

Bij het onderzock blecls het dat
beiden woonachlig waren in de om-
streken van Zurenborg €n kennis
mel elkaar hadden.

De twee lijken zijn paar hel doo-
denhuis der gemeenle Merxsem over-
gebracht.

— Moonp. — Te Berrs:
23-jarige jongeling, ITendrik Nagels,
verwurgd langs de baan gevonden.
Een zijner vriendrn, zckere Frans

is een

gerlijken stan | nangegeven en zou denzelfilen 1

Cooymans, is als vermoed:-lijke dader
aangehouden. Hij bekende mel het
slachtoffer getwist en hem daarbi)
| bij de keel gegrepen e hebben.

MECHELEN. — ScunIkiELUK ON-
GELUK. — Een veerbunt srzonken.
— Twee personen verdrvouken.
Tijdens herstellingen aan e Plaisan-
cebrug, over de Leuvensche Vaarl.
. worden de voetgangers overgezel bij
i



