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schrijft in te Tongeren
H. C O L L É E , uit-
er en eigenaar van dit

ijnt 's woensdags en
aterdags.
toezendingen van brïe-
n, geld of aankondigin
n , moeten franco
daan worden aan den
tgever Groote-Marïrt,
37-39, Tongerea.

DE POSTRIJDER
DEK PROVINCIE LIMBURG.

Abonnoment.
2 maat per week 4 fr. 'sjaar
I » » 3 fr. »

Een blad afzonderlijk
centiemen.

De abonnementen
vooraf betaalbaar.

Aankondigingen 15 eeB
tiemen perdrukregel.

Reclamep, vonnissen en
andere artikels, vooraan oi
binnen in het blad: l frajüt
den druk regel.

oefening.zooalsbij wielrijden, roeien,
enz; T H.ial nooitde* rook in de nnus ;
Rook in het geheel niet als gij lijdt
aan ontsteking der keel of strotten-
hoofd of zoo gij zenuwlijder zijl.

Stads- & Proviacieoieuws
Zevenjarige feesten.

Sptoialo trams.
Deze trams houden aan alle lusschenstatiën

stil. Daarbij worden de gewone trams nog ver-
dubbeld.

VERTRËKUREN N. \VR TONGEREN :
Uit Maastricht (Maasbrug): 5.9, 6.10, 7.6

7,20, 8,10, 8.34, 9.30. 11,01 ; namiddag : 2,0b,

'.Maa'sevck': 4.55,6,45 8.08, 8,40,-12,00;

TONGEREN, DEN 28 J U N I 1911

Het rooken van tabak.
vlen schat dal het gebruik van
ak op 2500 millioen kilos kan be
end worden. Zooals men weel
rd de labaksplanl in hel jaar 150U
ar Jean Nicot,gezant van Frankrijk
n hel Porlugeesche hof, naar Fran-
ik overgebracht, onder den naam
n Herba Nicoiiana. Ook de namen:
otine, cicotein, nicolellin en mco-
io, (vergiftige stoffen in den tabak
nwezig) zijn van den naam van
col afgeleid. De hoeveelheid nico-
ie die in verschillende soorlen van
ba'k wordt aangetroffen, verschilt
>gal veel.
Savana-tabak bijvoorbeeld bevat
! a 2 °/„ nicolini; ; gewoon rookta-
ik daarentegen 4 "/„ en meer. De
ïuiigheid, het aroma van den tabak
geen maalslof voor de daarin aan-
ezige nicotine ; lichte, weinig aro-
alische soorten bevatten weinig
tcoline.
Het rooken is eene langzame on-

olkomene verbranding van den
ibak, waardoor zich kooloxyde-gas
orml. Het is aan de vorming van
eze gazsoorl, dat de schadelijke
érking, die het rooken op 't lichaam
an een mensch kan hebben, wordl
oegeschreven. Wordt de rook uilge-
lazen.dat gaal na tuur l i jk hel daarin

Doorkomende kooloxydegas mee de
ucht in ; wordt de tabaksrook echter
ngeademd, dan moei dil als bepaald
nadeelig voor de gezondhi id worden
aangemerkt. Bij het rookeu gaat door
de hitte de nicotine in een vergiftige
stof over.

Onderzoekingen hebben geleerd,
dal behalve aan hel mogelijk aan-
wezig kooloxydegas, de schadelijke
werking bij hot tabakrooken vooral
aan de teerachlige sloffen, welke
onmiddellijk achler hel vuur van de
3igaai of Inbak lol sland komen moei
worden toegeschreven. Deze stoffen j c i i on
hebben eene scherp prikkelende wer- 9,450, 10,33 C). 104»,
king, en zoo een sigaar zonder pijpje | 2,31, 4,40, 5,HM>,4B 7.1U
geroókl of, zooals sommige wel de
gewoonle hebben, half gekauwd
wordl, komen die scherpe sloffen in
onmiddelijke aanraking met het
slijmvlies van den mond. Dal hel
inlusschen niet de nicotine is, die de
schadelijke uilwerkingen teweeg-
brengt, die uil het te veel rooken
kunnen voor tkomen, wordt zeker
wel het b.-sl ioor de dagelijksche
ervaring bewezen. De nicotine loch
is een zwaar vergift en nieltegen-
staande hier te lande sterk gerookt
wordl komen loch zelden vergifli-
giagsveischijnselen door hel labak-
rooken voor.

Om liet rooken zoo weinig moge-
lijk of in hel geheel niel schadelijk
Ie doen zijn, worden de navolgende
hoofdregelen aangegeven :

1° Rook niol beneden den achlien-
jarigen leeftijd ; 2° Rook nimmer
zeer zware tabak of sigaren en wees
bovenul malig in hel rooken; 3° Rook
eene sigaar steeds met een pijpje en
werp het laatste stukje, bijvoorbeeld
het l T) gedeelte w»-g, daar hierin
vooml hel veraif aanwezig is ; 4°
Reinig dikwijls labak- en sigaren-
pijp ; 5° Rook nooil voor het ontbijt
of met eene ledige maag, daar dit
voor de spijsvertering nadeelig is ;
6" Rook nooil bij eenige lichaams-

.....J,.): 4,39,6,20,
8/i9?9,24,"9.48"; namiddag: 1.31.601.

imVroènh . .H,I: 5.21.6/24, 7,18. 7.35. 8.25,
845 900, 9.43. 95'.), liM'». 11,08.11,13;
namiddag: "220 3,15,524,7,16,

Uil RmnWi 5,311. «,.-«. 7/27, 7,44, 8.34,
853 908 9,51, 10,07 ; zonder verder arrest
naar Tongeren: 10,18, 11,24; namiddag:
2,30, 3/24, 5.%, 7.25.
AANKOMSTEN TK TONGEREN (stelplaals) :

6,05, 7.10,7,59, 8.2U.9.10. 9,27,9.36.10.30,
1035,11.00,11,55; namiddag: 3.00, d,5o,
5,Ób. 8.00.Uil Fexhe-le-Haul-Cbcher naar Tongeren :

Uit Fexhe : 5,10. 8,00, 11,00 ; namiddag :

' Ui'l Villers (Traversée) : 6,02, 7.45, 8,39,
9,28, 11,25,-nainiddasf: 1,15. 5,37.

Uit Runen : 6.1Ü. 7,59, 8,5!, 9.42, 11,38 ;
namiddag : 1.59, 5,5U.

Aankomsten te Tongeren (stelplaals) : b,d"A
821 9,11, 10,05, 11.55; namiddag: 2,la,b,0o.
VERTREKKEN UIT TONGEREN (sielplaats) :

Naar Maaseyck en tiis'chenliggenrie slalies :
6 51), 9.37,12.33 ; namiddag : 2,3'), 5,0a, 7,10

' Naar Lanaeken en tu^scbenlitfgende staties :
6.50, 9,37, 12,33 ; namiddag: 2,30, 5.05. 5,10,

Naar'Maastricht en tusschenliggende stalies :
6,50, 9,37,12.33 ; namiddag : 210 (gaat niet
vertier dan Kiemp t), '230, 5,üo, 6,10,6.42,

* Naar F. xhe-le-Hnul-Clocher : 6,32, 9,48,
1210- namiddag : 3,»5, 4,05 (gaat niet verder
dan Villers), 7,20

TRAM CORI'ESSEM-TONGKREN.
Vert ek uit Cortessem : 5,05, 7,38, 8,05 (*),

namiddag : 1,14,

Aankorri- t tc Tongeren : 5.48, 8.24, 8,48,
10,33, 11,16.11,44 ; namiddag: 2,00, d,1',
5'Vertrek'uUTongmn : 6,00, 9,00,9,46 12,05,
namiddag: 1,13, 2,11,2,30,3,40,5,53. b,44,
7,55, 8,30 . ,,,

Aankomst te Corlessem : 6,43, 9.48. 1U.JK,
1251 namiddag: l.Eti (*), 8,54, 8,16 (*),
4/23. 0.30 C). 7.30, 0,38, 916.

Oe treinen gemerkt (*) geven of nemen te
Gortessem aansluit ing aan de treinen van de
sectie ilasselt-Corlessem

werken, namelijk de Werkmansbond en de
Retraüanten waaraan hu diep gehecht was,
een ieverigen en miniameo, medewerker. VVO
wenseben den Eerw. Heer Pastoor veel voor-
spoed en geluk i« zijne nieuwe loopbaan.

St-Ti-uiden. — VERKSER GESTREMD. —
Het verkeer per spoor tusschen Si-Truidan en
Hasselt en St-Truiden-Tongeren is voorloopig
gestremd geweest, ten gevolge eener aardver-
schuiving, welke verleden zaterdag voorkwam
aan de werken der nieuwe brug, welke aldaar
gebouwd wordt om de tramlijn Sl-Truiden-
Herk-de-Stad, doorgang onder den ijzerenwesr.
te verleenen. De reizigers werden lot aan het
bedreigde punt gebracht, alwaar zy overgezet
werd.-". Dil ongeval heeft groole vertraging m
den dienst teweeg gebracht. De bevoegde over-
heid doet haar best dezen toestand zoo haasl
mogelijk te verhelpen.

— LAFFE WRAAK.—Een tot ..u toe onbekende
deugniet heelt er vermaak in gevonden een
honderdtal aardappelstraiken uit t: trekken en
te vernielen van landbouwer M 'erlens, woon-
achiigGreven*molen. fcr dient opgemerkt dat
e r w r a ' k moet in het spel zijn, daar gezegde
struiken nog geene vruchten il roegen, l ie t ware
ten zeerste Ie hopen dal de laffe dader ontdek
werd.

Bilsen — EERSTE 11. Mis — Verleden
maandag droeg de Kerw lieer Emid Bollen,
van het gehucht i Meerheirn i> alhier, m de
parochiale kerk zijne Eerste II. Mis den Heere
op Begunstigd door een prnchiisr weder, was

•• ' •- - ' ' eb luldente dier gelegenheid ganseb liil:en en voorna-
melijk Meerheim. in feest. De harmonie der
vrijwillige pompiers en de fanlarunmaatschap-
pij .'peelden hunne schoonste marsenen en
si r'nades begroetten den jongen levint aan het
ouderlijk huis. Voorzeker, deze indrukwekken-
de plechtigheid zal lang in zegening bewaard
blijven.

Reokhelm — ONGELUK — Verleden dins-
dag was men bezig met hooi te lossen op de
bi erderij van het Toevluchlhuis alhier, als de
o», we lk>! in de kar slond, opeens pp ho' ging.
Een dur m innen, die op de kar zich bevond,
veiloor hierdoor het evenwicht en viel naar

O. L Vrouwe-Collene. — Tonganen.
Zomlag 2 Juli om 5 «ren. prachtig lurnfeesl.
[)e jcudige turners van 't College met medi-

werkin" van denTurnkr ing i Ambiorn » willen
hunncnZ.E H.Besluurdcr een schoon feest aan-
bieden, urn te bewezen hoe groot voordeel zu
uil deze lessen trekken, 't l'rogramma is best
gekozen Iedereen /al ten uiterste voldaan zijn.

Luisterrijk Concert onder de oefeningen.
Prijzen der plaatsen :
Eersle : 0.50 fr. — Pamiliekaart 2 fr.
Tweede : 0,25 fr. — » 1 fr.
Opbrengst ten voordeele van den Turnkrmg

Ambiorix.
Bilsen — Wjj vernemen dal den Heer

vei luur uieiuoui net GÏGII . ' I I -UI n" ."-' >•..•••
beneden, üe ongelukkige had den schouder
verbrijzeld en klaagde bitter van pijn aan het
hari.

Hij is ter verzorging naar het hospitaal van
Reckheim vervoerd. Zijn toestand baarlonrust.

BINNENLAND.
L U I K . — Een achtjarig schippersdochterken

wildeden hoed grijpen, dien de wind van /ijn
hoofdje had gerukl. Juist kwam een eleclnek
tramrijluig aangereden, dat het kuid om verre
wiurp en verpletterde. Het werd dood opge-
nomen.

— Aan een huis der rue St-Laurent. waar
men bouwwerken verrichte, is de punlgevül
omgevallen,op het oogenblik dal de werkl ieden
hunnen boterham opaten in een houlen Inols,
die tegen h-:l huis was opgetimmerd. Z.:ven
hunner werden gekwetst, een hunner zeer ge-
vaarl i jk .

BRUSSEL.—Graaf de Buisseret, wonende
•„ivoruoslraat, bestaligde Vrijdag namiddag,
bij hut nazien der waarden van /ijne brondkas.
dat er voor 180,1X111 fr. titels en rersch-idene
briefkens van l O O U f r . verdwenen waren. Hel
parket is verwittigd.

— Donderdag rnorgend, rond 10 1/2 ure,
heeft een 16-jarigjongeling op de gronden der
VVereldlentoonstelling.msschen de Woeringen-
slraalen de Miissrhenslraat . een zorgvuldig m-
"tiba«t'rd kindje gevonden, dat pas eenige da-
gen oud kon zijn. Üe jongeling droeg het kindje
dadelijk bij eene buurvrouw.wed. Üe Brouwer,
waar het onmiddell i jk verzorgd werd.

liet kindje, van het mannelijk geslacht, is
zeer g -zond ; de persoon, die het Ie vinden ha l
gelegd, naar men denkt zeer korlen lijd voor
hel ontdekt werd. had den kleine uitstekend
verzorgd. Ilij droeg twee muisjes, Iwe.; nemd-
jes twee labaardjes, was gebusseld m twee

dag nacht is brand ontslaan in de
Tabriek van gekleurd papier, toebe-
hoorende aan de «Comploir general»
Koninginnelaan, 183.

Het vuur nam eene snelle uilbrei-
ding en ineenige oogenblikken slond
gansch het gebouw, hebbende 120O
vierkante meiers oppervlakte, in.
laaie vlam.

Aan blusschen viel niot Ie denken,
na anderhalf uur bleef niels meer
over van hel uilgestrekle pchouw. De
schade beloopt meer dan 200,000 fr.

QENT. — EEN MAN VERSTIKT. —
Maandag morgend, rond 4 1/2 ure,
zagen personen die naar hun werk
gingen, op den Meulesleedschen
iteenweg, 40, nabij de brug van
Woldelgem, rook uil 'l dak komen.

Men dacht seffens d;it er brand
onlslaan was en de pompiers werden,
verwittigd.

Intusschen drongen eenige perso-
nen in hel huis en vonden er op eene
kamer den 70 jarigen Slcfuan Verlol»
metser, verslikt liggen.

Heel het huis was in ruok ; men
zag dal de man van de eene kamer
in de andere moest gelooj» n zijn en.
zijnen weg niet vindende, door den
rook gestikt werd.

Hoe het vuur in de woning ont-
staan was, kan men nog niet uit-
leggen.

De pompiers moeslen in elk geval
niet werken. Men ziel wal schade
aan hel dak ; de policie \vas st-ffens
ter plaats gesneld en slekle een eerste
onderzoek in.

Verlol woonde alleen in L huisje.V eilOl vvouiiue dit^ci» » > • " 1~*
zijn lijk is naar hel doudenhuis over'
gebracht.

De man schikte daar nog twee
dagen te blijven ; hij was bezig niet
verhuizen en ging bij zijne dochter
inwonen.

Er slond bijna niels meer in hel
huisje. Zijne matras is ook bescha-
digd door het vuur.

Hel parkei is door den onderkom-
missaris de la Fontaine verwilligd
geworden.

— Ken gemeentebediencle, ilnor hel parket
van G,-nt opgezocht voor valfcbbrf l m geschrif-
ten en ontvreemding, wen) floor de gendarme»
vanTourcoing aangehouden en am de Bel-
gische overheid uitgeleverd.

ANTWERPEN. — VKEF.SLIJK HBF-
DKDHAMA. —Gisteren namiddag heelt
meni i i lc loKeinpisehi . -va; i r l , nabij de
koperfabriek Iwee l i jken opgeviscnt,
dit v.m een meisje en eene n jongen.
Dadelijk vermoedde men dat hier
een d tama had plaals lf<*nil. , .

Bij hel onderzoek blci-k hel dat
beiden woonachtig warm m de om-
streken van Zurenborg en kennis
mol elkaar hadden.

Do twee lijkcu zijn nan r hel doo-
denhuis der gemeonlu Murxsem over-
gebracht.

Moon». — Te Beers! is een
jongeling, Hendrik Nagels,

, kappaan RompIT, pastoor Ie Chalqueue, bu
Seraing benoemd is. VVü wenschen den wel
eerwaarden Heer geluk over deze benoeming
want de parochie Chatqueue is een der voor-
naamste der nijverheidsstreek, waar geen an-
deren dan ieverise, moedige en bekwame
mannen herders naartoe gezonden worden.
Deze benoeming bewyst Ion volle dal de groo-
le verdiensten van den Eerw. Heer door /.ijne
overslen gekend en naar waarde gescbaUqn.

Talrijke parochianen verliezen in hem een
wijze raadgever, een goede, en al de katholieke

doeken entwee wollen dekenijns alles echter
zonder het minste kentec ken of letter.

liet kindje moet in de Wqeringenslraat neer-
gelegd door een srhoon meisje van een 2ü-tal
jaren, dat om 10 1/4 ure in deze simt gezien

Ondanks alle opzoekingen is hel meisje ech-
ter niet kunnen teruggevonden worden.

Het kindje is Vrijdag morgend bg den bur-
gerlijken stan l aangegeven en zou denzeltuen
dag gedoopt worden.

LAKEN. — HEVIGE BRAND. — Vrij-

verwui^u lai.^,^ — - <>
Een zijner vrienden, zekere Frans
Cooymans, is als vennoot l.jke (lader
aangehouden. Hij buken. le mei hè'
slachloffer gelwisl en h. ;' daarbij
bij df keel gegrepen Ie hel,ben.

MECHELEN. — Scitn IK K BLIJK ON-
GELUK. — Een VM-rbool --zonken.
_ Twee personen vcnli-onken. ---
Tijdens herstellingen aan d.-Phusan-
cebrug, over do U«ivi-nsche Vaarl.
worden de voetgangers overgezet bij


