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Grand Choice dArticles de Chauflage
C A I . O I U F K K K S « MUSGRAVE »

i combustion leitl», po»r grinds éliblituMnriM, eouvenl»,
Mfiliai, itiRisoiis particuliere», ele.

\-tnriimrni fiimplfi de Machitut Agrieolei,
llvrlirulis, littluslnrllts.

I n s t a l l a t i o n s de Buunderies el Repasseries
ii nain el É va peur.

Bao-rBUlt» el I-OM l» K» a AIR CHAUD
po«r irrigation, etc.

MOULIN S A VENT
pour elevation d'eao el force rnnlnc.'.

V K . N T I L A T K I R i HOWOBTH • pour venliUlioa el cljeiuiué'»
défectBnMI. — Mf.TAL DÉPLOYÉ.

ÈCLA1RAGE ÈLECTR1QUE.

PORTRatTS-BOGABRTS
(ARTICLE-GNIQUB )

LA SOCIÉTÉ BÏLOK DB PORTBAJTS BOGAERTS,
vient de transférer ses bureaux et «Ulier» d« la rma 4u Berger 44-46, è la

rue de la M<m*l*e, 20-24, Bruxdles.

Ou elle a ouvert un magasin de toüt premier ordrs. — Demande» prwpectus et

Noel, Jour de r»n. . .
Portraits peints fc l huile sur toile en couleurs

naturelles. — ̂ rix depuis 15 Ir.
RESSKMBLANCR (>ARANTj_K

La Chapellerie du Sphinx
place de la Catbédrale, 2, Liége,

se recommande par la finesse de ses formes.la qualité de ses feutres et la modicité
deS8es8feStrèsne»»taobentpasalapluie, ne se determent pas & l'usage et se
vendent»» poar cent molns» o,ttea-qu'ailleurs.

Rayon spécial de Rifflemens-Bérêts et Fantaisies pour Ëniants.

BIJVOEGSEL AAN DËfl PÖSTR1JWER

Maison de production de semences
sélectionnées, iondée en 1866,

J. Col lette-R one h aine
A HUY (Belgique).

Renseignements sur la creation des prairies et
emploi des engrais.

Grainn /oumgrrei, pnta-
i/rrri./lturi,butbe$ el ptanttt
Engrmit concimlre* spéciaux
favorisant Ie develop p-m ent
des feuilles. la qnalilé des
graiaes ou dea fruits.

lice, a ('exposition el a la nature de notre sol
et ft one culture intensive raiaonnée, ft base d'en-
graia phosphates, nous obtenona des aemencea
pouvant avantageasement soutenir lacomparaisosi
a vee celles de ions lea aulrea producten».

P rix-courant et echantillons franco sur demande.
Telephone n« 56.
Depot general chea NOE-VAN OETCREN, rae

de Maestricht, semences de belteraves, de trèfles
do cam pine et i

Pépiniöres Sc Victor
DIJON-ROME.

proprtAtttlve, liny.
Arbres forcstiers,fruitiers etdornement.

Pommiera, poiriers, pruuiers, cerisiers, haute
tiges poor vergers.

Occaaioa ; 010.0M epsnea de 4-80 k S mèirea
48.0CO arbMtes d'ornemeat (fortes touffes).

van den 30 November 1901.

Hoe men vroeger at.
I» de vijfde eeuw onter jaartelling beton men

verbeieriUK loe te brengen in d* manier van eten
toebereiden, doch eerst tra tijde, «an Karel den
iJnxi ie werd de vrbelering eerst duid' lijk zicht-
baar.

Zoo b-viil de groot» keizer in bet jaar 794 dat
94 pond «illebrood, 50 pond roggebrood ol 4*)
pond gersiebrood 57 penningen zou kosten.
terwijl hij verder beval.dat verschillende groenten
mii' sten geteeld worden. O >k de ooflculluur
dankt hem «eel, ofschoon appi-len pruimen en
kersi-n loen reeds bekend waren. Kuslanjes. per-
tikeo, amandelen en v i jgen vond men reeds in rle
tuint-n en de walnoleoboom bad de grencen van
zijn geboorteland, P«r zie reed» lang overschre-
den. De wijnbouw ia de wijnsireken werd

I
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DU U 111 t O Msiso. M. COLLÉK

GrcuufPlacf 37 ei 39, Si

Vorken kwamen eerst op het einde der 16'
eeuw in gebruik. ||pn noe&t zich dus bij bet eten
van mes en lepel bedienen.

Op gewone dagen waren de spijzen renvoodig
toebereid en beslondea meest uil geroosterd
vieriob, vruchten en kool. Ook zuurkool werd
reeds gebruikt aan het kol van Karet den Croole.

Dit was da eeaige groente, welke ingemaakt
werd.

Bij feestelijke gelegenbed-o deed de middel-
eeuvtsche keuken tien dal tij geene hulpelooze
meer was.

Dan bogen licb. zooals een middeleeuwsch
schrijver zegt, de tafels onder de vleescbspijzen,
gebakwerk en confiluren. D' tafel was onder bet
eten bedekt met een willen, neerhangende doek ;
midden op de lalel stond een sonlvsl en daarom-
heen lagen brooden, geb»kken is verschillende
vormea. Voor men ging eten en menigmaal
gedurende den maaltijd, werden water om zich de
vingers te «assen en doeken rondgedeeld.

Men wist voor feestdisschan visscheo en kreeften
wel loe Ie bereiden en boaig was er, ofschoon
•OR niet algemeen, bekend ; gekruide besp, ge-
bakken eieren «n gcbrsdea kieken» at men met
groenten en ooft ea een zoel gebak als nagerecht.

Vjn Einbarl. den gescbiedeaiaebrijver van
Kartl dea Groote, weten wij dat ook zijne tafel
teer eenvoudig was. Hij liet zich slechts vier ge-
rechten ea een schotel wildgebrsad voorzetten ea
aelden dronk hi} meer dan drie glazen wijn. Hel
hen Ie samen spijsde zijn geheel getin.

Met de kruistochten begon ook voor de keuken
een nieuw tijdperk. Bij de Romeinen was men er
op uit. de spijzen zoo kostbaar mop-lijk te
•aken. 84 de yermaanscbe volken giag een
groele hoeveelheid boven hel smakelijke.

lederea dag werJen twee boofdmaallijden
gehouden, 's morgepds en 's avonds. Naar dese
maaltijden werd de geheele indeeling van den dag
en kachl berekend. De nren van bet avondeten
tot bet morg+ndmtal waren den nacht, de rns-
tchen morgend *n avondmaal Hagende uren
maakten den dag uil. ie welbede beroepibezig-
hcéVn, het vee weiden, bet jagen ea wapenoefe-
• in«ru door de oauoen. d« hcisarbeid door de
vrouwen, verricht werden.

Tal ia de 13* eeaiw wefd in de huites der groote
pauwen en reigers, kraanvogels en ooievaars,
kraaien, awaaea en roerdompen geelen. ja, lelfs
ba«ikkea an rave» werdea) niet versmaad.

Ds Swap kwam voor dje eerste maal op de tafels
dor edwlea Ie Mariwabtirg, op bet einde der mid-

deleenwen.De eerste soepen waren met peterselie,
rapen en knoflook bereid.

Een schrijver uit de IS* eeuw meldt dal aan de
tafels der itroolen steeds 5 ol 6 soepen werden
rondgediend.

Op hel concilie van 1304 kwam dit overdreven
luv-xebruik Ier sprake, waarop teen verboden
werd, op de »erkd*R<»t meer dan een soep te
gebruiken. Door de kruistochten bekend gewor-
den in bet Oosten, verschenen nu worsten op de
tafels.

De Fransche kruisvaarders hadden ail Askalor.
de ajuinen meegebracht en deze werden loen in
de Europeesche keuken gebruikt. De spijzen
zwommen in hel vel, noodal onze voerouders
bijzonder eigenaardige longen en magen moeien
hebben gehad.

De overdaad op hel gebied van elen en drinken
Steeg ten laatste zoo, dat de voislen wellen dsar-
legen uitvaardigden en dat de feestelijkheid van
d-*n preekstoel tegen bel onmatige elen en drinken
ieverde.

De rijken waren twee gerrchlen en Iwee
vleeschsoorlen gewoon. Burger* en handwerk-
lieden konden slechts bij een maallijnt vleesch
gebruiken en vergenoegden zich bij den anderen
mei mtik, boler en groente.

Versch wildgebraa • werd scbaarscb, en de
veefokkerij had nog niet die vorderingen gemaakt,
waardoor bet mogelijk werd de zoo slerk ver-
meerderde armere bevolking voldoende van
vleesch te voorzitn.

Hne tat men vroeger aan tafel ?
Tot de 43* eeuw aten de mannin en vrouwen

gescheiden, doch oefende de vrouw des huizes
over beide talels hel toezicht uil.

De ulels waren met een kleed bedekt. Lepels
en nessen mix si ie'ier g»st meebrengen. Ze
droegen detegereedschappen n.iast hunne zwaard-
scheede en de vrouwen bcvstigden deze voor-
werpen san eme keiünj? om haar lijlgordel.

VAN HET SLAPEN.
Hel werk en de vermoeienis maken de

rust verplichtend en wel is de slaap de
n a t u u r l i j k s t e ea noodzakelijkste. De «arische
natuur noodigt ons uil dese rust binst de
nach t te njmeo en te werken binsl den dag.
Er is meer dan een nadeel in geleven deze
schikking om Ie keeren en seer zeldzaam is
hf.t ddi lieden, die tot laat in <ieo nacht wa-
ken en gedurende den dig slapen, langdurig
eene goede gezondheid genieten.

De slaap oefent beter zijne weldoende en
lierslelrer.de werking uit als hij geregeld
is ; 't is te zeggen, als bij begint en eindigt
op dezelfde uren. De duur verandert ervan
volgens den ouderdom des menseden en
zijne Hchaamsgesteltenis.

Zoo «ag ean jongeJing of een grijsaard
acbt Ut negen uren slapen en AM volwassen
mensch mag seven tot acbt uren rust nemen
dos nachli.

Er: te langen slaap verzwakt, maakt lui
en zwaarmoedig en vermindert bet begrip
•o geheugen. Mei is ook eene seer slechte

Kewoonle 's morgens te bed blijven liggen
wanneer men ontwaakt is, want builen de
zedelijke gevaren, wordt het lichaam ontie-
nuvvd en verslapt.

Van df> slaap sprekende, konijn wij na-
t u u r l i j k tot de slaapplaats. De kamer moet
nel zijn, gedurende den dag verlicht en
geene fornuizen bevallen, noch reuken.noch
bloemen, of geeo dier, dat mei den mmiscb
een deel van de levenskracht der lucht doelt.

H.'i bed is besl in wol of paardsaa^r en
geentins met pluimen gevuld.

Indien men een lichten en gerus te r - slaap
hebben wil, moet men slechts een l i . -hiea
maal ' i jd nemen, drie uren ten minste voor-
aleer slapen te gaaii. De beïadene maag
berokVent woeligheid.slapeloosheid en nacht-
merrie. Men moet zooveel men k a n , vroeg
slapen gaan en VIO<:K opstaan.

Wil men - J . - s i.achu immer eund geruste
slaap iiebbeu, uiuu handde derwijze dat men
sicbl .nel gerust guwetun ie bed mo^tt be-
geven en gesteund wete door de heiUame
zelfvoldoening, binst u . - n dag eenig goed
te hebben gedaan,

DITJES en DATJES.
E ü ff E VETTE GANS. — Klant (bij e-nen

poelier). — Ik KOU *• l eene. go-de v e i l e tfsm
willen ï ie«.

Jongen. — Goed. mijnheer, moodrr til vfl.-na
komen.

Mijnheer PINKELS di« ergens een b-zoek
af l -Ki . net-mi bel kleinste kind op ea do*l h.-l op
fijne knieën dansen.

— \VVInu segl hij, is dit n if l vermakel i jk ?
— O j >. m.iar toch i i i > - i gelijk op eeoeo ecblen

ezel ! antwoordde het kind.

Dorptehoolmtftler. — Ni-mand van a wed das
wal f -n schaapherder i» T W. hm. ik sul lm u een*
duidelijk maken dour e-» voorbeeld. Als tiij allen
kl-ine schaapjes waart, «al - c .u ik dan lijn T

Jannrkrn. — E' n «root schnap, meester.

EEN DIE MOEILIJK WAS. — Wij «even aiet
aan de dear. iei baas K«i tegen eenen bedelaar.

— Ja. als 'l maar dal is, sprak de aadere, zal
ik wel binnenkomen.

HENUDRNSWAARMGK TOESTAND. —
Spruit. — Ho* naat bel met de zaken ? Uoed ?

Sprixi. — Hel kan er nog al door ; ik win nu
juist genoeg, om op eenit fatsoenlijke manier van
honger Ie xUrv-n .

AARDIG. — //«(mui. — Weel ga wal aardig is
Op de W-T 'ld T

Kuhui — Neen, w»t T
— Dat er niemand haH loopt om in lijn gral

Ie lixpn. en dat ze locb al l -maal boften adem zija
als zij daar tomen.

BOOSAARDIG. — RW**. — Br zitten ratte*
in mijnen wijnkelder!

Gail. — Dat salie» «tl waïerraMee t(ja.
•


