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Ze fingon vroeg gt-aimd als paar,
Kn sjnds zij trouwden met elkaai.

Bracht 'eder ia.ir
Hun nieuwen huw» njkszegen !
Zoo \v es de k r i j in . en was nu al
GeiMommer. tot eon. neye^tal....

Kn bleef het masr bij negen ;

Wi? is hst d'-. daar binnentreedt "
c 't Is vader, vailer ! » schalt ee:i kreet

Ker moed'.'r 't w «t
Stuift, om hem 't forst te ontmoeten,
H «t kkinc volkske in galop,
Ex kl utert bij z jn fcl«ën op.

OH' schoolt zich om zijp. vceten.

Miar Hu'liert froast an <*rmdt !iet hoofd :
« Mijn mood <.tx kracht raa'<t uit«edooid,

'k Htb me olBeslcofd.
Nog jon'i voor vrouw en kinderen ;
Maar, schoon, mij de arbe d nooit vcrrtroct,
Wio schaft er aan. die allen brood,

Als work e-i loon verminde:en ? » . . .

Maar plots, eeti, voetstap kraakt op 't
Een schaduw glijdt laiws t v

\Vie of daar was l
Zacht tikt men aan de ru'ten :
l;e klink wipt op, de deur giert los :
Daai»ïtaat 'ai 't h/:k ci&i dampend ros.

Een vreemd'lmg wacht dar.r buiten.

«Treed in», zegt Hui'-ert, «twen :s guur;
Maar «pr .ek wat «ir i j f t u in <lit uur,

't Zij vreemde of buur !
No« in de klu s dtr arnrea f
Vrouw, reik den luchter - KiTid'r'n stil !
Mijnh er was licht verdwaald ei; wil

Zich bi j den haard wat wannen i, »

< Ik kom » is 't antwoord, « ongenood,
Maar vraag geen. bete vau uw brood.

Mijn eisch is groot,
Wel waardig te overdenken.
Ik vraag, al z'et gij wonder op.
Of gij dien. blondeii k r u i k - k o p .

Aao, mij als zoon wil schenken ">.

< Of geef dat zoet, lief meisje mi j !
Of neen ! Ik laat de keus u vrij :

Uit heffl de rij,
Van dochters en van zone:..
Behoudt vrij wie gij 't inc<*t bemint.
Aan u verblijf de <keus van 't kiid,

Aan mij, uw gift te looncn... >

« Wel vrouw ! wat w.sJJng ir, o?s U»t !
Zoo maakt en zorfit dei goede God,

Dit moet ik tot
Z'jn er met ootmoed zeegen.
Wat z-t gij spraakloos en v rsuft l
Hoeft ons geluk u overbluft f

Kj im ttuks -aan 't overl.gKe') ! >

« Wel man ! ik ben verheugd als gij ;
Zoo worden w'j van. zorgen vrij,

Maar 'k der.k daarbij :
'k Moet toch OPII Kind verliezen.
Mijn liind'ren zj'n mij even aa.
Sla zelf de kleine troep eens ga,

Wien ge uit den. hoop zoudt

t Maar vrouw ! m jn God, wat wordt gij
bleek!

[Jij ma^it mij ook het harte week ;
Spreek op da.', .spreek !

ïij moon t w<-l -elf betüLseen,
k Vol? uw keus Spretlc op d<ni vrouw !
ieg, wie ge 't liefst behouden zou,

ti; w:<- ge beet kant misse-i l >

Ach ! 'k we»t niet wie ik missen wou,
laar voel hoe 't hart mij berst', n zou

Van schrik tn rouw,
Lwam één er ons te ontvallen,
uib! Komt die vreemd'lin.'-' ooit ac.g w««i,
-Of gU gerust dien rijken heler

'Hij krijgt er geen van allen. ! >

Gezondheidsleer
ZORG VOOR DE TANDEN.

Jerecn ziet gaarne een mond met gave
en en zelfs al is men ny?t Uj. lietgeiuK-
"-/. l vö^i ^fcij ,,* .- ^viiiM gc^it, ü«::
tien toch zorgen dat de tanden er goed

. et « ' u u i k va..' jjoide t:u;d|)iista
.. ee ^or^tels, >s gewenii.-ht D*- ten
t 's avonds voor het naiir bed uaan fe-
it mot een dfginfecttei cnde tat'dpasta
3 a- dciTe 's morgens om desnoods al-
de ta dan met schone; water te pcet-
f met een ae vou.d.ue, jjc* der. tlie uien
«en apotheker kan laten samecstel-
lie niet duur it en waarmede men lau-
:ijd doet, wflaj<Jow h-1 ^r.-.uor zei

slijt e»i de tandeo helder wit en 5; a'ize'id
blijven.

Men moet de tamlen iiitt \-:in. rechts ^aar
J inks heen. en we«- poetsfi, doch m op- tn
neerpaa"de richt n^ dor tandt n. Men ver-
wijdert op deze wijze evei.Uieel .wht^rft»-
bleven etenreeten. beter, daii v.a^i ' i-r me')
op de eerstgenoemde wijze putst Oiulai'Ki>
zonrvuldijj poetsen ka,i het lo. h u^ •. eln.ii-
re.i uat «l eten rerte.i hlij\e.i; itte i in 4 ar.
om is het gfwe»'si'ht met znehte dradt-n,
d.e men vasthoudt tu^sdwin du' in i-, w i . : - -
virwer van hè de hamla.i n cp- (:i 'itt-r-
fa&'df richting tu-«che de tnnd i te jjaai.
Enkel* malen per maantl kan MI - i <ie t.i i »
den pc» U en met vtrdu."<le wateistol' of ei-
trxeiisap, waarvan nieji l tlu'-Jo, eitje op
een klein half kopje waUr neon,:. Ook
htt spoelen van den. movid r^et oij: dez...'
verdunde oplos» nt!< n 's u'tst'k'i'tl Si-lmon
v.ate>- naspoeien. Aan te l>cv.l.'' is o«k ex-
tra zorgen te besteden aai t i n los i elut,
dat 's avonds na het Rrondi« cfhorslclc'i in
ccn ulas water wordt Bti;et on van t jd t 't
t j<l in watert tof p- roxyje \vaanloor al'ir
ttensresttB loslaten.

!

Voor de Keuken
Peren iu nziju.

Neem niet al te rijpt jici-en. seh l zQ en
laat ze < n hui'. ifeheM, het ni"'-!'.:-' il is 'liet
al te grootcr pcrco 'ijn. V ooi - ki!j-> peren
' ecm eeu halven liter azijn on c n k lo
broodsiiiker. Doe l' su ker snu'lti'p M cle'i
azijn, voeg er do peit • b'j ei. lüat K C ' l n -
rendo 2 uren stJlokcr.s koken Al» er f-'
v«el sap op de peron is, laat koko:. xo"der

iKAsei. Dm- de peren i'i potteii eti stop ze
woed. IXix; |>creu huu.kti. zich verschede-
ne jaren.

( .1 i-oiiii j i< lieren.

Schil de peten, snijd zti ITI stukken, doe
ei den >tc^'l af « n de klokhuiz-n ii:t. Voor
." kilos p<!-^'i ''cein 81'0 granimeci broodsu'-
t-er ( U 'vu l) erg l as ivijnazijn. Maak ee'i
«iioo]> n.et 'C i azijn en de su ker, iloe er
du pc i - 1 1 'ji 0:1 laat u.' koken op d"U kant
van li'Jt v u u r met het lokst'l OD «k kasse-
lol, tot,lat zi- maljch zijn. Neem c!;ri het
ilti ' i 'cl :il on laat !anu»lur-g zachtjus ou'—
lijtcn oj) licn kant v«:. h<-t vuur.

( "ii l! i uur v .'il |irn'll.

Si-liil de pci\n, tnijj ze iti v .er, doe er
(Vu -t '-il af en i l > kloklurzei uit. Voor 1.5
kilo po-ie'! inom 730 üram s i rk 'T l^vit do
-u k > ' i s n u i t e n i. •. doe er U'1 ptrer. in, als-
ook hei sap van een, citroen en Je helft
van d" s.-lul va', den c'troen in stukjes gt-

n. I.nut ik oo^fituur eelx halve ui:r
|i e a :_' o,l vuur koken en zoiif wel liet
oluiiin ,it te t'^mc'ii. Als de cnnfituur ue-

k><':_' :.<, <ioe ze •', putten if dek 's nnilu-

1 l'icki-ls.

N' o n s'M'jliuonen, wortels, eentc koji-
pcn va i I t locmko >lcn. Iaat. do/.e vnieht^u
liokip in zout\\;i;er t<4dal zo half gaar
•/\\ .. '-'.'.i Jl/ .ohil i l i jk 'i'-em /.e i i i t r.et \va-

i t^-r e» l.ut /o koud wo.xlui.
i\<-(.',>i t u i , ^t komkomm a-s t^i laat ze

! ivni'j" niiiiuten in kcke ck' ;izijn opkom-j'i,
i laat ly>ud worden. DIK- in tfjaze'i b'.-i'aloi al
* i k ï ^ i o .iscls, voc>j t r pepei-bolle'i L:j, eeui-

ge s'clnllcn ramenas en Engelsche mostaard
in poei'er. dek do. uroaisels met azijn en
l)i> dt ever de bokalen eeAe varkensblaas of
z'Cr «-traf perkament papier.

Mosselen.

Tiek ce-i sterken v.sohoojillon van ka-
hcljauwkop, u-aler, ajuin, wortel, paterie-
li'l. zont en pe|ier. Zet de goed schoongc.
sehro'iiL- eji gewassch".". mosselen, droog- op
het vuu r met teo. fl inl; stuk boter wat
i..itii"sr.'iijven en p«-pe>-korrels. Wtu'.necr ze
','tiheel open z'jn, zjn de mosselen gaar.
Houd /.•-' warm. Maa'> '.'en anus "an goudgeel
in boter K»«'ruite ajuin, bloeni. eezeefde
xiseh'.-oii.llo.:. «itten drogen wijn, kook-
loom in molk ("lUleir het koken voortdu-
rend roere i) . Voe>> bij df saus dezelfde
hoeveelheid, door t*"i batisten lafije g-'"-
;e<.'l'il, koi>knat ;lcr mosselen, als er v'sch-
l 'oui l l i: i'1, i'e saus is. Maak Je saus met]
ixdooieis <;a met zeer fijn^ehakteii peter-
st'it- a' en zoo noodw peper er. zout. Haal
ill- lr.1 to schelpen va1; de mosselen er af.
Verdiel de nios.scleL'. in <le httlve schelpen
ov<ir s.oed h-ete siiepiiorden ci\ overgiet
ze met de paus of mnak alles een da»> te
\ orej\ klaar t n laat de mosselen weer ia
«Ie saii ; warm w uiden ï.a.it de sar.s vooral
niet i 'nti koken. 'IVtie kilo mosselen geven
een soc,.l)ord kookaat.

RITJES EN DATJJCS
- Zie oens ?iioeder. wat een kl"t.akop

die meneer lie-ft. zn' kleine Jei m de kerk
s'.-'Jluki -.s tx-ven. zijn moudter.

Sttt ! zwijg manneken, hij zou het
kunnen liodivi, zei di1 Fnoeder.

— Ah ! antwoordde Jefken, weet hij hot
dan no',' nic"t ?
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