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Rinderwaelde

— A — ) —
Ze pingen vroeg geaimd als paar,
En sinds zij trouwden met elkaar,
Bracht leder aar
Hun vieuwen huwelijkszegen !
7Zoo wes de kring, en was nu al
Geriommen tot ecn negeutal....
En bleef her maer bij negen |

Wie is het d'~ daar binnetreedt 7
« 't s vader, vader ! » schalt een
Fer moed=r 't west
Stuift, om hem 't cerst te ontmoeten,
Hex kleine volkske in galop,
E1 kl utert bij z.jn kreen op.
Of' schoolt zich om zijn voeten,

kreet.

Mnar Huibert fronst en schudt het hoofd :
« Mijn moed en kracht raakt uitgedoold,

'k Hep me afgesloofd
Nog jong voor vrouw en kinderen ;

Maar, schoonl mij de arbe.d noott verd:oct,

Wie schaft er aan die allen brood,

Als work e loon verminde:ren ?». ..

Maar plots, eel) voetstap kraakt op 't gras;
Een schaduw glijdt Lines t venstorylas;

Wie of daar was 7
Zacht tikt men aan de ruitem :
e klink wipt op, de deur giert los :
Daam:taat ~an 't hck ¢en dampend ros,
Een vreemd'ling wacht daar buiten

«Treed in», zegt Huibert, « t weer s guur;

Maar spr.ek wat drijft u iz dit uur,
't Zij vreemde of buur !
Nog in de klu s der armen ?
Vrouw, reik den luchter - Kind'ren stif !
Mijnh er was licht verdwaald er wil
Zich bij den haard wat warmen ? »

« Tk kom » is 't antwoord, « ongenood,
Maar vrang geaa bete var. uw brood.
Mijn eisch is groot,
Wil waardig te overdenken.
1k vraag, al z'et gij wonder op,
Of gij dien blonden. krullekop.
Aan mij als zoon wil schenken 7

« Of geef dat zoet, lief meisje mij !
Of neem ! Ik laat de keus u vrij :
Uit heel de rij,
Van dochters en van zone:, )
Brehoudt vrij wie g1j 't metpt bemint,
Aan u verblijf* de keus van 't kind,
Aan mij, uw gift te loonen.

« Wel vrouw ! wat wisling i, o¥s lot !
Zoo maskt en zorgt de goede God,
Dit moet ik tot
Zijn e~r met ootmoed zeugen.
Wat z t gij spraakloos en v+ rsuft ?
Hoeft ons geluk u overbluit ?
Kpm fluks aan 't overl:ggen ! »

« Wel man ! ik ben verheugd als gij ;
Zoo worden wij van zorgen vrij,
Maar 'k dek dawrbij :
'k Moet toch een kind werliezen,
Mijn kind'ren zjn mij even na
Sla zelf de kleine troep eens gé,
Wien ge uit den, hoop zoudt kiegen 7

¢ Maar vrouw ! mijn God, wat wordt gij
bleex !
3§j maakt mij ook het harte week ;
Spreek op da:, aprewk !
3ij moopt wel zelf besliseen,
k Volz uw keus Spreck op dom vrouw !
Teg, wie ge 't liefst behouden zou,
[Ei: wie ge best kunt misse: ! »

+ Ach ! 'k we=t niet wie ik missen wou,
faar voel hoe 't hart mij berst.n zou
Van schrik ¢n rouw,
wam één er obs te obtvallen.
utb | Komt die vreemd'ling ooit Bog weer,
4g gij gerust dien rijken heer
Hij krijgt er geen van allen ! »

Gezondheidsleer
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ZORG VOOR DE TANDEN,

dercon ziet gaarme een mond met gave
en en z€lfs al is men niet in het geluk-
b ovan ven weldovormd geoit, dan
men toch zorgen dat de tanden er goed
' et ®hruik vax goecle tandpasta
wte corstels s gewenscht De cen
t 's avonds voor het naar bed gaan pe-
it met een desinfecteercnde tandpasta
» andere 's morgens am desnovds .al-
de ta'den met schoon water te poet-
i met eem ee voydige pe«der, die men
ecn apotheker kan laten samenstel-
lie miet duur is en waarmede men lan-

bet glezuur Ses |

| water naspoeden, Aan to bevolo

——

slijt el de tanden helder wit en £ .aizend
blijven,

Men moet de tanden niet van rechts naar
links heen emp, weer poetsei, doch i op- en
neergaa"de richtng der tanden, Men yur-
wijdert op deze wijze eventucel achtorg-
bleven etenresten beter, daii waineor mel
op de ecerstizenoemde wijze puoatst Ondarss
zorgvuldig poetsen kan het to b "oy cebwu-
re. vat @ eten restea blijvey :itte L ennd ar.
om s het geweoscht met zachte  dradon,
d'e men vasthoudt tusschen duim o wiy--
vinger van be'de hamndea 1 cp- ¢n nevr-
gaande richting tussche . de tamd 1 1e zaa.
Enkele malen per maand kan mvn de tao
den pteen met virduw'de watd stod of vi-
trueasap, waarvan men 1 thoela eitje op
een klein half kopje watir neanc.  Ook
het spoelen, van den mond met con dez -
verdunde oploss ngrn s wistekond Schoon
I= l"\k C\-
el

tra zorgen te besteden aa cin los

| dat ‘s avonds na het grondie sthorstelen in

A ovan tjd ot
waardoor alle

cen glas water wordt goget
1 jd in waterstolp roxyde
etensrestun Joglaten,

T P e

VYoor de Keuken

TSI
Peren in aziju,

Necm miet al te rigpe peren, sch ] z@ en

+ laat z¢ n huo, gehed, liet mowan das Niet
al te groote peren cijin, Voor 2 kilss percn
vetm ceny halven liter aziyn en v n klo
broodsuker. Doe 1+ su hey smeltes 11 den
azyn, voeg er de pere: bij ern Inat weln-

{ rende 2 uren stillehens koken Als er v
veel sap op de peren is, laat koke. zo'der

de pey

dadisel al
fijten op den kant vas

schuim af te

SP—

T

canj'
| laat |nurl worden, Doe
dearo I_~\].\,

Ilos de peren in potten en stop ze
poed. Deze peren houdep, zich versche de-
Ne jaren.

iz,

Geeontijle peren,

Schil de peren, smijd ze in stukken, doe

er den steel af on de klokhuizen ait. Voor

Ckilos precn veem 800 grammen, broodsu -
ker «n ven berglas wiynazyn Maak een
siroop et ce azijn en de su ker, doe er
0 oo laat ze koken op den kant
van hot vuur met het deksel op Jdo kasse-
1ol, totdat z¢ malsch zign. Neem dun het
laat langduriyg zacht jes
het vuur,

ol e

Confitupr van peren,

Sehil de percn, snijd z¢ in veer, doe er

den stoel al on e klokhuwizen wit, Voor 1.5
Kila perent peem 730 gram su'ker. Laat de
su kv sinclten o doe er de porern in, als-
ook het sap van eem, citroen ¢n Jde  helft

Covan de sohal van den eitroen in stukjes we-
snod i Laat de confituur eelt halve uur
. vpoen woad vuur koken en zorg cwel  het

ramen, Als de eonfituur e

Ngew 12, doe ze o, putten ap dek s andg-
daaus,
Pickels,
N on stujloonen, wortels, etnye kop-
pen val bleemkoolen, laat dewe  vruchton
koheir i zoutwarer  totdel zo half coar

i alzond ligk neem z¢ ait ket wa.

ter en Liat 2 koud wocden,

komkomm vs om laat  ze
minuten in koke “de azijn opkomen,
i wlazen beralei al
Voo LT peper ‘bollen L), ecn-

NUC LKL sy

ge =clullen ramenas en Engelsche mostaard
in power, dek de grotmsels met azjn en
b dt cver de bokalen eene varkeusblaas of
z er <tral perkament papier,

Mossclen,

Trek cen sterken vischoovillon van  ka-
beljauwkop, waler, ajuin, wortel, peterse-
ha, zoat en peper, Zet de goed sclinonge-
schrotvls en gewasschon mosselen droog op
et vuur met e, flink stuk boter wat
sjuitschijven en peperkorrels. Wasneer ze
voheel open z'jn, z jn de mosselan gaar,
Houd 2z« warm, Maa' 2en saus van goudgeel

in boter eeyruite ajun, bloen. gezeefde
vischbeulllo:, witten drogen wijn, lkook-
room tn melk (ohdes het koken voort-du-

vend roere ), Veep b de saus dezelfde
Loeverelhad, door cen batisten lapje g
seeld, kooknat der mosselem, uls er visch-

boutll . im e saus 15, Mank Jde saus med
cdoolvts en met zeee fijngehakten, peter-
selie 2! en zoo Noodie peper en zout. Haal
de led v schelpen va, de mossele er  af,
Verdee! de mosselety in de halve schelpen
over roed hoete soephorden en, overgiet
ze met de saus of mank alles een dag te
voren klaar en lut de mosselen weer in
de sais warm worden Laat de saus vorral
niet e koken, Twee kilo mossclen geven
ven socpbord kooknat,

R

DITJES EN DATJKES.
Zie vens oeder, wat een kletskop
die meneer he |ft, zei Lleine Jei in de kerk
s Hlake s bocen zijn moader,
St ! ozwijy manneken, hij zou
kunne hooren, zel de moeder

het

— Ah ! antwoordde Jefken, weet hij het
dan noy niet ?
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