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Voor de Keuken
.4ppelpanueknek.

Van 30 pr. bloem, een bootje zout, eei: ei,
en 1.5 dl. melk maakt men een bc?lag,
waar men alle klontje» uitroertMen schilt
3 tot vier appelen on men snippert ze
fijn. In een koekepan smelt mn 30 gr. bo-
ter, doet hk'rbij liet tla,' en daarboven
i«p een il k kt lain van Je ^enni^pcrde op-
pelen, die men met suiker en eou weiriy
kMKel be tiooit. Op een -/.acht vu ' i r laat
intn de koor% langham b i u . n en vtaav uak-
ki.il. Dan q;i een deksel du koek keercn,
no.,r ten stukje beter in de pan doen, de
kook \vcer in de pan laten glijden met
de appelen onder. Laat hem nog even door-
bakken en leg hem op een verwarmden
sahotel.

/witsersche koekeu.

De bloem in een kastrol doen. i«n wei-
nig zout b>jvoc«en. wat gebroken «ist,
lauw water, melk, eieren. Alles flii.kdoor-
eenwerken. In rolletjes rollen en in ko-
kend water werpen. Laten doorkoken en
in ijesmolte heete boter wentel/en. Met
bruine suiker bestrooien.

Gewonnen brood.

Ren halve liter melk laten lauw worden
met een pakje vanillesuiker of fijne witte
tuiker. Twee eieren kloppen en hut lauw
me.k er overgieten en goed mengen. Kr
stukken brood in doopen en in. de pau
balken. Wurm opdienen en bruin-j suiker
er over strooien.

*_*
Ilrusselsch konijn,

Het konijn in stukkon snijden en eerst
laten trekken in een vierde liter azijn en
een weinig water, thym en laurierbladen,
4 ajuinen in stukjes snijden eJi in boter
laten bruinen, zonder echter ze te laten)
verbranden,

Eieren met salaad.

Le? in een ondiepe schotel eenige stniik-
jes vehlsalaad, wat fijn gesneden witloof
en eenige t'esneden selderstrujkea ; be-
strooi met t'eliakle roode kool. Gai iiier de-
ze salaad niet eenige hard gekookte ciers
in twet of vier gesneden. In het midden
leg een dikke mayonnaiscsaus met mos-
taard ,-enu:nkt-

V..inn voorgerecht met sardiiu-n.

Neem 6 groote sardinen, doe er het vel
af en de graten uit verbrijzel ze. zoo fijn
mogelijk. Maak 8 lan werpige ;>tukJu;n
brood yereed, beplek ze met de sardinen,
doe er wat tijne p<iper op, leg ze op eene
geboterde vuurvaste schotel, laat vf. rap
in een heeten oven bakken. Als ze uitdea
oven komen, besproei zo met verbrijzelde
hard gekookte eiei dooiers gepeperd en ge-
zout en met gehakt peterselie.

een glas warm citroenwater, dat met bo-
ning is aoetgemaakt in plaats van met
suiker.

Voor uw re^enmanteL

Gansch den winter heb:>en we se/ien het
doorsJechte vochtijje weder, gebru'k moe-
ten maken van onzen re-'enmante!, en het
is dan ook te begrijpen, dat hij er alles
behalve frisch uitziet.

Het is nu hoog tijd hem een verjonsings-
k u i r te doen ondeisfaan.

Vele d me- denken, dat het noodig is
vo'.T liet reinigen v.m ilen regenjas met
caoutchouc aan den binnenkant, sterk zeo;i-
sop. warm water, enz te i'ebruiken.

Uut allei is heelemaal niet van noode.
Het zal volstaan de.i regenmantel op een
tal el ut te spreiden, en bij gedeelten af
te wasschen met regenwater, waarin am-
moniak Kfda/m werd. Voor de niet te vuile
vlekken gebruikt men een sponsje. Aan
den onderkant, waur het sl i jk leelijke spo-
ren heeft achtergelaten, zal men gebruik
maken vaneen zacnt borste'tje. Daarna zal
men het sponsje in zuiver water dompelen
en n» 'u. al . over den reaemnantel, bij
wijze van spoeling, gaan.

KUNT GIJ I)EX KKLK LEDIGEN t

Kunt gij den kelk ledigen
Dien Mij de Vader bood ?
Den kelk van jmaad en lijden,
En van den bittren dood ;
Ik ledigde hern geheel voor U,
Gij zult hem toch niet weig'ien nu.

Voor U werd ik fccgeeseld
Met doornen wreed pekroond
In 't aangezicht geslagen
Als «Jwuas bespot, gehoond
Wüt (?ij voor Mij ook zijn veracht
Kn tot vernedering getracht ?
Ik werd ter dood veroordeeld.

Ik droog Mijn kruis nlJetn
Keek rond en zncht een helper....
Maar ach. Ik vond er geen
O zeg mij, wilt gij met Mij ;,aan,
Langs droeve lant'e lijdeiisbnan ?

Mijn God, wat zal ik zet'gen ?
Ik ben zoo zwak, zoo laf,
Steeds weerde ÏJ< alle kruisen
En pijnen van mij af.
Geef mij Uw kracht, dan drink ik blij
Den kelk des lij>!ei;s, ^ooab Uij.

Quttige CÜenken
Citrornsa.p e<i -schillen.

Het is tfoed, altijd citroenen in huis te
heoben. Een paar druppels citroensap ma-
ken n ' jna elk gerecht smakelijk. Het is
ook beter voor de gezondheid, azijn door
citroensap te vervangen. De schil dient om
allerlei gerechten — vooral gebak — te
krui..cn, terwijl een uit?et nepen halve ci-
troen een plaats vindt naast het zeupbakjo.
Wanneer men, na het wasschen dei han-
den ze daarmee even inwrijft, verdwijnen
de leelijke zwarte barstjes in de huid.

Ook op een andere wijze kunnen citroe-
nen als sehoonheidsmiddel dienen. Wan-
neer men een paar achijl'jes in het wasch-
water legt, zal men veMiaa «l zijn, hoe ste-
vitr en fnach de huid wordt. Man moet dan
ook geen zeep gebruiken.

Het is best het citroensap 's avo.ids te
gebruiken, zoodat liet den geheelen nacht
op de huid kan inwerken. Citroensap ig
ook bekend als een uitstekend middel om
vlekken te verwijderen vooral wanneer
het gAHt om de onaangename inktvlekken.

Ook roest verdwijnt door de behai.deling
met het citroensap. Zelfs in de huisapo-
theek hebben wij citroenen noodig. Wan-
neer beenen en voeten oververmoeid zijn,
worden zij eerrst geruimen tijd gewas-
schen in warm water niet zout en daarna

Dit middel werkt ongelooflijk goed.
Tegen den hoert neemt men met WOBM

• W A T KUNNKN WK ZIEN I\ I>K
M A A N D APltJI. l\ hLOOT KX PIAS.

Over deze zeer interessante vraag laten
we du twee befaamde llollandschc natuur-
kundigen aan het wooid, /ooals zij het in
hun « Wandellvoekje » hebben be cl;reven:

In sloot en plas hebben de eerste ronde
bladeren van plomp en kikkeibeet de op-
pervlakte van 't water bereikt. De wilgen
en berken bloeien en stuiven ; het moe-
rasviooltje heeft al we! een enkele bleek-
Ulauwo bloem. In de ondiepe slootjes en
op de drassige weiden kle>irt de dotter-
bloem alles goudgeel, en de pinksterbloem

. laat iets later, overal zijn lila, of bijna
witte kruisbloem blinken.

l In het water is het al leven en bewe-
ging : bittervoorn, bliek, blank en ruisch-
voorn schieten som.; als kuit ; zij zijn bij-
zoncer darteL De ^roote watertorren roei-
en voortdurend rond, de pikzwarteen ma-
ken hier en daar al een nestje, de geran-
de leijt eieren.

De watersaUmamlers pronken voor de
wijfjes en deze hebbon alle gelegenheid
om aan de waterviolier en de opschietende
fonteinkruiden vast te kleven.

Bruine kikkers komen al uit het water,
de groene nog niet.

Voedsel voor watertorrpn en amnhiliü'n
is er 1.1 overvloed nu de kroosaait.ieti, pus
uit zee gekomen, de sloot inzwernmen en
watervlooien, roodc wolken vormen. De
draaitorren aan de oppervlakte voeren nu
met neele regimenten hun exeicities uit.
AI u KV e n dansen bij duizenden in het zon-
netje tot groot genoegen van de itarakie-
ten en rietgorzen, die nu nog niet anders
te doen hebben dan te jasen en te eten,
want bet jonge riet ii nog maar een naud
h oo».

Daardoor vallen ook de koeten en watcr-
hoentjes goed in t oog ; over een paar
weken verschuilen ze zich in het opgescho-
ten rietbosch en gaan nestelen.

De kievit is druk aan 't eieren Leggen op
den natten bodem v.in dt> lage weide ;
meer tot qrenoepen evenwel van de fljn-

UAH V4U1 utmiLvu , ouii mtreuw eil

D

C

D

O

O

D

D

D

10 EU 12 °|o KORTING
vanaf Zaterdag 16 tol Zaterdag 23 April 's avond»

VOOR IEDEREN

AANKOOP VAM 20 FB A K K
AAN ONZE TOONBANKEN VAN

KOOPWAREN ELLE- EN WOLLEGOED
(Suiker, Specialiteiten, Naaigaren en handdoeken aitgetooderd)

BIEDEN WIJ

2 ZEGELS ALBA
PER FRANK IN PLAATS VAN EEN

DE ZEGEL ALBA HEEFT DE WAARDE VAN
« CE UT. IN HUISHOUDART1 KELEN KN
ELLEGOEDEREN 9 CHHTIKMB* IN GBLD

VIERGE NOIRE
JDt magazijnen der »paar*ame hui*vrouw

TONGEHEN, MAAITBICHTKBSTKAAT, 54 — HASSELT, Hooorr*., )•
ST TRUIDEN, GROOT. MABM. «5. — THIKNEN, PBF.B.TRAAT, 14.

vuchdicfje, tureluur, grutto en kemphaan
1MB JUUT rletUnd f n wtide on MttolMti

te zoeken. In 't rietmoeras brult de roer-
domp ; de koekoeken zwerven bij 2 of i> ,
door wilgen en elzenboschjes en hebben
som* groote ruzie.

TB BEKOMEN

Ttrwe kif - Plaitaardippelra
Pooliche irdaitriet Geldrrtche mnÏMO
gvkewd m«t ceruficMt, bij TraaKt cstelwv, 32, Boolerud Baudui»,


