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Voor de Keuken |

Appelpannekoek,

Van 30 gr. bloem, een beelje zout, een ci,
en 1.5 dl. melk maakt men een bec<lag,
waar men alle klontjes uitroert. Men schilt
3 tot wier appelen en men snmippert ze
fijn. In een koeckepan smelt mn 3¢ £r. bo-

ter, doet hierbi) het slar en  dawboven
ap een dikke lawg van Je gesnipyerde ap-
pelen, die men met suiker en ecn weiriy
kancel be Liooit. Up een macht vuur laat
en de koalh langzuam brain en gaar vak-
hine Dan ap een deksel de koek kecren,

nos cen stukje beter in de pan doen, de
koek weer in de pan laten pliden inet
de anpelen onder, Laat hem nog even door-
bakken en leg hem op een verwarmden
sahotel.

Zwitsersche Kkoeken.

De bloem in een kastrol doen. Een wei-
nig zout bpjvocgen. wat gebroken gist,
lauw water, melk, eieren. Alles flir.k door-
eenwerken, In rolleties rollen en in  ko-
kend water werpen. Laten doorkoken en
in gesmolte heete boter wentelen, Met
bruine suiker bestrooieu.

Gewonnen brood,

fen halve liter melk laten lauw worden
met ecn pakje vamllesuiker of fijne witte
sutker. Twee eleren kloppen en het lauw
mek er overgieten en goed mengen. Er
stukken broed in doopen en in de pan
bakken. Wurm opdienen en bruine swker
er over stroolem

Bnana

i
Brusselsch konijn,

Het kouijn in stukkon snijden en eerst
laten trekken in een vierde liter azijn en
een weinig water, thym en laurierbladen,
4 ajuinen in stukjes snijden en in  boter
laten bruinen, zonder echter ze te laten
verbranden,

Eieren met salaad,

Lez in een ondiepe schotel eenige struik-
Jes veldsalaad, wat fiyn gesneden witloof '
en eenige gesneden selderstrusken ;  be-
strooi met vehakie roode kool Garnier de-
ze salzad met eenige hard gekookte ciers
in twece of vier gesneden. In het midden
ler een dikke mayonnaisesaus met nos- *
taard yemaakt ’

Warm voorgerecht met sardinen,

Neem 6 groote sardinen, doe er het vel
af en de graten uit verbrijzel ze, zoo fijn
mogelijk. Maak 8 lan. werpige stukken
brood gereed, beplek ze niet de sardinen,
doe er wat fijne peper op, leg ze op eene
gemoterde vuurvaste schotel, laat ze Tap
in een heeten oven bakken. Als ze uit den
oven komen, besproei ze met verbrijzelde
hard gekookte eierdooiers gepeper:d en ge-
zout en met gehakt peterselie,

Dattige (enken
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Citroensap ea -schillen.

Het is goed, altird citroenen in huis te
hevben, Een paar druppels citroensap ma-
ken bijna elk gerecht smakelijk. Het is
ook beter voor de gezondheid, azijn door
citroensap te vervangen. De schil dient om
allerlei gerechten — wvooral gebak — te
kruiuen, terwijl een uitZeknepem halve ci-
troen een plaats vindt naast het zeepbakje.
Wanneer men, na het wasschen der han-
den ze daarmee even inwrijit, verdwijnen
de leelijke zwarte barstjes in de luid.

ok op een andere wijze kunnen citroe-
nen als schoonheidsmiddel dienen. Wan-
neer men een paar schijfjes in het wasch-
water legt, zal men verbaa:d zijn, hoe ste-
vig en frisch de huid wordt. Men moet dan
ook geen zeep gebruiken.

Het is best het citroensap 's avoads te
gebruiken, zoodat het den geheelen nacht
op de huid kan inwerken. Citroeusap is
ook bekend als een uitstekend middel om
viekken te verwijderen wvooral wanueer
het gast om de onaangename inktviekken,

Ook roest verdwijnt door de behaudeling
met het citroensap. Zelfs in de huisapo- -
theek hebben wij citroenen noodig. Wan-
neer beenen en voeten oververmoeid zijn,
worden zij eerrst geruimen tijd gewas-
schen i1n warm water met zout en daarna
AL vikivelcll dugewicicl o P ]
Dit middel werkt ongelooflijk goed.

Togem den hoest neemt men met succes 2

. blauwe bloem. In de ondiepe slootjes en

. laat 1ets later, overal zijn lila, of bijna

een glas warm citroenwater, dat niet ho-
ning is etgemaakt in plaats van met
suiker,

Yoor uw regenmantel

Gansch den winter heboen we gezien het
doorslechte vochtige weder, gebrutk moe-
ten maken van onzen resenmante!, enhet
is dan ook te begriipen, dat hij er alles
behalve frisch uitziet,

Het is nu hoog tijd hem een verjongings-
kuir te doen ondergaan,

Vele dimes denken, dat het noodig is
vour het reinigen van den regenjas met
caoutchoue aan den hinnenkant, sterk zeey-
sup, warm water, enz e gebruken.

Dat alles is heelemaal niet van  noode.
Het zal volstaan den regenmantel op een
talel it te sprewden, en bij gedeclten af
te wasschen met regenwaler, waarin am-
moniak gedaan werd. Voor de niet te vuile
vlekken cebruikt men cen sponsje. Aan
den onderkant, waar het slijk leelijke spo-
ren heeft achtergelaten, zal men uebruik
mauken van een zacnt borsteltje. Daarna zal
men let gponsje in zuiver water dompelen
en nognsals over den regenmantel, bij
wijze van spoeling, gaan.
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KUNT GIJ DEN KELK LEDIGEN 1

Kunt gij den kelk ledigen

Dien Mij de Vader boud ?

Den kelk van :maad en lijden,

En van den bittren dood ;

Ik ledigde hem geheel voor U,
Gij zult hem toch niet weig'ren nu.

Voor U werd ik gegeeseld

Met doornen wreed pekroond

In 't aanvezicht geslagen

Als Jdwuas bespot, gehoond

Wilt gij voor Mi) ook zijn +veracht
En tot vernedering gebracht 7

Ik werd ter dood veroordeeld.

Ik drosg Mijn kruis alieen
Keek rond en zocht een helper. ...
Maar ach, Ik vond er geen
O reg mij, wilt giy met Mij zaan,
Langs droeve lange lijdeusbaan 7

Mijn God, wat zal ik zet'gen ?
Ik ben zoo zwak, zoo laf,
Steeds weerde ix alle kruisen
En pijnen van mij af.

Geef mij Uw kracht, dan drink ik blij
Den kelk des lijlens, zooals Gij.
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MAAND APRIL IN SLOOT EN PLAS.

Over deze zeer interessante vraag laten
we de twee befwamde Hollundsche natuur-
kundiven aan het wooid, zooals zij hetin
hun « Wandelboekje » hebben be:clhireven :

In sloot en plas hebben de eerste ronde
bladeren van plomp en kikkerbeet de op-
pervlakte van 't waler hereikt, De wilgen
en berken bloeien en stuiven ; het  moe-
rasviooltje heeft al wel een enkele bleek-

op de drassige weiden kleart de dotter-
bloem alles goudgeel, en de pinksterbloem

witte kruisbloem blinken.

In het water is het al leven en bewe-
ging : bittervoorn, bliek, blank en ruisch-
voorn schieten soms als kuit ; zij zijn bij-
zonder dartel. De groote watertorren roei-
en voortdurend rond, de pikzwarteen ma-
ken hier en daar al een nestje, de geran-
de legt eieren,

De watersalamanders pronken voor de
wijfjes en deze heblben alle gelegenheid
om aan de waterviolier en de opschietende
fonteinkruiden wvast te kleven,

Bruine kikkers komen al uit het water,
de groene nog niet,

Voedsel voor watertorren en amphibiin
15 er 1a overvioed nu de kroosaaltjes, pus
uit zee gekomen, de sloot inzwemmen en
waterviooien, roode wolken vormen. De
draaitorren aan de oppervlakte voeren nu
met heele regimenten hun exercities uit.
Muggen dansen bij duizenden in het zon-
netje tot grool genoesen van de karakie-
ten en rietgorzen, die nu nog niet anders
te doen hebben dan te jagen en te eter,
want bet jonge riet is nog maar ecn nand

00g.

Dpardoor vallen ook de koeten en water-
hoentjes goed in t co§ ; over een paar
weken verschuilen ze zich in het opgescho-
ten rietbosch en gaan nestelen.

De kievit 1s druk aan 't eieren leggen op
den natten bodem van de lage weide :
meer tot genoa®en evenwel van de fijn-
PIvevels usal vail Deinpeld , Ok mesuw en
vitchdiefje, tureluur, grutto en kemphaan
Baan nasar ristland en weide om nestplaaty
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« WAT KUNNEN WE ZIEN IN DE

VOOR IEDEREN

AANEKOOPF VAN 20 FRANK

AAN ONZE TOONBANKEN VAN

KO00PWAREN ELLE-

BIEDEN Wi(I

PER FRANK IN PLAATS VAN EEN

DE ZEGEL ALBA HEEFT DE WAARDE VAN
6 CENT. IN HUISHOUDARTIKELEN EN
ELLEGOEDEREN 5 CENTIEMENY IN GELD

De magasijnen der spaarsame huisvrouw
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te zoeken. In 't rietmoeras brult de roer-
domp ; de koekocken zwerven bij 2 of 5
door wilgen en elzenboschjes en hebben
soms groote ruzie.

TE BEKOMEN

Tarwe kaf - Plantaardsppelen I

Poolsche irdustries Geldersche mnisen
| gokourd met certificaat, bij .
LYSKES, ]obsreirsst, Toneszsy.

10 EK 12 °% KORTING

vanafZaterdag 16 tot Zaterdag 23 April ’s avonds

EN X/OLLEGOED

(Suiker, Specialiteiten, Naaigaren en harddoekesn nitgesonderd)

2 ZEGELS ALEA

VIERGE NOIRE

NGEREN, MAASTRICUTERSTRAAY, §4 — HASSELT, Hooasrs., 3
TRUIDEN, GrooTz Marxr, 25. — THIENEN, PrrerstRAAT, 14.
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