
ANGENAME
Vin de rust is de slaap het heilzaamste en het volledigste. Ongeluk-

kiglijk wordt dit steeds zeldzamer. De vertnoeinissen van het moderne
leven : de zentiwachtigheid, bekommernissen, leed, gebrek aan oefening,
zijn de bijzonderste oorzaken van de slapeloosheid.

.̂„ f On uw dagtuk ie beginnen zonder mt gevoel van
•;jlfî  l K^ vermoeinis en last, om zich opgewekt aan het werk te zetten, is
'4t̂ >£7 . ne' volstrekt noodig een rustigen en herslellenden slaap te hebben.
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Anonym» - BttiMal.

" 1SPRO " Is het ideale middel <m de . _ . _
held te bestrijden. Oenomen 's avonds, voor het slapengaan, in
dosli van 2 tabletten gevolgd van een warmen drank, zal «ASPRO»
hel zenuwstelsel kalmeeren en U een zachten en verkwikkende»
slaap verschaffen, gevolgd van een frisch ontwaken. «• ASPRO •
verzacht snel alle pijn, hoofdpijn, rhtimatiek, valling, griep. Hij
is een krachtig koortsverdrijver en een werkzaam ontsnietler.

Beproef zelf de toornende uitslagen ven "ISPRO"

Ik slaap den
ganschen nacht!
M' G. fi( 'ERKIAUT. flö. eh-aisFft di

RruxtUtS.le Jawel, schrift ons:*Daar
Ik 's nachts onwgciyk AVK .¥ƒ.;•<.•;. heb
Ik . ASPRO - hcrroefd. De • -r*lc n Klit
was tk reeds minder onrustig, de twee-
de 'i,.: minder. Sinds dien ontwaak ik
slfffitti 's moracns. »

Ik kan wederom
goed slzapen

M'Gai'-.unm,' FNAXt,n:s. ri'c Fat-
leur Sihini z. ja, .Mjr. •»,.•/;#, schrift

h.-td. zavdat ik geen rut,! mevr vond.
Nu tcttigv /u. ,,/."f/i c ASPKO geno-
men te hebben, kon ik terug goed stopen
en was ik levens geheet van myn ver-
kvudhetd bcvttjtl. »

GEBRUIKT - ASPRO - TEGEN
IMFLUEMZA VERKOUDHEID RHUMATIEK
HOOFDPIJN LUMBAGO GEVOLGEN VAN EEN
SLAPELOOSHEID PRIKKELBAARHEID OVERVLOEDIG DRINKEN
ZENUWPIJN ZE.4UWONTSTEKING STOORNISSEN DOOR
HEUPJICHT H001KQORTS DE M AA N OSTON O EN
JICHT ZEHUWACHTIGHEIO MALARIA

LANDBOUWERS,
de produklen van de fabrieken

• B A T T A I L L E •
zijn wereldberoemd en «oprezen.

hunne VOLLEDIGE HESTSTOFFKN
waarvan ALLE bfstanddetleo oplosbaar zijn.

buc.e SUPERPHOSPHATtN VAM KALK
de phof pboonuumchtige mesUtolTdn hel meest werkend, de tekerste,

ïïnse HESLASSERDE VOEDEREN
de reiute, dl rijksu.

HET IS ERBSTIQ HET ZIJN GOEDE.

BE««!CJLK.S (Belgi6>. —:-:- FBKtl K» (Nord).

Unbiu ik l

O» ba.t. b..lw,lrt.i.nljd.r. dar w.r.ld draagt

h.tm.rk "HAPIDE"
Varbaacnd lerwerklngaverrnogen TUI 1000 tot 10 000 k>

oer nor voor hand en motorkracht
Fabrlcatia in serie : jaarlijksche voortbrengt! 10,000 beetmoleDi.

Csta/ofut foto».
Inricht DIVLÏESCHAÜWEH, üebr OPBASSELT, Ooit VI.

WcnldUntoonil «nlwirptn *n Luik 1930, Diploma ei jouden Maoalii

M«N H Of PK Z l l II V l I O n NAM I A K S K I H

Maar Jar, Iedereen Is Terwonderd
dat de Bouwmaterialen bij N SLIS-
SEN beterkoop zijn dan elders.

Daar ben Ik geendos Terwonderd
over,vriend Purr. Ik «eet dat Ne-
Uasen iljn waren uit da eerste band
krijgt, bijna voor alle waren counak-
tenle.lt, en bij stelt lick tevreden
met aan kleine winst

j dan de prijs eens van planches, f Idden,
^ warmen, latten, van pannen en kunst'

ondulésen «ff. platen, eemer.t en eera-
• Timt en plater, plljlter, baren

J suit ge eans sten wat een verschil eo,
-» gebouw maakt dat veel. klaar sapresd,

tn Taneheidene honderde franken zijn
encieo, als men voor meer of voor soo fr

3 en eontant ol na 30 dagen bsunll.kao men
•n priji winnen, enfin die nlsta «int krijgt

t ge het adres wel goed, Pin, hé. tceb
i eet niet weten, uren va kennen de
-l dat voordeauc magaslja van

•«• tt C.» («Ji«iia.,c»« Mf 1st J «a, irn
x 4e n* «4a van atin telelnon

wane ooini plaats verlangen
?S Had of dorp, wendt U

I»olle rertronwen tot
%(*•*•-*. JANB.D.MBIIT

PLACSUI
ISBTBAAT, 50, TONGEREN

, tdr en vtntktrde plaatewn

Bij
VALLING
De valling la niet bet ergste.
Maar pas op voor de ver-
wikkelingen van ten ver-
waarloosde kon. die ioo
gemakkelijk ontataa» Begin
ficm bl| act begin en ra.
«onj reeda eea „gewone"
valling me. d* boocmdc

AKKER'S

ABDUSIBOOP
f*, longen

LUISTER NAAR WIJZEN RAAD
Gij die een LapiUal ontleend hebt

•tel niet laaf «r vit.
GEEF HET DUUR GELD TERUG MET HET

goedkoope dat u geleend wordt door
Mr VA/AGEMANS TE GUYGOVEN

Mondejrd adlliora besckikbaar.
| To Spreken te Tongeren HOTBL DB Him 'a Donderdag» van 10 tot iZ n.

Met het stelsel Granum brandt het
luist wat nood j is - zonder

^neer. Het stelsel Granum bezorgt aldus
een regelmatige gang en zonder verspilling.

Het werkt met kleinen enthraciat 10/20
Het wordt uitsluitend toegepast op de kachel Gra-
num, de vulhaard Record, het schouwvuur West-
minster en de> cuisinière Granum met aanhoudend
vuur. Allen van de Fonderies Bruxelloise*.

les fondeties brturellobe*
Haren-Bruuel

—•naeBwaa îMH BBUaaeaaUM . BKiUOM *:•» BOllVKaaMBK

Onderwijsgestichten
O.-L. Vrouwecollege Tongeren

i. — VOLLKIJIGË^luJMANIORA.
Voorbereidend tat de Wljabeceerte, Hechten, Geneeskunde, et».

3. — BEROEPSKLASSEN
Voorbereidinf tot de Nonnaalsehaol an de ambun afhankeltik van het

Ministerie van Spoorwegen, Posterijen an Telegrafen
AFDBKI.IHG VAN HANDELS WETENSCHAPPEN met praktuche

leergangen van Boekhouding.
MODESME TALEN ; Vlaamsen, Fransch, Doil.ch «n Eogelsch.

MIDDELBARE LANDBOUWAFDEELING.
Dtie atudiejuen, onder leiding van eer. Landbeuw Ingenieur.

TOEZICHT VAN DEN STAAT.
3. - VOORBEREIÜENDE KLASSEN.

INTERNAAT HALF-INTERHAUT •XTEHN/UT

KATHOLIEKE NORMAALSCHOOL
Aangeromen door den Staat. — Geadopteerd door de Stad.

Mliialerbrocdrnejtraat, «, ,t * l >V Kit l't: t
INTERNAAT — FXTERNAAT

i. — Aldeeling met volle Ji j LAGER ONDERWIJS — Kleine Godaertstraat. — Van
6 jaar af warden er leerlingen aangenomen. Geen Internaat.

I I . — Nt.rmaalafdeelirg voor ONDERWIJZERS Van 14 jaar af worden tr leerlingen aan.
genirmen. Toelatingsexamen op Maandag 12 September te 8 uur.

I I I . - Middelbare afieeling vaor REGENTEN Van 17 jaar af worden er leerlingen aange-
nomen. Toelatingsexamen op Maandag 12 September te l uur.

H. - HOOOiTO INSTITUUT VOOR OP VOEDKUNBK Leidende tot Wettaliik
Getuigschrift en diploma van hoogere Opvoedkundige stulie. — Orie studiejaren
Toegankelijk voor Dames en Heeren. Avondlessen. Inschrijving alleen voor «• Stu-
diejaar.

Inschrijvingen in de school, al de werkdagen van Juli, Auguslus en September. - Vraagt
prospectus van ieder der vier afdeeungen aan den Eerw. Heer Bestuurder der school.

STAVELOT

INST1TUT ST-REMACLE
IDEAAL PENSIONAAT

in eene zeer gexonde en zeer schilderachtige streek

Ondere Iluiusulora. — fflldde:ba.<-e Hainl, I K M liuol.

I agere ISchoul onderworpen aan Staatstoezicht

Mt< nu

Vermindering voor de Talrijke Gninnen.

aUVlK Hoogere Handelschool
BIJ DM

Statie

PRACTUCH BH PaiuoomjjK onDBBwija

INSCHRIJVINGEN OP ELK TIJDSTIP
VAM H K T JAAJB

GESCHUDBN AFDBBUMOBH VOOB
DAME» efc HEKBKBI

KOSTILOOZB FLAATSBBZOBQlNa
VOOB DE GF.DIT

COHHBBCI BH HOOGBBB MEIHOVIIRB

HANDBLSCOBBBirOllDDITIB

DACTYLOGRAPHII

STEKOGEAPHIE

TALBN

RICHT

DAG- EN AVONDLESSEN LESSEN PEK COKaUSPOHDENTIE

SINT - GABRIELS GESTICHT
UEDBIHB (irabttfl

PENSIONAAT VOOR JONGENS
Buitengewoon (won4« ligging

Lager-, Middelbaar-, Handelsonderwija
— BUZONKER VERZORGD! STUBiE —

VOOR »K PBAHSCM TAAL.
T A BIEF : 050 fr. per trimester.

••OHOHOHOHOBOHOBOIlOBOHOIOBOHOHOHOHO

_ '

I

.

INTERNAAT. LEUVEN EXTERN AAT.

(PATERS JOSEFIETEN)

— GBIBKSCH-LATUNSCHE Hi M A M O R A . •
H NlECWE I I U M A M U K A . — VoORBEIEIDENavE AFDEELINC 2

S Het samenrijn van leerlingen uit Tlaaiascle en waalsche gewesten Terzemakkeliikt het i
aanleeren der twee landtalen. — ie afsoaelerlijke kamers aet asoéeraeiarichtingen veor i

O grootere studente» — Huishoudelijke lorgea aan de kleinste leerlingen lijn toevertrouwd •
aan Zusters — Aannenlytt /Krliaitn u.jntia verleen/t ain Krootlrytt Gttimitn. Q

"\ ,HrIS5-AS?iLBEKOMBN GEDURINDE DE 4 LAATSTE JAREN rxioa Da OWD- •
O LEERLINGEN AAN HOOOESCHOLIN 4 SCHOLEN VA» HOOÜEK ONDERWIJS : O
• Met voldoening : 104 — Met uuuer scasiduig .01- liet greote oaderscsuidinc . as —
^ afet de grootste onderscheiding : 13. — TOTAAI. 87O. *
f Proifictu, U/ amfrafg. ||

o«o.io.io.io.iOBio.iü.io»>aw>D«a«>u..>LJtKj«u«u« o

HEVERLÉE (LZUTKN)

Gesticht Tan het H. Hut & nj^OibirlikU OnlTangeiis

NORMAALSCHOOL | .

. -
l' - HAMDÉlSlHOaL' L""ennM<1'c°I''««i«. Stljkunit, Male.. Dacoratin. Kuntta».

VOERTAAL : Nedcrlaudsch m de VUimtche afdeeliog«n.
TWEEDE 1 AAL : (Franaca wordt met bijzondere ior§ •nderweun J
Fmcultatüvt talen ; EngelKb en Duitach.

Merkelijk» raaluotl* voor

Honger Kunst- en Vakonderwijs
BROEDERS DER C H R I S T E L I J K E SCHOLEN

BOUWKUNDE — CONSTRUCTIKLEER
SCHILDERKUNST — BEELDHOUWKUNST — SCHRIJNWERKER!;

BOEK- w STEENDRUKKUNSTi
TeDlooiulelling der werken van de leerlingen vin 17 tal 24 Jt

van 1 1 tot 19 September ; 10-13 «n 3 • uur.
*.«•!. Iiitrrnnat h «.n de Mhool gehecht

Jongste ouderdom : 14 jaar.
Volledige prospeclut wordt bij aanvraag van de Directie venfmden.

St-Lucasschool, rue Iele d'Or. DOORNIK

•••••••••••••••••«•••••••••

Werk van Don Bosco

««
ST-JAH BERCHMASS CESTICHT

LUIK - RUK DES WALLON8, 59 - LUIK

W Jt«IVM>p«iobaol : oevattende de volgf nde Beroeptkliuen i Werk-
P» tuigkucci ige (adjmtage, draaier, «nil, electriciteit). — Schrijnwerker»,
« Beeldhouwwerk, — Kleermakers, — Schoenmaker», — Typocrafen,
t» LithognfcD, — Drukken - Boekbind) ra.

* THIORE TI3CHX ?N PRAKTIICHI LKKBOANGEN. — Bekvaamheididiploma
aanijenonieti door den Staat.

—Prosprciia op aanvraag.
i:».terij«»t

r r a o p a
< * Vermii. der ing vuor krooauijke gatiunen.

VOOR JUFFROUWEN
AnttverpscHe »teMw*B. TT. OOMTICV.

(Allenapark 20 Hectaren)

VullediK I.A<gKK O*1>KKIV l.l M.
VolledIE niDI.KI.BAAR ONDKBWIJ» metnwketige

specialiteit handel of confectie.
i ^ Voertaal Vlaamsch. — Moderne talen. — Moderne Tormiuc'.

IN HETZELFDE KLOOSTBS DKF HH. HARTEN bestaat ook aene
Va KMI-HOUI, (IalT«BlIAAT).

Benevens godsdienstige en wetenschappelijke vorming, opleiding tot

'"" "V>^V
0^

RJ^^tDl^MT'L&l'^^^^-^•**f*c*nm£tn Qf BGHvrmttr.
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