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Groenten en, vruchten
in de voeding

Prof. Dr. Ba'gioni vut Rome deelt medo
dat de laatste ontd'kkin'en dei weteivthip
r.jntooren, dat men nevens de voedende
l-e=Urud?e'en, welke als has^ dienen en
de lota'e voed-n? uitmaken, ook rekening:
iroet hord» met de v'tamienen, aanwien
de voorname taak toekomt de serter'nir en
j>s imi'^t e der ingenomen votd'ngsetoffen
te 'ege'en.

In mrd'ïpbe en biologische wetenschap'
hf ht men heden ten dase veel b?Ung aan'
vu- h'en en ["reenten. Deze twee elemen-
ten, «loen d;.enst a's leverancier- der VCR-
denile bestasddeelen, we'ke nocdJK zijn «n
ivct te vervargon m den voedingsrwe' van
volwassenen ot' jonge menschen, maarwel-
li-: voo-al onontbeerlijk zijn voor kinderen
en iieJcen.

Volgens Prof. Dr. Balgioni zou door de
ï.vtste onti'e1 k'ngen op dat pel.ied le-
wi-i-en zijn dat vrirhten en Prointen op dit
oopvnlxlik zoo be'angrijk voor Je voeding
zijn als de andere voedingsstoffen.

Vruchten en groenter. geven niet alleen.
zoi't^n en vitanv'enen, dcch ze bevatten ook
een tne-kwa^rd!({e hoeveelheiü van de drie
hoofdelementen, welke doo- hun samenstel-
ling en inhord een grootere waarde kan-
nen hebben dan de overeenkomstige klas-
& eke voed e'«.

Drrr de vruchten en groenten zoowear-
devo' zijn voor do voeding, zouden de re-
tree ir>sen van al'e. landen den rat;oneelen
tuinbo-'w moeten aanmoed:Ben, orn aldus
een goede voed:ng te bekomen. Ten eindo
ds voort' rengst vnn vruchten en groente-ni
te v« •bw'en, d'ent de kennie verspreidt
var h-ït kweeken, dxxy toepassing van ge-
•paste vetten, om, zoodoend'? produkten te
kunnen leveren we'ke frisch zijn, natuiir-
lijk en verkr jsbaar zooiveel mogelijk in
alle jaargetijden.

Voor tanden welke tengevolge van het,
kl;maat onges-hikt z:jn sommige tijdstip-
pen van het jaar genoemde vruchten, ep
frr;t voort te bienpen, zou er 'n overeen-
komst moeten be-taan. om nooodige inler-i
rnt'onale verwisselingen te doen op dat ge-
bied.

Met is zeker dat het gebruik van groen-
ten en fruit vooral vcor jonge menseden,
var het al'e grootste be'aiw is, de aan-
dacht van de repeeringen waardig.

Voor de Keuken
Confitnnr van inoerbeziën.

Confifrnir van moerbez:ên is b'jzomter
lekker, op voorwaarde dit zij gemarkt wor-
de •van vo'ko'ren rijpe vn-c' ten, want zoo-
doeide h/ert men ook veel meer sop.

Wanreer ^ en een h3«veelhe d siakertre-
brvikt. we'Jee gsUjk is a:ji het gewvht der
vuchten, zal de rorfituur lanft goed hflfu-
den. Men heeft een küo S"iker dus nood'g,
v- f t i r 'edo'en kilo moerbeien,

Wasch de vruchten d'-chtig, en laat ze
verlokken. Zet dan op net vuur on l&it
omgeveer vijf miuten zachtjes koken zonder
sii'iker. Voeg er gelelde'ijk de suiJter bij,
e-n laat de vruchten met de sui/ter, onge-
veer twee minuten koken.

Men zal de notten vuljeji, te-wijl de con-
fitiuir nog warm ia.

Laten af koe en en bedekken met fijne
zijden papiertjes, we'ke men in alVoolof
sterken az-jn heeft re^retikt. Venrolgens
bedekken met een perkanrent papier.

Z'j die n e> houden van de korrels, iwel-
V« in de vruchten z'tten, jj'ilen de mioer-
heicn, nadat ze in de kooik gebracht zijn,
door een doekje persen. Dit saf dan af-
zonderlijk wegen, en evenveel suiker toe-
voegen. Den laten doorkoken tot de c ge-
lee » diV wordt. Beproeven met een beetje
van d- ' t -nf i t iu i r te laten afloopen op ear(
cchoteltja.

Oattige CUen^en
Venvijderen van vlekken.

Inktvlekken kan n en verw jueren met
7.e te weeken in hvwe me'k. daarna goed
ir. w-it«r afspcelen.

Koestvlekken verwijdert u ien iri't het
sap v^n rijpe tomaten, wel laten we*ken
en in de zon leygen.

Het kan j;ebeu.'en dat op ccn ;teenen
vloei- vetvlekken lijn. Men zal hjervoor
heet sodawater en bruine K-'ep gebruiken.
Dut is 't beste middel om v'enUen te ver-
wijderen.

.Middel «tn (!«• viau l lni /e i i te lerwJjderea.

Met e.-n pensee' bestrijkt "i«;' de plin-
ten en al de opcr.ing-en van me ibels met
het voli'end n.engüel : 5 gr. sublimaat ,12
g. >kimlcr in poedo', 7f:0 gr. alkool van
90 graJi-n, 25 g': terpent'jn, s lv-'tl ae [le--ch
voorae.rze te gebruiken. Verbeet ivet dat
suMinuat ejn grcot vergif is, waarmede
mon heel voorzichtig moet zijn.

Vucbtvlekken op gpivKfN.

Siiictcle — vooral in ivdkanior.j--krij-
gen ge::'akkelijk >roohtvlekj<en. Hm dit zoo
)ang rroge'ijk teKon te houden liestrijikt
men de achterzijde n^et oüev^if en kleeft
op deae natte verl', aan de vier hoeken,
vier stukjes kurk vast, zoodat er aan de
a.'hterz jde r.uimto ie t'JS'-chen. ?miur en
spiegel om het vocht te laten verdampen.

Waru eer men :n tie vrije uatuui' is.
moet men n et nalaten om af en toe stil
te staan om diep a«lem te lialuji en «Je lon-
g»m met zuivere Ii'cht te vullen.

ledere hltisvroin»' houdt er aan, dat da
r'jst welke ze tijdens don maaltijd op-
dient, zoo wit mcjrel'jk zjj. Het gebeurt
ncd.tans, dat de boste rijsUoorttn, ra het
kckon «enigszins i-'eel of grauw blijven.Om)
hieraan te verhelden, en ook orn te be'ct-
ten dat de rij tkorrels aan clkiar rovden
kleven, zal men in het kook'.vater enkele
diuppels citroen gieten. De r'jst rras niet
langer dJn 18 tot 20 minuten koken.

steeds met open ranien, -waardoor
de s'aap vee' rustiger en dieper zal zijn,
dan wanneer men in een bedompt vertrek]
slaapt.

Suiki.r

Bij het inmaken van vru( hten, die veel
suiker behoeven, kan men een mespant
dubbel kcolzure s'da toevoegen, waardoor
mer. suiker spaa't, aanwezen do auren go-
neutralis«e'd worden.

Ditwniife Rinkkmii.

Sn:jd in vier. tien tot viiftjen Tiren
hjit ?e in e^ne ka5trol onkomen met wat
Kote-. Al" ?e kleur gekr-gen VebHen 'egi
ze in ren kete' met een we n.-)? zout, eeni
lere1 !*-iker en een goed stuk bote-. Vul
de i'etel rret kokend water, laat 4 uur op
ten zacht vuur koken, steek door der/
teemst zet de kastrol weder op het vul'r
en d:en de soep op 'vet k'eine broodkorst-
jes in bot*'- gefruit.
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Het uiterlijk vaa het rund bezigt
•ea ter fteoeréVeliaar TBO ëa «aarde
aa vee de «-achiktheid raar de pre-
dactie. welke mea er »an rarlaafft.

Het aireekl van aalf, dat 4e ait-
wandiffe veraaea zeer veel vereeail-
ICB M| de •adaraeheideae raaaan ea
vaeala|ea ; deck la vela opaieBtaa
haaaraa al] took Baaien aaal éeel,
waarveer kei dier a^keadaa werdt.
Ka aaar dat deel kebkea ziah veil
ecbülrnda 'yp«a geveraid : ket
Btelalype, ket Tlaeaaklype BB ket
warklype.

•e anaeate raadereB worden eTea-
wel aiet BekaadeB Teer eea bepaald
doel ; aea kaalt maa kecieu, die be-
haUa vaor atelkveertbreacal later
reer vleeacbprodaktie aioetea die*
n»n, eadera aaear, die anelk BB ar-
beid Btoetea lererea.

Het mdvee tea eaaaat dleal ia
kat algemeen in da eerate aiaatavoor
de BielkBrodacUa ea la da tweede
plaala veer de retaualiaff.

Daareai das oak zallan we kij de
kekaadeliBf der uitweadljre reraiaa
la boefduBk het eea; kabbea op ket
aielk- en vle«aeklype, en ter arelege-

, aer tijd aok wel wijzen op de vor
t BMB TBB ket aaelk . kei vleeieh- en

ket werklype.
e • e

Betrckk. lijk ket al«emeea aanziia)
•eet kei gekeale licbaaai e^eorcdif
TB» keaw mij B, aa ia verkend met

den leeftijd voldoende «roat.
Da haid mag niet itrof an plankr-

tig lijn. Een aoede buid ia malig
dik, gamakkelijk la plooien an caeht.
Een dikke, op bet aan voc len apooa-
•chiia;« ea dan tuvers ceerloalifrfteo-
de buid baboort hij bet vleeacblype.

' Hat baar moet fl|o, glad liggend en
glanzend rijn, niet dof, grof en
rccktopa taande.

Daar klaur en af tet koningen dik
TFiijls raakenmerken tijr, hebben lij
als zoodiaiff groo'e beleekenia.

Het hoofd mot t ia vrrband mei
den «eheel n lichaanoabouw l i j n we-
ten. De pre li t l l i j n moet rt ebt of i«la
irgfboKen aijn, bet g(b>tle hoofd
vin x eren ea vaa ter tijde gezien
breed en niet te lang.

Hel voorhoofd moet breed, vlak of
iela iagfthogen zijn. ,

De here, s begeert men ii|O, glad, '
kort en wit ef geel gekleurd. Do
punten mogen zwart zijn.

De oorichelpaa moeten tamelijk
enal, lacg, dna en fijn bebaard zijn
on korisoataal, iela naar ach teren •
gedragen worden.

De eogea waraeat men groot en
matig ta voortcbijo tredend. De oog-
bogen «ogen niet grof zijn, terwijl
de oogleden fijn en vooral niet grof
g. plooid aaogen weeën.

De blik. zij ruslig, geadig, niet
wild of gejaagd. Daar een rualig
dier moor nelk voortbrengt en vlug-
ger groeit dan oen ea matig, geeft !
••n daa op dea klik goed aeht.

De aaua moet breed zijn, daar a r ,
dan plaata ia voor ruime neu«g«n-
gen en goed ontwikkelde kaken. {

Verdaie wee acht amen gaarne een
grooten aeaaapiagel, welke mea kij
een broeden neus en een grooten '•
mond aantreft.

De mond meet f rooi en goed af- i
geeloton zijn ea aan de eaderlip .
moeteen atcrk ontwikkelde kin
voorkomen.

De nok meal flink kraektig en
kreed aijn. Ben aamlle, scherpe aak
kamt voor bij zwakke, in de Jaagd
•leekt gevoede af la vex l verft* i«de |
dieren. '

Da kali ai j niet te kort en verder
tamelijk brood en kraektig.

Ban te lange, anulla, op de zij-
vlakten aleekt geapierdo bale, waar
van de bovenrand dikwijle ingebp-
gaa, en do kam zeer amal ia, en die
door duidelijke verdiepingen van
dea aehouder ia afgteehciden, wijat
wel op Btrlkrijkheid, maar tevena op
te veel verfijning en verawakking.

Bij kat vleeach- en melktypa
waaackt men de middalas&t, wat
leagt-s betreft, on vardar de aeodigo «
breedte en vrij goed gespierde z i j - /

ia den >
f
j

*) il da Doaderdifta dar anand (dia l*
Doadvrdai nitfatoadinl) té TONGZIUUI, bd •.
Kenwa. Cat>é c Oa Z»art« Aread i, Koemarkt,
V.B 10 tot 10.80 u.; bij Had. wed. M«rer*-
Jamart, Groote Markt, tan M tet It a

8) Daa 1« «o 4<a 3i Zaterdng te -r TBUIDIB,
i Café de la Bourse >, Groote Markt, vaa 10
lot 11 u

e • •
Da d.d. U . - o f d K i k i ' a B i b i : u » k u n r f i g e 3HM-

J. »i"i HaiMlt is kostelees U raadplccea
ever Lacdbouwtskan la :

HiMaLT . ID Café < D* Scbarpestaea >, De-
narslraat, al <1« Diaidigren der maan I TIB 9
lot 10 u

CBEB : ia Cifé bi) M. Fritz Stcvvers, boek
der Markt, de: te Vri jcbf dar maaad van 1Ü.SO
tut 11.30 u

De omsi b n j v i D g om»at d* volitade kat»
tons : Hagelt. Hcrck-d« Stad, Beenagen, Pter,
Mtcrpcll. MaeseTck ea da (eaaeeoun Coiaa,
Geack, Suiandael .Lct kactoa Mtcbelea a/S* ,
i n i u de f cmeuntu Laoieken.

• • t
TUINBOUWDIENST.

Kr wordt d>> belaa(liebbaBdaa ter kiania

Gibracht, dat da ItqkitaiabouweoaaalaBt voor
mburf, M i L. Joossai, kottelooi aa aioada-

liacs ta raadplecaa is, voor al wat dea tuin-
bouw beiraft. op da bicrnn varmtlda alaatsia :

t« HASStLl. den U «a Se Vrgdsg der
maand vaa 9 1<i tot l u 1/2 n. taa hoiae vaa
M. Graula, Tuiabouwleeraar, Niaawatraal, M,

ta ST TSU1UKM. daa la ea Se XatenU| eer
nwaad, VBB 9 tot 1U a. ia de Tackaiacka rrnlt-
teeltachool, Schapaa Dt JoaajhaUaat, 16.

U BINDER V KLU, o; iga bureal. daa 11 ea
dia "U Woensdag der maaad, aa op alkea dat
mits als p raak

lijk voer ritten «n muiten.
rraer onschadelijk veor huift-
dieren en pluimvee

»O«OI

KARNKNEDERS
TUIMELKARNKN

D» beet* voor UB enbariapalqke boUr-
berslrllor «n oaal|tfcaaf wegew bQua-
der rt«rk«o bouw.
D K L B O T T E ••>>••<•«

L1LLOIS (Belf.)
Fabrikaat» sedert 1BBS

KatalocwMB op «i i T r«» j

vlakten, die gelijkmatig
aebauder overgaan.

Wordt

Dl «EMIDDILD1 PRIJZEN VIN
DB VARKEHS.

• U DéteBM Agrloolt Beige • geeft dé
gemiddelde prgaea van da varkena ge
durende de (area 1031, t»M. 1987 en
1088.

OMD enkel van di« jaren wu zoo
«antlgalf 1938

NtBBtn va enkel d« AagaitnamaaDd
van die vier laren. De gemlddflie prija
bedroef dan ID iOM : 5 M fr., In 1030 :
6,27 Ir., la 1037 ; 6,07 (r. en in 1938 :
M* Br.

DeitQgicg Aar «ruien van ket sp«k
•00 betMkenlfvol. lo Jill waa het 6 fr.
bet kilogram genoteerden la September
14 Ir.

Aiaoorzakeii vac de haidlge attfRlrg
dtr pryaen «orden aangegeven : de prat
en ket mond- e& kUawiecr. ulsmedu de
groote aaLkoopen door Duitaoblacd.

i

B1ENST DER
SUalalandbouwkundigen

H DBOasm. mjk.laadboawkuadit-e, it U

1) Deal e Do»i»ri»t An maaad U Lunm,
»| M. Tau c IB de Ida* >, Yarkeaeaurzt vu
Flat «Tl

ANNONOmmVM
oaaset, |aaa wtaa* |

de AAAKONDIOINO l.
da kraekt raa t kaidiiB)

GIJ KUNT
AL WAT GE
WENSCHT

door awe aaakondlajincea

Terkoopea
bekomen

« DE P08THIJDER >

A f remmer Mélutie TB KOOP,
** 75 litera per nar, aan voordeeHie
prijs. Adrai baraal vaa dit klad.


