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Groenten en vruchten
in de voeding

Prof. Dr. Balgioni nit Rome deelt mede
dat de lactste ontdr kkinen der welenschap
aantooren dat men nevens de voedende
Lestarddoe'en, welke als hasi: dienen en
de {ota'e voeding nitmaken, ook rekening
moet hordes met de v'tamienen, aap wien
de voorname taak tockomt de vertering en
sseimil+t'e der ingenomen voudingsstoffen
to vege'en,

In med sche en biologizche wetenschap
he ht men heden ten dage veel belang aan
v u-hten en rreenten. Deze twee clemen-
ten Joen dienst als leverancier: der vce-
denide bestarddeelen, we'ke nucdig zijn en
n'ct te vervargen in den voedingsrege' van
vclwassenen of jonge menschen, maar wel-
ke von-al onontbeerlijk zijn voor kinderen
en zieken,

Volgens Prof. Dr. Balgioni zou door de
iatiste ontdelk'ngen op dat gelied le-
wewren zijn dat vruchten en groznten op dit
copenblik zoo be'angrijk voor de voeding
zijn als de andere voedingsstoffen.

Vruchten en groenter geven niet alleen
zont:n en vitamienen, doch ze bevatten ook
een me“kwa rdige hoeveelheid van dedre
hoofdelementen, welke door hun samenstel-
ling en inha'd esn grootere waarde kun-
nen hehben dan de cvereenkomstige klas-
s eke voed e's,

Dser de vruchten en groenten zo0o waar-
devo' zijn voor d= voeding, zouden de re-
ree ingen van alle landen den rat‘oneelen
tninbow morten aanmoed’gen, om aldus
cen goede voed ng te bekomen. Ten einde
d= voort' rengst v2n vruchter en groenten|
te ve-horven, d'ent de kennis verspreid
vap hat kweeken, door toepassirg vange-
paste vetten, om, zoodoend: produkten te
kunnen leveren we'ke frisch zijn, natuur-
lijk en werkr jgbaar zoovecl moyelijk in
alle jesrgetijden,

Voor knden welke tengevolge van het,
k'*maat onges-hikt z'jn sommige tijdstip-
yen van het jaar genoemde vruchlen en
frr*it voort te brengen, zou er 'n overeen-
komst moeten be-taan om nooodige inter-
;pl;t‘;‘ormle verwisselingen te doen op datge-

i

FHet is zeker dat het gebruik van groen-
ten en fruit vooral vcor jonge menschen,
var het al'e grootste be'ang is, de aan-
dacht van de regeeringen waardig.

Voor de Keuken

Confitenr van moerbezién,

Comfit'ur van moerbez’en is b izonder
lekker, op voorwaarde dat zij gemackt wor-
de van vo'komen rijpe vrie' ten, want zoo-
drende hre®t men ock veel meer sap.

Wanreer ~ en een heveelhe'd suiker ge-
brinikt, we'ke gelijk is axn het gew'cht der
vruchten, zal de corfituur lang goed haqv-
den, Men heeft een kilo sviker dus nood'g,
veor iederen kilo moerbeien.

Wasch de vruchten dvchtig, en laat ze |

verlekken. Zet dan op het vuur em laat
ongeveer vijf miuten zachtjes koken zonder
su'ker, Voeg er geleide'ijk de suiker bij,
en ‘aat de vruchten met de suiker, onge-
verr twee minuten xoken.

Men zal de potten vullen, te~wijl de con-
fituur nog warm i,

Laten afkoe en en bedekken met fijne
zijden papiertjes, we'ke men in alkoolof
sterken azijn heeft redremkt. Vervolgens
hedelcken met een perkament papier.

Z:j die ne* houden van de korrels, wel-
ke in de vruchten zitten, zmllen de moer-
beien, nadat ze in de kook gebracht zijn,
door een doekje persen. Dit saf dan af-
zonderlijk wegen, en cvenvee] suiker toe-
voegen, Den 'aten doorkoken tot de « ge-
182 » dik wordt. Beproeven met een beetja
van d~ rpnfituur te laten afloopen op eer}
schoteltje.

Rapensoep.

8n’jd in vier. tien tot wviiftien Taren
]~4t re ‘n erme kastroi onkomen met wat
bote=, Al= ze klenr gekr-@en hebhen leg
ze in ren kete' met een we nig zout, een
lepe! s'iker en ecen goed stuk bote~. Vul
de etel met kokend water. laat 4 uurop
cen zacht vuur koken, steek door den)
teemst zet de kastro! weder op het vupr
en d'en de soep op 'et kleine broodkorst-

jes in bote- gefruit.
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den leellijd voldoende groet.

De huid mag niet grof en planke-
rig tijo. Eem goede buid is malig
dik, gemakkelijk te ploocien en zachi.
; Een dikke, op het aanvoelem spons

Inktvlekken kan mren verw/jueren met ' achlige em dan tevers zeerlosliggen-
ze te weeken in Jwy'we me'k dawrna goed ' de huid bahoort hij het vleeschlype.
in water afspeele, Het haar moet fijo, glad liggend en

Roestvlekken verwijdert men wet het  glanzeod eijp, miet dof, grof em
sap van rijpe tomaten, wel laten weeken  pechlopsiaande.
en in de zon lewgen. Dear kleur en afteckeningen dik-.

Hel kan gebeuren dat o cen s teenen wijle raskenmerken tijn, hebben 2ij
'r-l]ue" I\rcl\rh'e-kkf-n vijn. Men z.:nl hiervoor als zoodsnig groo'e beteckenis.

ect sodawater en bruine mep gebruiken Het hoofd ti esband t

Dut is 't beste middel om v'esizen te ver- et oo moet in VEEDRRC NG
7 — den geheel-n lichaamsbouw fijn we-.

* zen. De profiellijn moet recht of icls
ingebogen ijn, het gcheele hoofd
van ‘eren en van ter zijde gezien
brecd en piet le lang.

Dattige (enken

€-—»—
Verwijderen van vlekken,

Middel vm de wan lluizen te verwijderven.

Met e:n pensee! bestrijht ner de pln-

ten en al de opcningen van 1ug ibels met Het voorhoofd moet breed, vlak of
ket volvend mengsel :5 gr. sublimaat 12 jels imgelogen zijn.
g. kamfer in poeder, T0C gr. alkool van De horeus begeert men fijn, glad,

9 araden, 25 gr. terpent:jn, s Lizd de Hesch
voora e:r ze te pebruiken, Vergeet nret dat
subliricat esn greot vergd is, waarmede
men hecl voorzichtig moet zijn.

korl en wit of geel gekleurd. Do
punien mogen zwarl zijn.

De eorschelpem moeten tamelijk
smal, lang, dun en fijn bebaard zijn
on borisontaal, iels maar achleren
gedragen worden.

Vochtvlekken op spiegels,

Spicgels — wvooral in vadkaniers - - kriy-
ven geakkelijk vochtvlekken, Um it zoo
lang mogelijk tegen te houden  bestrigkt
men de achterzijde met olieverf en kleeft
op deze natte verl, aan de vier loeken,
vier stukjes kurk vast, zoodat er aan de
ahterz ide ruumte i tusschen muur en
spiegel om het vocht te laten verdampen.

malig te voorechijn tredend. De eog-
bogen mogen niet grof zijn, terwijl
de cogleden fijm en vooral niet grof
g¢plooid mogen wesen.

De blik, &ij rusiig, goedig, niel
wild of gejeagd. Daar een ruslig
dier meer melk vooribrengt en viug-
ger greeit dan een emrusiig, geeft
men dus op dem blik goed acht.

De meus moet breed zijn, daar er
dan plaals is voor ruime peusgan-
gen on goed ontwikkelde kaken.

Wanycer men in de vrije natuur 1s
moet men n'et nalaten om af en toe stil
te staan om diep adem te halen en de lon-
gon met zuivere locht te vullen,

ledere hpisvrouw houdt er aan, dat de
rijst welke ze tijdens den maaltijd  op-
dient, 700 wit megel'jk =zi). et gebeurt
noch tans, dat de beste rijstsoorten, ra het
kckan eenigszins veel of grauw blijven.Umj
hieraan te verhelicn, en ook om te be'et-
ten dat de nj tkorrels aan elkiar zovden
kleven, zal men in het kookwater enkele
druppels citroen gieten. De rist mag niet
langer din 18 tot 20 minuten koken.

groolem neusspiegel, welke mea bij
een breeden neus en een grooten
mond santreft,

De mond meoet groot en goed af-
geslolen zijmem aan de eaderlip
moet een sterk ontwikkelde kin
voerkomen,

De nek moel flink krachlig en
breed sijn. Een smulle, scherpe mek

S'aapt steeds met open ranen, waardoor kom#t voor bij twakke, in de l".‘

de s'aap veel rustizer en dieper zal zijn, cht gev of lo vecl verfimde

dan wanneer men in een bedonipt vertrelg :li:n._ ’ - s

Flsh: De hals sij niet te kort en verder
tamelijkk breed em krachtig.

Snikur uitsparen,

Een to lange, smalle, ep de 1ij-
vlskten slecht gespierde hals, waar-
van de bovenrand dikwijls ingebo-

n, on de kam zeer smal is, em die

oor duidelijke verdiepingen wvan
den schouder is afgeseheiden, wijst
wel op melkrijkheid, maar tevens op
te veel verfijning en verswakking.

Bij het vleesch-
wensehl men de middz=!m=z1, wal
lengts betreft, en verder de mecdige
breedie en vrij d gespierde &ij-
viakten, die ijkmatig imn den
sehouder overgaan.

Wordt voortgesst

Bij het inmaken van vruchten, die veel
suiker bchoeven, kan men cen mespunt
dubbel keolzure s-da toevoegen, waardoor
men suiker spaa't, aangez'en de zuren ge-
neutralisced worden,

| Uitwendige Runderkonnis.

— ] — —

' Het uiterlijk van het rund bezigt
men ler beocoerdecling van de waa
on var de grachikiheid veer de pre-
duclie, welke men or van verlangt.
Het sprecki van self, dat de wuit-
wendige vermen zeer veel versehil.
lem bij de onderscheidens rassen em
veeslsgen ; dock im vele opaichien
hongen =ij toch samen met deel,
waarveor het dier gehouden werdt.
En sasy dat dosl hebber zieh ver
schillende typem gevormd: he
melkiype, het viessehiype en hel
werkiype.
i e meesie runderen worden even-
wel niet gohouden veor sen bopaald
doel ; 500 heeft men keeien, dis be-
halve veor melkvoeribrengst later
veor viessebproduktie moelem die-
nen, endere meer, die melk on ar-

DR GEMIDDELDE PRIJZEN VAN
DE VARKENS.

« La Détonse Agricols Belge = geoit de
gomiddelde prijven van de varkens ge
dg:ndo de jaren 1038, 1938, 1987 en
‘ .

Goen enkel van die jaren was zeo
gurstig ale 1938.

Nemen we enkel de Alfuslumund
van dle vier jaren. De gemliddelde prijs
bedroeg dan ip 1086 : 588 fr., In 1086 :
o,z'lg..hwa?;s.e? fr. en in 1938 :

Du'!lging der gen van het spek
sy beteekenisvol. Io Jull was het 6 fr.

beid mocien leveren. het kilogram on In Beptember
Het rusdvee tem onsent diemt im | 14 1r. )

hel aigemeen in de eerste plaatsvoor Als corzaken vap de huidige siyricg

de melsproductie em in Sweede | d¢r prijsen w aangegeven : de pest

en het mond- eu klauwseer, slsmede de

l'l“'" '.'."‘:";':!"'“'" e bij de | B700!6 aarkoopen decr Dullschiard.
bobudolll:.‘lu unitwendige vermen
im hoefd hel cog hebbem op het
lllltl- I:Il .::uu‘hlyro. en for DPIENST DER
. -
e e Yoo | Staatalandbouwkundigen
hot werkiype.
Be nu.:‘:. M. DECOSTER, Rijkslaadbouwkundige, is te
trekke lij slgemeoen asassion ; maand te Lawomn
meel hel gohoole Iie'rn.- evemre =£:'=’-'.'.'. in de ‘.:, "arl-:uh vas
u.

De cogen werseht men groot en |

Verders werschimen gaarne een

en melkiype

!

%) Al do Donderdagen der msand (dem e
Dowderdag uitgesonderd) te Toncummn, bij M.
Renwa, Cat4 « De Zwarte Aread », Koemarkt,
vam 40 tot 10,80 u, ; bij Mad. wed, Meyors-
Jamart, Groote Markt, van 11 tet 12 0

8) Den 1e en dn 3: Zaterdog te 1 TavDEN,
¢« Café de la Bourse », Groote Markt, van 10
tot44 v

eee
De d.d. HoofdRijkslamibouwkundige GHIJ-
 SEN J. vam Hasselt is kosteleos te raadplegen
cver Lapdbouwzsken te :

HasseLt . in Café « De Scherpestoen », De-
nm;s(}raal. al de Dinsdagen der maand van B
wtilu

Dmee : in Café b M. Fritz Stevvers, hoek
der Markt, dez e Vrijdag der maand van 10,30
wt 11.30 u

De omschrijving omvat da volgende kar=
tons : Hasselt. Herck-de Stad, Beeringen, Peer,
Hurrh‘ Maeseyck en de gemeentsn 1,
Genck, Suteadael,bet kanton Mechelen a/M ,
win de gemevnts Lanvsekea.

set

! TUINBOUWDIENST.

Er wordt de belasghebbenden ter kemmis
sbracht, dat de Rjkstuinbouwconsulemt voor
jmburg, M. L. Joosens, kosteloos en monde-

lings te raadplegen is, voor al wat dea tuim-

bouw betreft, op de hierma vermelde tsem :
i te HASSELT. dem {a en 3e¢ Vrgdag der
masnd van 9 112 1ot U 1/2u. tem huize vas
M. Grauls, Tuinbouwlesraar, Nisuwstraat, 31,

te ST-TRUIDEN, des 16 en Se dor
mazad, van 9 tot {V u. in de Techmische Fruit-
tesitschool, Schapen De Jonghstraat, 46.

te BINDERVELD, op zija buresl, des 1s ea
den 9e Wosusdag der maand, em op elken dag
mits atspraak.

met het feilloare

Ly
{ s ; . ‘rattenvergits R
r

}

RODEX

iy daaranbeven sk deede-
lijk voor ratten en muiten,
maar onschadeljk veor huls-
dieren en pluimves .

;mmoooomm-

KARNKNEDERS
TUIMELKARNEN

De beste voor een onberispelfjke beter-
bereiding en onsifjthaar vn.ll.u. bijzen-
deor en bouw,
DELNOTTE @Geobroeders
LILLOIS (Belg.)
Fabrikanten sedert 1888
Katalogussem op aaavraag

Zonder ANNONCERBREN
Eeen omset, goen wimet §
de AANKONDIGING fe

de kracht van " huidige

saksafevem,

E_IJ KUNT
weore |ALWAT GE
wosea | WENSCHT

door awe sankondigingen
%o plaasen in
< DE POSTRIJDER »

Aff“_-- Mélotte TR KOOP,
75 liters per uur, aam voordeelige
prijs. Adres bureel van dit hlad.




